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 i 

 اهتٌاى

 
ی ٝ ی سا ٠ً سٞػي سیٖ سخٜیٌی آٗشیز كحز سٝاٛ ًب١ؾ سوبهبی  ٗؼشر داسٕ ٠ً اٗشٝص یي ػٜذ سخٜیٌی ٗؼشجش دیِش یؼٜی اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ذس ًبساٙ ػشك٠  ٗٞاد ٛـ٠ آٝس سیبػز ػ٘ٞٗی ًت ٝهبیٞی سشسیت ٝ ی ًـٞس ٗیٜ٘بیٖ.آٗبدٟ ُشدیذٟ سوذیٖ دػز اٛ  كحز سٝاٛ

 
شا اص ػبّ  ی سا یٌی اص آٞیز ١بی كحز ػب٠ٗ ًـٞس هجّٞ ٛ٘ٞدٟ ٝ آٛ ػض ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر كحی اػبػی ٛ٘ٞد ٝ  1382ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، كحز سٝاٛ

ی اػش٘بػی سا ٛیض ث٠ آٙ ه٘ی٠٘ ٛ٘ٞد.-ٗـبٝسٟ 1389دس ػبّ   سٝاٛ
 

ذ كٞسر ُشكش٠ اػز. ًی ػب٢ٓبی ػَٜ ایٚ اهذاٗبر ثش ٗجٜبی هشٝسر ١بی ٗشدٕ ٠ً اطشار  ی سا ٗشحْ٘ ؿذٟ اٛ بثؼبٗبٛ دیبٗذ ١بی ػ٠ د٠١ ػَٜ ٝٛ 
ٕ خؼبسار ػظیٖ اهشلبدی یذٟ -ٗشد ث٠ٞ ػؼیشٖ ٗشاهجز ١بی كحی ًـٞس ٝ كحز ٗشدٕ سا ؿذیذاً آػیت سػبٛ ذ ٠ً ثبٜٓ ی سا ٗشحْ٘ ؿذٟ اٛ اػش٘بػی ٝ سٝاٛ

 اػز.
 

یضٕ ١بی ػبصؿی ٝ  ٜ٘ذی اكشاد سا سحز كـبس هشاس داد، ٗشدٕ دس ٛشیؼ٠ ػب٢ٓبی ػَٜ ٗیٌبٛ سٌبثوی ٗشدٕ كذ٠ٗ دیذ ٝ ٗـٌلار ٝ ٗلبئت ثیؾ اص سٞاٛ
اػش٘بػی ؿٌؼش٠ ؿذٛذ ٝ آٝاسٟ ُی٢ب ٝ ٢ٗبػشر ١ب ٗشدٕ سا ١ش ًشف  -اػوبی كبٗیْ خٞیؾ سا اص دػز دادٛذ یب خٞد ٗؼیٞة ؿذٛذ، ػشٞٙ ١بی اهشلبدی

ی ث٠ اٝع خٞد سػیذدشاُٜذٟ ػبخز،ػیؼشٖ كحی ًـٞس ٗشوشس ٝ ثبس   .اٗشام ٝ اخشلالار ػؼ٘ی ٝ سٝاٛ
 

ثٞیٚ ٝ كوشا ١ٜٞص ١ٖ دس  اًلبّ، ٢ًٜؼبلاٙ، ٗشدٕ كویش ٝ ُشٝد٢بی آػیت دزیش ػبٗؼ٠ چٞٙ صٛبٙ، اص ػَٜ س١بیی ًبْٗ ٛیبكش٠ ٝ ًـٞس ١ٜٞص١ٖ ُشچ٠ ٗؼی
ب احؼبع ١٘ذسدی ٝ سٝحی٠ ً٘ي  لاثلای دٝد ١بی ػَٜ ثب ٗـٌلار ػشدچبس ٗیجبؿٜذ ٝٓی چیضی ٠ً ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ًـٞس سا اٗیذٝاس ػبخش٠ ١٘بٛ

ی ث٠ ٗشدٕ اػز ٠ً ٗیخٞا١ذ ٗؼٞٝٓیز خٞیؾ سا دس ی ٝیب ٗـٌلار سٝاٛ -هجبّ اكشادی ٠ً دس ٛٞاحی دٝسدػز صٛذُی ٗیٜ٘بیٜذ ٝ ثیـششیٚ اخشلالار سٝاٛ
  .اػش٘بػی ػبیذ حبّ ؿبٙ اػز ادا ٛ٘بیذ

 
ی ٠ً دس ثش داسٛذٟ ٠ ١ب اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ ٞی یؼٜی ػٌٞح ؿلبخبٛ ػلاٝسبً  كؼبٓیز ١ب دس ١ش ػ٠ ػٌٞح ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠، ٗشاهجز ١بی طبٛ

ٙ خذٗبر ٜٞٛ٘ذ ؿذ بؿی اص اخشلاًبر ٗؼبیْ هبٛ ٝ سجؼینٛ  ی ٝ ٗجبسصٟ ثب اػشِ٘ب  ٝ دس د٢ٔٞی آٙ آدس  سٝاٛ ٝ ثش آٙ سبًیذ كٞسر ُشكش٠  ؼٌبع دادٟ ؿذٟ  ٙ اٛ
 سٞػ٠ ثش ٗشًض صدایی ٝ ح٘بیز ٝ سوٞیز خذٗبر ٝلایبسی ٝ اػششاسیظی ١بی ٝلایشی كٞسر ُشكش٠ ٠ً ػبی ٢ٛبیز خٞسػٜذی اػز. 

 
٢بی س٘ٞیْ ًٜٜذٟ ای٠ٌ اٗشٝص ثـٌْ ٗؼشویٖ یب ؿی ٜٞٙ صٗبٙ آٙ سػیذٟ ٠ً ٗٞػؼبر ١ٌ٘بس ٝ ػبصٗبٛ ش ٗؼشویٖ ػیؼشٖ ٗشاهجز ١بی كحی ًـٞس سا اً

ی ٝصاسر ٗحششٕ كحز ػب٠ٗ سا دس ساػشبی سٌجین  ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد ٛـ٠ اٝس آٝس ٝ سیٖ سخٜیٌی كحز سٝاٛ ح٘بیز ٗیٌٜٜذ، آٗشیز كحز سٝاٛ
شا ثـٌْ ٗٞطش ٝ ٗظ٘ش ث٠ ٗشدٕ ًـ غ ػبّ آیٜذٟ ٛشبیغ ٗشٞهؼ٠ آٛ ذ ػشه٠ ثذاسٛذ. ایٚ اػششاسیظی ١ٌ٘بسی ٛ٘ٞدٟ ٝ دس ًی دٜ  ٞس ٠ً ؿذیذاً ٛیبصٜٗذ آٙ اٛ

 
ذ سـٌش ٛ٘بیٖ ٝ ثٌٞس خبف اص سیبػز ػ٘ٞٗی ًت ٝهبیٞی ،آٗش ی٠ٌ دس س٢ی٠ ایٚ اػششاسیظی ػ٢ٖ داؿش٠ اٛ یز ٗٚ ٗیخٞا١ٖ یٌجبس دیِش اص س٘بٕ ًؼبٛ

ٌـبف اػششاسیظی ً٘ي سخٜیٌی  ی ٝ ًب١ؾ سوبهب ٗٞاد ٛـ٠ آٝس، اسحبدی٠ اسٝدب ٠ً دس اٛ ٛ٘ٞدٟ ٝ ١٘چٜبٙ اص دشٝطٟ ح٘بیز ػیؼشٖ كحی، كحز سٝاٛ
ٝٛذ ثبسی آشؼبٓی ثشای ایـب ذ سـٌش ٛ٘بیٖ ٝ اص خذا یذٟ اٛ ٌـبكی ایبلار ٗشحذٟ اٗشیٌب ٠ً دس چبح ٝ سٌظیش ٝ سشػ٠٘ آٙ یبسی سػبٛ ٙ اسصٝی ٗٞكویز اداسٟ اٛ

 .ٝ دیشٝصی ١بی ثیـشش سا ٗیٜ٘بیٖ
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 هقذهِ
 
 
ٌـبف اػششاس یٞیًت ٝهب یػ٘ٞٗ بػزیس ُبٕ ٢ٖٗ دس ساٟ ػشه٠ خذٗبر ٗٞطش ٝ ٗظ٘ش كحز  1394 - 1389 یػب٢ٓب یسا ثشا یكحز سٝاٛ یٗٔ یظیاٛ

ؼش٠ ٝ ٗؼشر داسد ٠ً دس ػٌح ٗٔ یكح یٗشاهجز ١ب ؼشٖیدس ػ یسٝاٛ ب یٌیػٜذ سخٜ ٚیُٝصاسر كحز ػب٠ٗ ث٠ چٜ یًـٞس داٛ   .ؿذٟ اػز ْیٗؼشجشٛ 
 

٠ً دس ٜٗبًن ٗخشٔق  شیاخ یٗخشٔق دسػب٢ٓب وبریٗؼٔٞٗبر دػز داؿش٠ دس اطش سحو زیث٠ ١ِ٘بٙ ٗؼٕٔٞ اػز ٝصاسر ٗحششٕ كحز ػب٠ٗ ثشٝ ٠ٌیًٞس
٢ب بٙیًـٞس ٝ ٗ ذیٗشلبٝر اػشا ؿذٟ ٗ یاهـبس ٗخشٔق ٗشدٕ، دس صٗبٛ ب  يی% ٗشدٕ ًـٞس ثب دسٛظش داؿز دغ ٜٗظش ؿشا 50اص  ـششی٠ً ث ذاٛ ػَٜ ٝٛ 

ب ١ب ٝ ٗشوشس ؿذٙ ػ شیاص دػز دادٙ ص ،یبٛثؼبٗ  ٠یسٝاّ ٛظش ث٠ احلبئ ٚی٠ً ا جبؿٜذیػش دچبس ٗ یاخشلالار سٝاٛ بیٝ  یثب ٗـٌلار سٝاٛ یكح ؼشٖیثٜ
ٌـبف  یػ٢بٙ دس ًـٞس ١ب یػبصٗبٙ كح ی١ب   .ذیٜ٘بیٛلق سؼذاد ٗب سا احشٞا ٗ یؼٜی% ٗشدٕ  30- 20 ٚیدس حذٝد ث بكش٠یٗشّ٘ٞ ٝ اٛ
 
 بیدس ػٌح دٛ  Global burden of the diseasesاٗشام یثبس ػ٢بٛ ی١ب یٜیث ؾیػ٢بٙ ٝ ٌٗبٓؼ٠ د یكحز سٝاٛ یػ٘ٞٗ زیٝهؼ یًشك اص

٢ب اكؼشدُ یاص ػ٠ٔ٘ اخشلالار سٝاٛ ٠ً1990 دسػبّ  ذ١ذیٛـبٙ ٗ  ْیچ٢بسٕ سا سـٌ قیاٗشام ٠ً سد یٓؼز ثبس ػ٢بٛ  Leading cause دس یسٜ
اٗشام سا احشٞا خٞا١ذ ٛ٘ٞد ٠ً خٞد  ی% ثبس ػ٢ب6.2ٛ%( ثبلا خٞا١ذ آٗذ ٝ سهٖ دس حذٝد 5.5)یاّٝ ٝ هجْ اص اٗشام هٔج قیدس سد 2030 یسب ػب٢ٓب ذادیٗ

ذٟ ا١٘  شی٠ ًـٞس ١ب سا دس ساث٠ٌ ث٠ اسخبر سذاثكحز ػبٗ ٚیػوٞ ٝ ٗشخلل یٝ حٌٞٗز ١ب ذ١ذیٛـبٙ ٗ یسا دس ػٌح ػ٢بٛ یٗؼئ٠ٔ كحز سٝاٛ زیٛـبٛ
 .ذ١ذیٗ ذاسهؼ٘ز ١ـ ٚیدس
 
بػت ػب٢ٓب یكح یٗشاهجز ١ب ؼشٖیاٗشٝص دسػ یآٝس ؿٕٞ ٠ً كحز سٝاٛ بدی خٞا١ٖیٗ ؼشبٙ ث٠ سٜ ٌـبف ص یاكـبٛ ث٢شش اٙ  شاریٛ٘ٞدٟ ٠ً سبط بدیهجْ اٛ

ٕ دس ػب٢ٓب یثشا ٝٛ٘ب خٞا١ذ ُشد یثؼذ یٗشد ثٞشش س ذ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر كح ی١ب یظیاػششاس. اٗشٝص ٗب دس ذیخ  ٠ٝ ٗؼ٘ٞػ یاػبػ یٝصاسر كحز ػب٠ٗ ٗبٜٛ
٠ ا یخذٗبر كح ٜٞٛ٘ذ ؿذٙ خذٗبر كحز سٝاٛ یٝ اهذاٗبر لاصٕ ثشا ٖیٜ٘بیٗ زیسا داخْ ٛ٘ٞدٟ ٝ اص آٙ ح٘ب یكحز سٝاٛ یؿوبخبٛ  ؼشٖیدس ػ یهبٛ

بُلش٠ ٛ ٖیداس ذػزیخبف دادٟ ؿذٟ سٝ زیث٠ اٙ ا١٘ ضیٛ یظیاػششاس ٚیدس ػبٗؼ٠ ٠ً دس یٗشثٞى ث٠ اخشلالار سٝاٛ یثشدٙ اػشِ٘ب ٚیٝ اص ث یكح  ذیجبٝٛ 
 .ٗشدٕ دس هجبّ خٞا١ذ داؿز ی٠ً ػشه٠ خذٗبر ٗٞطش سا ثشا ٖیداس ذػزیسٝ یدشٝطٟ ١ب ضیٛ یُزاؿز ٠ً دس ػٌٞح ػٞٗ

 
ب دػششػ یظیاػششاس ٚیا ذُبٟید ٢ب ث٠  ی١٘بٛ ًـٞس  یكح ؼشٖیػ یثش ػبٗؼ٠ دس س٘بٕ هؼ٘ز ١ب یٗجشٜ یكحز سٝاٛ یٗشاهجز ١ب ؼشٖیػ يیًبك٠ اكـبٛ

 یػشه٠ خذٗبر كحز سٝاٛ یًٞؿؾ ثشا ذُبٟید ٚیٗٞاد ٛـ٠ آٝس سا دس هجبّ ا یٝ ًب١ؾ سوبهب یكحز سٝاٛ زیآٗش زیٝ ٗبٗٞس جبؿذی1399ٗسب ػبّ 
ْٞٛ ٗؼشة ٝ آٗٞصؽ د نیدس ػٌح ػبٗؼ٠ اص ًش یٞیٝهب یداؿشٚ ػٜج٠ هٞ ثبٗذؿٖ   .ذ١ذیٗ ْیسـٌ یكح ؼشٖیػدس س٘بٕ ػٌٞح  ذٟیدشػ

 
ذس ًبساٙ ػشه٠  یٌیػٜذ سخٜ ٚیا بریٝصاسر كحز ػب٠ٗ ثب دسٛظشداؿز ٗحشٞ یٞیًت ٝهب یػ٘ٞٗ بػزیخبًش ٛـبٙ ًشد ٠ً س ذیثب اص س٘بٕ دػز اٛ

بٗجشدٟ سا دس هؼ٘ز ثذػز آٝسدٙ ٛشب ذیٜ٘بیسوبهب ٗ یكحز سٝاٛ  ؼشٖیػ زیٝ ٝ دس هؼ٘ز سوٞ ذٟیسػبٛ یبسی یظیاػششاس ٚیٗشٞهغ دس ا غیسب دشُٝشإٛ 
ث٠ٞ خٞ ؾیدس یٛٞع ١ٌ٘بس چیًـٞس اص ١ یكح ث٠ٝ ٛ ت س ؾیٛٞسصٛذ  شش طش يیاص ١ش یٞیًت ٝهب یػ٘ٞٗ بػزیاص ػبٛ ػشدشػز  ْ"یدٓ"بیػلآش٘أث٠ داً

بدسٟ ح ششٛ  ٝ دػز  یكحز سٝاٛ یٌیسخٜ ٖیٝصاسر كحز ػب٠ٗ ٝ س٘بٕ س یػشه٠ خذٗبر كح ٠ٜیٗؼ یثش١بٛ بریٝصاسر كحز ػب٠ٗ ٝ ػلآش٘أث٠ داً
ٌـبف ا ذسًبساٙ ٠ً دس اٛ ذ،س١جش ی١ٌ٘بس یظیاػششاس ٚیاٛ اسٝدب، دشٝطٟ  ٠یٗٞاد ٛـ٠ آٝس اسحبد یٝ ًب١ؾ سوبهب یكحز سٝاٛ زیآٗش یٝ اػوب یٛ٘ٞدٟ اٛ

ٝٛذ ثضس یٝ ًب١ؾ سوبهب یكحز سٝاٛ یُٝشٝح ًبس یكح ؼشٖیػ زیح٘ب ؿبٙ دس  یٍ ثشاٗٞاد ٛـ٠ آٝس ٝصاسر كحز ػب٠ٗ اٗشٜبٙ ٛ٘ٞدٟ ٝ اص خذا
 .ٖیٜ٘بیسٜ٘ب ٗ ذیٗض ی١ب زیآٙ ٗٞكو نیسٌج یساػشب
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 دٍرًوا

 
ؼشبٙ اٝٓٞیز ١بی ثخؾ كحز سا ؿٜبػبیی ٛ٘ٞدٟ ٝ ٗذاخلار ٝ  ػبّ ػَٜ ٝ ١ٜٞص ١ٖ 25ثؼذ اص ثیـشش اص  دس ٗشاحْ ٗوذٗبسی ثؼذ اص ػَٜ ٝ ٛضاع، اكـبٛ

ٌـبف ٗیذ١ذ. چبٓؾ ١بی ثضسٍ ٝ هبثْ ٗلاحظ٠ ثخلٞف ثب سٞػ٠ ث٠ اصثیٚ سكشٚ ػشٗبی٠  ٝ ساٟ ١بی حْ سا ثشای سػیذٟ ُی ث٠ ایٚ اٝٓٞیز ًشح ٝ اٛ
ی، ػبیذار ًٖ د ؼبٛ شوبٓی ػیؼشٖ ػیبػی، ٝ دسیبكز ً٘ي ١بی ٛیشٝی اػش٘بػی ٝ اٛ ذىٝٓز، ٗشح٠ٔ اٛ  .اص ًشف ػٞاٗغ ثیٚ آ٘ٔٔی، ١ٜٞص ١ٖ ٝػٞد داسد اٛ

ٌـبف ػٌشٞس كحز  دیچیذُیس٘بٕ ایٚ چبٓؾ ١ب ث٠   ( ٗی اكضایذ. 2005دبٓیؼی ٗٔی كحز، )اٛ
 
 

  (Mental Health) غحت سٍاًی

 
ٙ كحی ػ٢بٙ ٝ  ؼشبٙاػششاسیظی ١ٌ٘بسی ًـٞسی ثشای ػبصٗب  Country Cooperation Strategy for WHO andیب  2009 -2006 اكـبٛ

Afghanistan  ٙی سا چٜیٚ خلاك٠ ٗیؼبصد:  ٝهؼیزٗشثٞى ث٠ ػبصٗبٙ كحی ػ٢ب  كحز سٝاٛ
 

یضٕ ١بی ٗوبث٠ٔ ٝ ٗجبسصٟ ٗشدٕ ٝ ظشكیز ػیؼشٖ  ؼشبٙ ث٠ یي ػٔؼ٠ٔ ٗلیجز ١بی دساص ٗذر ٗٞاػ٠ ؿذ ٠ً ػ٘یوبً ٗیٌبٛ دس د٠١ ١بی اخیش اكـبٛ
ی ٗشبطش ٛ٘ٞدٟ اػز. ثٌٞس سخ٘یٜی ثیـشش اص  ٗیٔیٞٙ اكـبٙ اص ٗـٌلار كحز  2ٗشاهجز كحی سا دس ػ٢ز دبػخ ث٠ ٛیبصٜٗذی ١بی كحز سٝاٛ

ی سٛغ ٗیج ذاصٟ اص سٝاٛ ظشیز اكـبٙ ١ب سب یي اٛ اػششع سٛغ ٗیجشٛذ. دس  اخشلالارشٛذ. اص ػجت دٝسٟ ًٞلاٛی صد ٝ خٞسد ٝ ػَٜ سخ٘یٚ ٗیِشدد ٠ً اً
ؼشبٙ دسى ً٘شش  ؼشبٙ ٗٞسد سٞػ٠ ٛجٞدٟ ٝ دس ساث٠ٌ ث٠ اؿٌبّ ٝ ًشص ثی٘بسی ١بی آٙ دس ػبٗؼ٠ اكـبٛ ی دس اكـبٛ ًّٞ د٠١ ١بی اخیش كحز سٝاٛ

 .ٝػٞد داؿش٠ اػز
 

ؼشبٙ، ایٚ سلٞس ٝ ثیٜؾ سا ث٠ ٗیبٙ ٗیبٝسد ٠ً  ٗٞاد چبدیٗٞػٞدیز  ی دس اكـبٛ ی ٝ ٗشاهجز كحز سٝاٛ ذى اص دٝسٟ هجْ اص ػَٜ دس ساث٠ٌ ث٠ كحز سٝاٛ اٛ
ٌـبف دس ٌٜٗو٠ ) ث٠ٝ اٛ ؼشبٙ اص ػبیش ًـٞس ١بی س ی ٛذاؿش٠( Waziri 1973؛ ٝصیشی Gobar 1970 ؿجبساكـبٛ ؿبص اػز. ثشػلاٟٝ آ سلبٝر چٜذاٛ

ٞٛز دس اٝاخش د٠١  ی اكـبٙ ػشر ٢ٗبٜٗؼش ث٠  1970خـ ی اص ًـٞس ُشدیذ. دس ساث٠ٌ ث٠ سبطیشار ػَٜ ثبلای كحز سٝاٛ ثؼیبسی اص ٗشخللیٚ كحز سٝاٛ
١٠ب دس ػشیبٙ اؿـبّ ؿٞسٝی ٝ ٗوبٝٗز  ؼش٠ ؿذٟ اػز. اٗب  ٗؼٔحبٛ ٛذ ٠ً ا ٟدس ً٘خ ١بی ٢ٗبػشیٚ دس دبًؼشبٙ ُضاسؽ داددًٝشٞساٙ ٗؼب١ذیٚ، ً٘شش داٛ

ذ. 1 سا ثب اػشام یٗشیوبٙ صیبد  اهٌشاة ٝ اكؼشدُی دیذٟ اٛ
 

ذ اهٌشاة ٝ اكؼشدُی سا دس ثیٚ صٛبٙ ٛـبٙ دادٟ اػز. دس یي ػشٝی  دٝساٙثشسػی ٝ ٗشٝس ٌٗبٓؼبر اػشا ؿذٟ دس   160سطیٖ ًبٓجبٙ، ٗیضاٙ ثٜٔ
سا ٛـبٙ  .دغ اص حبدط٠% ایٚ صٛبٙ اػشام سـخیق ًٜٜذٟ اػششع 42سطیٖ ًبٓجبٙ دس ًبثْ ٝ دبًؼشبٙ كٞسر ُشكز،  صٗبٙخبٖٛ اكـبٙ ٠ً دس 

٢ب داسای اكؼشدُی 97دادٛذ،  ظشیز ػ٘ذٟ )86، ٝ اػبػی% آٛ ٢ب داسای اهٌشاة ؿذیذ ثٞدٛذ. اً %( ایٚ خبٖٛ ١ب ُضاسؽ دادٛذ ٠ً یي یب ثیـشش 84% آٛ
ٞادٟػوٞ  ٢ب دس ػشیبٙ ػَٜ ًـش٠ ؿذٟ اػز ) خبٛ سٞػي دًٝشٞساٙ ثشای حوٞم ثـش  2000(. یي سحوین دیِش دس ػبّ Rasekh 1998ساػخ آٛ

ذاصی ُشدیذ، ٠ً دسیٚ سحوین ی صٛبٙ ٠ً دس ػبح٠ سحز ًٜششّٝ ًبٓجبٙ صٛذُی ٗیٜ٘بیٜذ ثب  هؼیزٝ.ساٟ اٛ ٠ً دس ػبح٠ خبسع اص  ٛیصٛبكحز سٝاٛ
  ٗوبیؼ٠ ُشدیذ.ًٜششّٝ ًبٓجبٙ هشاس داسد، 

 
%( ٗی ٛ٘ٞدٛذ ٛؼجز ث٠ صٛبٙ ٠ً دس ػبح٠ خبسع اص 78ػ٠ ثشاثش دس صٛبٙ ٠ً دس ػبح٠ سحز ًٜششّٝ ًبٓجبٙ صٛذُی ) سوشیجبً اػبػیٝاهؼبر اكؼشدُی 

ذ اكٌبس Amowitz ،2009 اٗٞٝیشض%( ثیـشش ثٞد )28ًٜششّٝ ًبٓجبٙ صٛذٟ ُی ٗیٜ٘بیٜذ ) خٞدًـی ثٞد ٠ً دس (. ػذی سش اص آٙ ػجبسر اص ٗیضاٙ ثٜٔ
% دس ػبح٠ سحز ًٜششّٝ ًبٓجبٙ دس ٗوبثْ 65ػبح٠ سحز ًٜششّٝ ًبٓجبٙ ػ٠ ثشاثش ثیـشش ٛؼجز ث٠ ػبح٠ خبسع اص ًٜششّٝ ًبٓجبٙ دسیبكز ُشدیذ )

% دس 16)% دس ػبح٠ خبسع اص ًٜششّٝ ًبٓجبٙ(. ثلاخشٟ سلاؽ ٝ هلذ حویوی ثشای خٞدًـی دس ػبح٠ سحز ًٜششّٝ ًبٓجبٙ دٝچٜذ ثٞدٟ اػز 18
% دس ػبح٠ خبسع اص ًٜششّٝ ًبٓجبٙ(. ػلاٟٝ ثش آٙ دس یي ٌٗبٓؼ٠ ٝ سحوین ًیلی ٠ً دس هشی٠ ػبر سحز ًٜششّٝ 9ػبح٠ سحز ًٜششّٝ ًبٓجبٙ ٝ 

ذ اكؼشدُی ٝ اهٌشاة دس ثیٚ صٛبٙ آٙ ٌٜٗو٠ ٛیض دسیبكز ُشدیذ ) ؼشبٙ كٞسر ُشكز، ٗیضاٙ ثٜٔ ًَٞٛبٓجبٙ ٛضدیي ١شار دس ؿشة اكـبٛ   دی ػ
De Jong ،1999 ی ٌٗ٘ٚ ث٠ دبٓیؼی ١بی ًبٓجبٙ دس ساث٠ٌ ث٠ سجؼین ػٜؼی ٝ سؼشیذ ػٜذس ٝ ػذٕ سػبیز ذ ثی٘بسی ١بی سٝاٛ (. ایٚ ٗیضاٙ ثٜٔ

ی ٗشدٕ ٛـذٟ اػز. دس یي ػشٝی  حوٞم اػبػی ثـش دس ساث٠ٌ ث٠ صٛبٙ، ٗشسجي ثبؿذ. اُشچ٠ ػوٞى ًبٓجبٙ ٜٗشغ ث٠ ث٢جٞدی دس حبٓز كحز سٝاٛ
ذ اػشام اكؼشدُی )ٗشداٙ: ٗٔی ٠ً دس ػبّ  %( اػشام اهٌشاة 73.4%، صٛب59.1ٙاّٝ ثؼذ اص ح٠ٔ٘ ث٠ س١جشی اٗشیٌب كٞسر ُشكز، ػٌٞح ثٜٔ

                                                 
1 Ventevogel, P., van Huuksloot M, Kortmann, F. (2006)  بـٛؼشبٙ. دس  .J.O. Prewitt Diaz, Rكحز سٝاٛی دس دیبٗذ یي ٝاهؼ٠ ػبػْ ٗـٔن: ٝاهؼ٠ اك

Srinivasa Murthy, &,R. Lakshminarayana (Eds). سٝاٛی ثؼذاص ٗلیجز )كلح٠ ٝ ب٘ػی  ب٘یز اػش ٚ كحی 93-83. دیـشكز ١ب دس ح (. د١ٔی ػذیذ، ١ٜذٝػشبٙ: اٛؼ٘
 داًٝٔجب٠ٛ ٌٗجٞػبر ١ٜذٝػشبٙ.( 
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بص: ، %59.3)رًٞس:  بص: 32.1)رًٞس:  دغ اص حبدط٠%( ٝ اػشام اػششع 83.5اٛ %( دسیبكز ٝ ٗـخق ُشدیذ. دسیٚ ػشٝی دسیبكز ُشدیذ 48.3%، اٛ
غ صیبد سش ٗجشلا ؿذٙ ث٠  ٠ً دبػخ د١ٜذٟ ُبٙ ٠ً داسای ثٞیز كضیٌی ثٞدٛذ، چبٛ ییب اٗشام  اػشام ٝ ػلایٖٗؼی  ,Lopezسا داؿشٜذ )ٓٞدض  سٝاٛ

2004) .  
 

ِش١بس ٠ً دس ػبّ  ذ اكؼشدُی ٝ اهٌشاة  2003یي ػشٝی دهین سش دس ٝلایز ٜٛ ذاصی ُشدیذ، ٗیضاٙ ثٜٔ ٗخلٞكبً دس صٛبٙ سبئیذ ٛ٘ٞد ٝ دس سا ساٟ اٛ
ب٠ٗ ١بی اكؼشدُی دس ایٚ ػشٝی ٛ٘شار  ذ دس ػٞآٜ ی% صٛبٙ ٝ اػشام اػششع ثؼذ اص78.2% صٛبٙ، اػشام اهٌشاة دس 58.4ثٜٔ دس  هشث٠ سٝاٛ

بص ٛیض دسیبكز ُشدیذ )31.9 بُٞاس(. ایٚ ٌٗبٓؼ٠ یي اسسجبى ٝاهح سا ثیٚ سؼذاد 2004، ٓزؿٞ Scholte% دبػخ د١ٜذٟ ُبٙ اٛ ٝ احش٘بّ  حٞادصٛ 
یثٞػٞد آٗذٙ  صٛبٙ ثیٟٞ دس ًبثْ ساٟ  ثیٚخق ػبخز. ث٠ سبئیذ ٝ ح٘بیز ایٚ یبكش٠ ١ب، اػشام اكؼشدُی دس ٛشیؼ٠ ٌٗبٓؼ٠ اخیش ٠ً ٗـ اػشام سٝاٛ

ذاصی ُشدیذ، دس ثیٚ    .(CARE, 2004)% ایٚ صٛبٙ ٛیض ُضاسؽ دادٟ ؿذ 78.6اٛ
 

ٞادٟثؼیبسی  ، اص دػز دادٙ ٛضدیٌبٙ، ٛبُٞاسث٠ حبدطبر ٗؼشٝم ؿذٙ ًبْٗ یب هؼ٘ی سا اص ػجت اػشام ٠ً دس ٛشیؼ٠ اػششع دٝاٗذاس،  ٛبسػبیی١ب  خبٛ
ذ. كٌشٞس ١بی اػششع صا  ، ٝٗٞاد ٛـ٠ اٝسػٞء اػشلبدٟ اص  یكوش ثٞػٞد ٗی آیذ ٗشوجْ ؿذٟ اٛ ی ٝ  سٝاٛ یاكشاد سا ث٠ اٗشام  اػش٘بػیسٝاٛ ٝٛبس ػبیی  سٝاٛ

یًاخشلاٗؼبػذ ػبخش٠ اػز. ٝاهؼبر  اػش٘بػی ذ ثٞدٟ بر سٝاٛ ذ كوش بر ًاخشلاٝ ثؼیبس ٗؼیٞة ًٜٜذٟ ٗیجبؿذ، ٝ ایٚ  ثٜٔ داسای ػٞاهت ػذی اػش٘بػی ٗبٜٛ
  ٝ ٗحشٝٗیز یب سؼشیذ ٗیجبؿذ.یب ػشِ٘بثذٛبٗی  ٗضٗٚ،

 

یسبطیشار  بسْٗ 2س٘بیْ ث٠ خٞد ًـی، ، اكضایؾ ػٞء اػشلبدٟ اص ٗٞادهشث٠ سٝاٛ ذ ثبلای حبٓزٛ  ٞٛز ٗیشٞاٛ ی، ٝ خـ سبطیش ُزاس ثبؿذ.  3دس س٘بٕ ػٌٞح  سٝاٛ
بسْٗ ٌـبفٛ  سؼذاد هبثْ ٗلاحظ٠ اًلبّ ػُٔٞیشی ٗیٜ٘بیذ. ثذٝٙ ٗذاخ٠ٔ ٝ سذاٝی ٜٗبػت ٝ ث٠ ٗٞهغ، ثبُزؿز صٗبٙ  ثشػلاٟٝ ایٚ سبطیشار اص سؿذ ٝ اٛ

  .ثبؿذٝظیلٞی ً٘شش ثشخٞسداس  ٛبسْٗاص حبٓز دس ًْ ػبٗؼ٠  ٌٗ٘ٚ اػز
 

ٛشیؼ٠ ػَٜ ٝ ٛضاع دساص ٗذر، ٜٗشغ ث٠ اص دػز دادٙ ١ٞیز اػش٘بػی ٝ كش١ِٜی، سـییشار دس اسصؽ ١ب ٝ سؼضی٠ ٝ اص ١ٖ دبؿیذُی اسصؽ ١بی اػبػی دس 
 ٛوؾ ػٜذس ؿذٟ اػز.

 
بٗٞعٗؼبیْ ٗشثٞى ث٠  ذى ثبلای  ؿشف ٝٛ  بر اص ػجت احش٘بٓی  ٝهؼیز ٗٞػٞدٝ ١٘چٜبٙ احؼبع ًٜششّٝ اٛ ٝ ١٘چٜبٙ ًٜششّٝ احؼبػبر ١ٝیؼبٛ

یسؼبسة  ظش هشث٠ سٝاٛ ٞادُی اصدیبد یبكش٠ ٝ ًٜششّٝ ثیؾ اص حذ  اً ٗحذٝدیز ١بی سػٕٞ ٝ ػٜؼٜبر سا سوٞیز ٗی ٛ٘بیذ، ٝػَٜ، اً ٞٛز خبٛ دس ٛشیؼ٠ خـ
ی ثبػض ایؼبد  ٝ اًلبّ ث٠ آػبٛ ی هشث٠ سصٛبٙ  ث٠ 4دٝس اص دػششع آٗیضیي ػبٗؼ٠ كٔح  دٝسٛ٘بیٗلبٓح٠ ٝ  احش٘بّایٚ ػیٌْ ادا٠ٗ  ثبػذیذ ٗیِشدد. سٝاٛ

  ٗیشػذ.ٛظش
 

ذ ثشای ایٚ ؿٌبیبر ( ٝ ػذٕ آُب١ی دس ساث٠ٌ ث٠ ٜٗـ٠ somatisation)ػبصی ػؼ٘ی  ذ ٜٗشغ ث٠ ایؼبد ایٚ ثبٝس ُشدد ٠ً كوي ادٝی٠ ٗیشٞاٛ ٗیشٞاٛ
ؾ ٗحذٝد ًبسًٜبٙ  ی ٝ كحی ٗـٌلار ً٘ي ًٜٜذٟ ثبؿذ. داٛ ی  ٗـٌلاردس ٗٞسد كحز سٝاٛ اػش٘بػی، ایٚ ٗـٌْ سا ثیـشش سوٞیز ٝ اصدیبد ٛ٘ٞدٟ سٝاٛ

ؾ ٗحذٝد ٜٗشغ ث٠ ؿٜبػبیی  ی ٛبدسػز اػز. ایٚ داٛ ؼ٠ ثضسٍ سا ثشای ٗیِشدد ٝ سـخیق ؿٔي ثی٘بسی ١بی سٝاٛ ث٠ٞ خٞد یي ٗبٛ ٝ ایٚ حبٓز ث٠ ٛ
ی ثٞدٙ ٗشدٕ اكـبٙ  ٝ ٝاثؼشِی ١بی ػذیذ سا خٔن ٗیٜ٘بیذ. ٗشدٕ ث٠  كضٝدٟادػششػی ٗشین ث٠ خذٗبر ٜٗبػت، ایؼبد ٗی ٛ٘بیذ. ایٚ اٗش ث٠ حبٓز هشثبٛ

ٞادٟٝ ٜٗحشف ُشدیذٟ ػٞی سؼشیذ اػش٘بػی    .ث٠ ٜٗض٠ٓ ػیؼشٖ ً٘ي ث٠ خٞد، اص ١ٖ ٗیذبؿذ خبٛ
 

ٜٞٙ سذاٝی  ظشاً ٗحذٝد ث٠ ادٝی٠ اػز؛ ٗشاهجز ٗـٌلار سب اً ی اً ی كحز سٝاٛ اٝی، ثب ٗٞػٞدیز كوي ػذٟ ٗحذٝد ٗشخللیٚ ثشای ػشه٠ چٜیٚ سذدسٗبٛ
بٗؼٕٔٞ ثٞدٟ ٝ ٗٞػٞد ٛ٘یجبؿذ.  ثٌٞس هبثْ ٗلاحظ٠ ثشای ٗشدٕٛ 

 
ی ٝ  ی صیي ٛیبص ٗجشٕ ثشای ظشكیز ػبصی ٝ اسسوبء ٢ٗبسر ١بی ٜٗبثغ ثـشی ٝػٞد داسد سب اص آٙ دس سذاٝی ثی٘بسی ١بی سٝاٛ اػش٘بػی دس صٗبٙ ػشر سٝاٛ

ؾ دس ث٠ ١ٌ٘بسی ٢ٛبد ٢ٖٗ ظشكیز ػبصی ٗخلٞكبً  اثشٌبسحبهش ٝ دس آیٜذٟ اػشلبدٟ كٞسر ُیشد. ایٚ  ١بی ًجی دس ًـٞس ٛیبص داسد. ػذٕ ٗٞػٞدیز داٛ
بٜٗبػت ٝ ؿیشٌٜٗوی ادٝی٠ ػبیٌٞسشادیي )ادٝی٠ ثشای سذاٝی  یثیٚ ًبسًٜبٙ كحی ٜٗشغ ث٠ اػشلبدٟٛ   ( سٞػي ٗشخللیٚ كحی ُشدیذٟاخشلالار سٝاٛ

ی ٛیؼز. سلبٝر ٗیبٙ یي ػٔٞى آٗٞخش٠ ؿذٟ دس یي صٗی٠ٜ ٗـخق اػش٘بػی ٝ كش١ِٜی ٝ ٗحذٝد ث٠ ثخؾ كحز سٝ ٝایٚ اػشلبدٟ ٗـخلبً اػز اٛ
ییي ػشم سٝ ذ  ػبًلیثبؿذ، اٗب ایٚ ٗـٌلار  اٛ ؼش٠ ؿٞد.  صػشراػش٘بػی كش١ِٜی  ثیبٙ ث٠ ٜٗض٠ٓٗیشٞاٛ  ث٢شش داٛ

                                                 
بٌ ٗٞٛذیْ) 2 ٟ ؿٞد. 2007 -2006(.: ُضاسؽ خٞد ػٞصی ػبّ Medica Mondialeٗذی ٖ ؿٜیذ ٕ سب كذای  : ٗی٘یش
Bresثشػلاٝ ) 3 lau یب ٙ  ،)N (2001ٗدیب .) بّٛ حبٓز سٝاٛی ًٔیٜیٌی، وشث٠ سٝاٛیاػششع ثؼذ اص هشث٠ سٝاٛی اخشلاّذ ١بی   59-62:55. طٝس

4 Missmahl, I. (2006). Psychosoziale Hilfe und Traumaarbeit als ein Beitrag zur Friedens-und Versöhnungsarbeit am Beispiel 

Afghanistans. Psychotherapieforum, 14(4).  
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یخبف كش١ِٜی ٝ ػٞاهت دساص ٗذر سؼبسة  سجبسص ٞادٟٝ ١٘چٜبٙ سبطیشار آٙ ثبلای ػیؼشٖ  هشث٠ سٝاٛ ؼش٠ ؿٞد. سؼبسة ٛـبٙ  خبٛ ؼشبٙ ثبیذ داٛ دس اكـبٛ
ذ  ذی ٗبٜٛ  Diagnostic and Statistical) 5 س١ٜ٘ٞد سـخیلی ٝ احلبئیٞیٗیذ١ذ ٠ً سٞهیحبر سـخیلی ٠ً اص ػیؼشٖ ١بی سلٜیق ثٜ

Manual ) ذی ثیٚ آ٘ٔٔی اٗشام دس ؿشایي ، ٜٗـ٠ ُشكش٠ اػز، ( International Classification of Diseases 10) 106ٝ سلٜیق ثٜ
ؼشبٙ اػشلبدٟ ٗحذٝد داسد.  اكـبٛ

 
ؼشبٙ سبطیش ُزاس اػز ػبح٠ ٝػیغ سا دس ثشُشكش٠ ٝ كشاُیش ٗیجبؿذ. ایٜ ٗؼبیٔی ی ٗشدٕ اكـبٛ ٠ً  یاكشاد اصاػش٘بع  ثشداؿزؿبْٗ  ٢ب٠ً ثبلای كحز سٝاٛ

بسْٗ  ٞادٟسا دس حوٞس ٗشدٕ یب دس ثیٚ سكشبس ؿیشٛ  ٢ب  خبٛ ١ب اسائ٠ ٗیٜ٘بیٜذ ٝ ١٘چٜبٙ ًیلیز ٝ ػبخشبس ٗذاخلار ٝ سذاٝی ١بی ٗٞػٞد ثشای ٗشدٕ ٠ً ث٠ آٛ
ی ٗؼشوی٘بً ث٠ چٜذیٚ  ث٠ سػیذُیٛیبص داسٛذ، ٗیجبؿذ.  ی یي چبٓؾ ػ٘ذٟ سا ثشای دٝٓز ٗیؼبصد صیشا اػجبة ثی٘بسی ١بی سٝاٛ  ػبْٗػْٔ ثی٘بسی سٝاٛ

ی ١بی اػش٘بػی ٝ ػیبػی ٠ً دس ًـٞس ٝػٞد داسد ٝ  اؿلشِی٢بّ٘ٞ ثـ بثؼبٗبٛ ٞادٟ دبؿیذٟ ُی اص١ٖٝٛ  ٝ اهشلبد هؼیق  ثی اٜٗیشی١ب ٠ً دس ٛشیؼ٠  خبٛ
 ًـٞس ثٞػٞد ٗی آیذ، اسسجبى داسد. 

 
ذ سٞػي یي اػششاسیظی  ی اكشاد ػبٗؼ٠ سا ٗشبطش ٗیؼبصد، اٗب ٛ٘یشٞاٛ ٝاحذ دٝٓز سكغ ُشدد. اٗب ١ٌ٘بسی ١بی ثیٚ ثبٝػٞدی٠ٌ ایٚ ٗـٌلار كحز سٝاٛ

ٞٙ، ػٌشٞس خلٞكی،  اخشلالار٠ٌ اص یػٌشٞسی ثبیذ سـٞین ٝ سشؿیت ُشدد سب ث٠ اكشاد ی سٛغ ٗیجشٛذ، ً٘ي ٝ ١ٌ٘بسی ٛ٘بیذ. اداسار سٌجین ًٜٜذٟ هبٛ سٝاٛ
ػبٗؼ٠ خٞدثب  ١٘شاٟػویذسی ٝ اػش٘بػی، ػبیش اداسار دٝٓشی، ، اسُبٙ یب ٢ٛبد ١بی ٗحلار سٞهیق یب ثبصداؿشِبٟ ١بٌٗبست، د١ٜٞشٞٙ ١ب، ٌٗبٙ ١بی ًبسی، 

ی داسٛذ ٠ً ثبیذ ایلب ٛ٘بیٜذ. ث٠ اخشلالار سػیذُیٝ  ٝهبی٠ٛوؾ اػبػی سا دس   سٝاٛ
 

ی ٝػٞد ٛذاسد.  چ٠دس حبّ حبهش ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی ٝػٞد ٛذاؿش٠ یب ًٖ اػز ٝ سوشیجبً ١یچ ػیؼشٖ سػؼز د١ی ثشای ٗشیوبٙ كحز سٝاٛ ٗشیوبٙ  آٛ
ظشاً دسیبكز ٗی ٛ٘بیٜذ، ػجبسر اص یي ٗذاخ٠ٔ یب سذاٝی اػز ٠ً ثبلای ادٝی٠ اػشٞاس ٗیجبؿذ ٝ ایٚ  سلبٝر  ٛیض ٝػٞد داسد ٠ً ٗـٌْ ٗشیوبٙ اؿٔجبً ثب خٌشاً

ذ   ٝ ٝظیلٞی ٝػٞد داسد، ؿٔي سـخیق ُشدد. ػوٞیكضیٞٓٞطیي یب اخشلالار ٠ً ثیٚ  ًیاٛ
 

ی ؿٜبػبیی  ؼشبٙ، ػ٠ ػٌح ٛیبصٜٗذی ١بی كحز سٝاٛ ذثب دسٛظشداؿز ؿشایي اكـبٛ ی( اػشام آق: )ؿذٟ ٗیشٞاٛ ( ع، ٝ )سكشبسی( سـییشار ة، )صػشر سٝاٛ
ی ٞادٟ( دس ػٌٞح كشدی ٝ آق، ٠ً ١ش ػ٠ آٙ ٛیبصٜٗذ ٗذاخلار دس ػ٠ ػٌح ٗیجبؿذ: )اخشلالار سٝاٛ ، ٝ ( دس ػٌح خذٗبر ٗشاهجز كحی ػ٘ٞٗیة، )خبٛ

ی. ( دس ػٌح خذٗبر سخللیع)  ًت سٝاٛ
 

یسٝاػششع  ثضسٍُشٝح ػ٠ ایٚ  ث٠سػیذٟ ُی   ث٠ ػلاٟٝٗؼشٔضٕ سٞػ٠ ث٠ ٗذاخلار دس ػٌح ػبٗؼ٠، سوٞیز ٗذاخلار ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠،  اٛ
ٞی ٝ طبٓظی ٗیجبؿذ.  ػب١بی٠ٌ هؼیق اػز ثبیذ سوٞیز ُشدیذٟ ، خذٗبر ح٘بیٞی ٛیض ػ٢ز ٗؼشكی ٝ حلظ ایٚ ػٌٞح ٗذاخلاسی دس اكضٝٙ ثشایٚخذٗبر طبٛ

 ٝ دس ػب١بی٠ٌ ٝػٞد ٛذاسد، ٗؼشكی ُشدد.

 

 هٌاصعات  پیاهذّای سٍاًی9 1ضکل 

 

                                                 
ٚ سٝاٛی 5 ٙ سٝاٛی اٛؼ٘ ششا بٌ یب  داً ٝ احلبئیٞی American Psychiatric Association (2000)اٗشی ٚ 4 ٝیشایؾسٝاٛی ) اخشلالار. س١ٜ٘ٞد سـخیلی  ْ ٗشٚ(، ٝاؿِٜش ، سؼذی

 دی ػی 
بٗٙ كحی ػ٢بٙ ) 6 ٝ ٗـٌلار ٗشث٠ًٞ كحی )2007ػبص ٚ آ٘ٔٔی اٗشام   د١ٖ(  ٝیشایؾ(، سلٜیق ثی

  ٌگجاص  پس ٍضعیتهٌاصعات ٍ  یاهذّای سٍاًیپ

 پاسخ/عکس العول ّای

 صجشت سٍاًی 

 
 

 تغییشات سفتاسی

 

 /عَاقب  جیًتا
 هشبَطِ

  ادُی  خـٞٛز خبٞٛ

  ٟٗشاهجز ١بی اصاكضایؾ اػشلبد
 كحی

  اكضایؾ ًـیذٙ ػِشر 

 ٝاثؼشِی ث٠ ٗٞاد ٛـ٠ اٝس 

 ػٜؼٜٞی/  ٗؼبیْ -سخٌی حوٞم ثـش

 ػٜشی )اصدٝاع ١بی اًلبّ( 

ٗشاهجز ١بی ٗذؿٖ دس خذٗبر عول9 

ًت  ٝ سٝاٛیكحی ػ٘ٞٗی؛ ٗشاهجز 
 سٝاٛی 

  ثی خٞاثی 

  احؼبع آػیت دزیشی 

 ٛیٗؼشؼذ ث٠ حبلار سٝا 

اٛبیی  عول9 ثؼیغ ػبٗؼ٠، اكضایؾ سٞ

ادٟش ١ ٗوبثْ  كشدی ٝ خبٞٛ

 

  سٝاٛی دغ اص حبدط٠اػششع   بیواسی سٍاًی 

  اكؼشدٟ ُی اػبػی 

ثبصػبصی خذٗبر سٝاٛی ٝ سٌجین  9عول

ٕ ػٌٞح  ادؿبٕ  كحز سٝاٛی دس س٘ب
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یٚ ٝ ٗوشسٟ ١ب ٝ  ػذیذػیؼشٖ ١بی  ی ٜٗؼٌغ ِٛشدیذٟ اػز. هٞاٛ سذاٝی خبكشبً سذاٝی ١بی ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ دس حبّ حبهش دس كؼبٓیز ١بی كحز سٝاٛ
ْ ٢ٖٗ ثـّ٘ٞ دػششػی ث٠ ٗشاهجز ١بی ثب ًییدبٓیؼی ١ب ٛجب یلیز ػبٓی، ذ ٗحذٝد ث٠ ٗشاهجز ٝ سذاٝی ثبؿذ ث٠ٌٔ ٗؼبی ، ٗشاهجز ثؼذی، ادؿبٕ ًبْٗ ثبصسٞاٛ

ی دس ػٞاٗغ، ٝهبی٠ اص  اخشلالار داسایاكشاد  ی، ٝ ث٢جٞد ٝ اسسوبء كحز  اخشلالارسٝاٛ یسٝسٝاٛ  .7اػش٘بػی سا ٛیض ثبیذ سحز دٞؿؾ هشاس د١ذ اٛ

 
یضٕ ١بی ٢ٖٗ سا ثشای سبٗیٚ ٗشاهجز ٝ سذاٝی ًبكی ٝ ٜٗبػت، حلظ حوٞم ثـش اكشاد ٠ً اص  یٚ ثبیذ ٗیٌبٛ ی سٛغ ٗیجشٛذ، ٝ ث٢جٞد ٝ اسسوبء  اخشلالارهٞاٛ سٝاٛ

ی ثشای ٗشدٕ، كشا١ٖ ػبصد. ی ػبٗغ ٗش٘ش یدس ٛشیؼ٠، سلاؽ ١ب كحز سٝاٛ ٞٙ كحز سٝاٛ ٌـبف هبٛ  ًض ُشدد. ١شچ٠ ػشیغ سش ثبیذ دس ػ٢ز ًشح ٝ اٛ
 

ذ ٗؼٔٞٗبر ًبكی سا ثشای دبٓیؼی ٝ دلاِٛزاسی دسیٚ ثخؾ كشا١ٖ  خبف دسسحویوی  ٌٗبٓؼبر ذاصٟ ًبكی كٞسر ِٛشكش٠ اػز سب ثشٞاٛ ی ث٠ اٛ كحز سٝاٛ
 ػبصد. 

 
ی ً٘ی ٠ً ١ٖ كٞسر ُشكش٠، دس ػٌح ٗشًض ثٞدٟ اػز. ١ٌ٘بسی ثب ٢ٛ ٜٞٙ دلاِٛزاسی كحز سٝاٛ بد ١بی اسسجبى ثیٚ ػٌشٞسی سوشیجبً ٝػٞد ٛذاسد، ٝ سب اً

ی ثبیذ دس ٛظش ُشكش٠ ؿذٟ ٝ اػشا ُشدد. ١یچ ؿٞا١ذ ٝ ػٜذی ٝػٞد ٛذا سد سحلیلار ػبٓی دس ساث٠ٌ ث٠ آٗٞصؽ ١بی سخللی ثشای ًبسًٜبٙ كحز سٝاٛ
ی سا ث٠ سیبػز ١بی كحز ػب٠ٗ ٝلایشی  س٘شًض صدایی٠ً    دس ػٌح ًـٞس ٛـبٙ د١ذ. (DDHPP)كؼبٓیز ١بی ٗٔی كحز سٝاٛ
 

ششاٙاُشچ٠ ًشِٞسی ١بی ٗشخللیٚ ثشای  ی داً ذضؿٌبٙ سٝاٛ ی(، ٛشع ١بی sPsircashcPsP) یب سٝاٛ )كوي دیـ٢ٜبد ُشدیذٟ( ٝ ثؼز ٗشث٠ًٞ  سٝاٛ
ٝ ٗـخق ُشدیذٟ اػز، اٗب دس ساث٠ٌ ث٠  ( دس اػششاسیظی ٜٗبثغ ثـشی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ؿٜبػبییػبیٌٞٓٞطیؼز)سٝاٙ ؿٜبع ٗشخلق كحز ثشای 

ذ ًبسًٜبٙ اػش٘بػی ٝ  سكشبسیثؼز ١بی ٗشث٠ًٞ كحز  ـٜبػبٙٗبٜٛ اػز؛ ًٞسع ١بی آٗٞصؿی ثشای ًبسًٜبٙ ػ٘ٞٗی كحی، یب  ٛشكش٠چیضی سزًش  سٝاٛ
ی، ػ٢ز ًؼت ٢ٗبسر ١بی اػ ػبدیثشای اكشاد  ٞٛیشٞسیَٜ كحز سٝاٛ ی، ٗشاهجز یب حلبظشی ٗـبٝسٟبػی دس ٗ ثؼیبس ًٖ ٝػٞد داسد. ثب دس  ثبصسٞاٛ

ؼشبٙ، یي دلاٙ ػبٗغ ػ٢ز سكغ ایٚ ً٘جٞدی ١ب ثبیذ ثشای ٝصاسر  ی دس اكـبٛ ٛظشداؿز ً٘جٞدی ؿذیذ دس س٘بٕ دیؼذٔیٚ ١بی ٗشثٞى ث٠ كحز سٝاٛ
 كحز ػب٠ٗ ث٠ ٗظبث٠ یي اٝٓٞیز ثبؿذ.

 
ذ د١ٜٞشٞٙ ًجی ًبثْ ث٠ ٜٗظٞس سكغ ١ٌ٘بسی  دهین، ٛضدیي ٝ ٗشذإٝ ثیٚ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، ٝصاسر سحلیلار ػبٓی ٝ ػبیش ٢ٛبد١بی ٗشسجي ٗبٜٛ

ؼشبٙ؛ ٠ً دس ػضء  ب ٝ ٜٗبثغ ػشه٠ خذٗبر" 6ٛیبصٜٗذی ١بی ٜٗبثغ ثـشی اكـبٛ ذاؿش٠  "سوٞیز ٗذاخلار ٝهبیٞی ٝ صیشثٜ رًشُشدیذٟ اػز؛ هشٝسی دٜ
  ٗیـٞد.

 
ی خبس ثٞیز اٝٓیٚ  ١٘شاٟع اص كحز ٗبدساٙ ٝ اًلبّ ٝ اٗشام ػبسی، كحز سٝاٛ كحی ثٞد ٠ً ثبیذ سٞػ٠ ػذی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ٝ  اٝٓٞیزثب ٗؼی

ٝٛش ث٠ آٙ ٗجزّٝ  ی كوي دس ایٚ ٗیِشدیذػبصٗبٙ ١بی د . اٗب ثبٝػٞد ٠ً ثؼوبً س٘ٞیْ هبثْ ٗلاحظ٠ ث٠ دشٝطٟ ١بی ٗشلشه٠ سؼ٢ذ ٗیِشدد، اٗب كحز سٝاٛ
  .ساٟ یبكش٠ اػز.. ث٠ ٗؼیش اكٔی اص ًشین خذٗبر ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠، ٝهز

 
ی دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر كحی اػبػی ) (؛ ٠ً یي ثؼش٠ ػشه٠ خذٗبر ٗشاهجز SDHBاُشچ٠ ح٘بیز ٝ دكبع هٞی ٝ ٗٞكن ثشای ؿبْٗ ػبصی كحز سٝاٛ

ذى دس ػٌح  ١بی كحی اٝٓی٠ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ثٞدٟ ٝ سٞػي ٗٞػؼبر ؿیش دٝٓشی اداسٟ ٝ دیؾ ثشدٟ ٗیـٞد؛ كٞسر ُشكش٠ اػز، اٗب ٜٗبثغ ثؼیبس اٛ
ٞٛیز  ًبسًٜبٙ ٠ً خذٗبر  اصػٞی ٟ سبُشدیذًشح ٝلایشی ٝ ٗشًضی ػ٢ز حلّٞ اً٘یٜبٙ اص سٌجین اػششاسیظی ١بی ٗٔی یب حذ اهْ اػشٜذسد ١بی ٗلئ

ی   ، ٝػٞد داسد. دیشٝی ُشددٗؼشویٖ سا ث٠ ٗشیوبٙ كحز سٝاٛ

 
ی ٝ ًب١ؾ  ظشاً ٗشٜبهن ٗـٞسٟ ١بی سخٜیٌی ٠ً كشا١ٖ ٗیِشدد، ٜٗبثغ ٝ ظشكیز ٗحذٝد سیبػز كحز سٝاٛ دس ػٌح ٗٔی، ثب ٝػٞد س٘شًض ٝػیغ ٝ اً

ذ، سا ٗحذٝد ٗیؼبصد )ث٠ ؿٌْ  ٛـ٠ اٝسسوبهبی ٗٞاد  بیی س٘شًض ثبلای ًیق ٝػیغ ٝ ٗخشٔق ٗذاخلار ٠ٌٜ٘ٗ ٠ً كؼلاً ؿٜبػبیی ُشدیذٟ اٛ ٗشاػؼ٠  2سٞاٛ
 ٛ٘بئیذ(. 

 
ذ ٛوؾ ٗٔیٝ ح٘بیز ٝاهح ٝ ٗـخق اص ًشف سیبػز  د١ی ػ٘زث٠ ػیٚ سشسیت، اص ػجت ػذٕ ٗٞػٞدیز  ؼش٠ اٛ ، سیٖ ١بی سیبػز كحز ٝلایشی ٛشٞاٛ

ی  ٜٗحیض ٛظبسر ًٜٜذٟ ػیؼشٖ كحی ٝ ًشحخٞیؾ سا  دلاٙ اػششاسیظیي ثشای یي دٞؿؾ ػبٗغ ٝ ٝػیؼشش ٗذاخلار ٝ سذاٝی ١بی ٠ٌٜ٘ٗ كحز سٝاٛ
 ایلب ٛ٘بیٜذ. 

 

                                                 
ب٘یذ. ث٠ اػبع  7 ٝ احششإ ث٠ حوٞم ثـش سا سو٘یٚ ٛ بٗ ث٠ س٢ٜبیی ٛ٘یشٞاٛذ حلبظز  بـٛؼشبٙ WHO-AIMSاُشچ٠ هبٛٞٙ كحز سٝاٛی ثشای حلبظز ٗشدٕ اػز، ا بٗٙ كحی ػ٢بٙ  -اك ػبص
بـٛؼشبٙ( ٝػٞد داسد ٠ً كلاحیز ثشسػی ٗٞهٞػبر م ثـش(، یي ٢ٛبد ٗٔی ثشسػی حو2006ٞ) ٙ ٗؼشوْ حوٞم ثـش اك ٝ ٗؼبیْ ٗشثٞى ث٠ حوٞم ثـش سا دس ؿلبخب٠ٛ ١بی كحز  )ً٘یؼیٞ

ض كحی داسد.   سٝاٛی ٝ ػبیش ٗشاً
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یض ب ٝ ٗیٌبٛ ٌـبف  ٗیدس ػٌح سٌجین ٝ ح٘بیز، ١ٜٞص ١ٖ ثبیذ صیش ثٜ ٗحذٝدیز ١بی ٠ً  ػبح٠سب اً٘یٜبٙ د١ذ ٠ً س٘بٕ ٗذاخلار ٝ خذٗبر دس  یبثذاٛ
ذ ٝ دس ٗحذٝدیز ١بی ػیؼشٖ ػشه٠ ٗشاهجز ١بی اٝٓی٠ ٠ً سٝی ٌٗٔلیز ١بی هشاسدادی ثیٚ دٝ ؼشبٙ ث٠ آٙ ٗٞاػ٠ اٛ ٛش ١ب اٗشٝص ًبسًٜبٙ كحی دس اكـبٛ

ذی ُشدد:  ذ چٜیٚ دػش٠ ثٜ  ٝ ٢ٛبد ١بی سٌجین ًٜٜذٟ اػشٞاس اػز، سٌجین ُشدد. ٗـٌلار ٝ چبٓؾ ١ب ٗیشٞاٛ
 

  ٞٛیز ٗحیيٗشثٞى ث٠ اٜٗیز   ػ٘ٞٗی ٝ ٗلئ

 یٚ ٗشث٠ًٞ دس ثخؾ كحز ٝ ػٌشٞس اػش٘بػی  ٗشثٞى ث٠ دبٓیؼی ١ب ٝ هٞاٛ

 ٗشثٞى ث٠ ػیؼشٖ كحی  

 ٗشثٞى ث٠ ػٌشٞس اػش٘بػی  

  ٗشثٞى ث٠ ٗحذٝدیز ١بی ظشكیشی ٝ ٜٗبثغ 

  ذى  ٗٞػٞدیز ٗؼٔٞٗبر اٛ

  سجؼین ػشِ٘ب ٗشثٞى ث٠ ٝ 

 
 

خذهات اساسی ضفاخاًِ ایی ( ٍ هجوَعِ BPHSهجوَعِ خذهات اساسی صحی )

(EPHS ) 

 
ی دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ػبّ  ٗشثٞى ث٠ سذاٝی ٝ سـخیق سوٞیز ُشدیذ. یٌی اص ث٢جٞدی ١بی ایؼبد ؿذٟ ػجبسر  2005/1384كحز سٝاٛ

ی، ًـق ٝ سـخیق ٝاهؼبر ی ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ ٗیجبؿذ. سؼٔی٘بر ٝ آُب١ی ١بی كحز سٝاٛ ، ٝ ؿٜبػبیی ٝ سذاٝی اص سبًیذ سٝی ٗذاخلار كحز سٝاٛ
ٟ اػز. اُشچ٠ ٕ ػٌٞح خذٗبر دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی اهبك٠ ؿذ ی ث٠ س٘ب ٌـبف هبثْ ٗلاحظ٠ كٞسر ُشكش٠ اػز،  ثی٘بسی ١بی سٝاٛ سؿذ ٝ اٛ

ؼشبٙ هشاس داسد، ١ٜٞص ١ٖ ًبكی ٛیؼز.  ی ٠ً ثش دٝؽ ٗشدٕ اكـبٛ ٌـبف ١ب ثشای سكغ ثبس ٗـٌلار كحز سٝاٛ  اٗب ایٚ اٛ
 

ی سٞػي ٗٞػؼبر ؿیش دٝٓشی ثیٚ آ٘ٔٔی اص ػبّ  سلاؽ ١ب ًشح ُشدیذٟ  2002ٝ ٗذّ ١بی ٗخشٔق ث٠ ٜٗظٞس ًب١ؾ ٝ سؤیْ ثبس ٗـٌلار كحز سٝاٛ
ٝٛز ثیٚ آ٘ٔٔی (IAMدكشش )(، Health Net TPOاػز، ایٚ ٗٞػؼبر ؿیش دٝٓشی ؿبْٗ ؿج٠ٌ كحی )  Caritasػشٜٗی ) یشبعًش، ٗؼب

Germany( ْٞٛبدی  ٗیجبؿذ. (Medica Mondiale(، ٝ ٗذیٌب ٗ

 
ی )  SAMHSA)س٘بٕ ایٚ سلاؽ ١ب ٝ ً٘ي ١ب ٝ ػ٢ٖ ُیشی ١بی ثشػؼش٠ سٞػي ػبصٗبٙ كحی ػ٢بٙ، اداسٟ ػٞء اػشلبدٟ ٗٞاد ٝ خذٗبر كحز سٝاٛ

ؼشبٙ سٞػ٠ ٛ٘ٞدٟ ٝ ؿٞا١ذ سا اص ًشین  (EC)ٝصاسر كحز ٝ خذٗبر ثـشی ایبلار ٗشحذٟ اٗشیٌب ٝ ً٘یؼیٞٙ اسٝدب  ی دس اكـبٛ ثبلای ا١٘یز كحز سٝاٛ
ذ. ی ًـٞس كشا١ٖ ٛ٘ٞدٟ اٛ ی سا ً٘ي ٝ ح٘بیز ٗی ٛ٘بیذ ٛیض  سحوین ٝ آُب١ی دس ساث٠ٌ ث٠ ٝهؼیز كحز سٝاٛ ٛیشٝی ًبسی ٗٔی ٠ً سیبػز كحز سٝاٛ

 یي ٛوؾ ثشػؼش٠ ٝ ٢ٖٗ سا دسیٚ دشٝػ٠ ایلب ٛ٘ٞدٟ اػز.

 
ی یي اػششاسیظی  ؼشبٙ كٞسر ُشكش٠، ًشح ُشدیذٟ اػز ٠ً  (NMHS)ٗٔی كحز سٝاٛ ٜٞٙ دس ػٌشٞس كحی اكـبٛ ٟ ٝ سؼبسة ٠ً سب اً ث٠ اػبع ٗـب١ذ

ی، سٞإ ثب دس ٛظش ُشكشٚ سحویوبر Taskforcesؿبْٗ ٛظشیبر ٗشخللیٚ ًٔیٜیٌی، ُشٝح ١بی ًبسی،  غ ١ب، ٛشبیغ دشٝطٟ ١بی كحز سٝاٛ ، ًٜلشاٛ
ٝٛش ١ب ٝ ٗحذٝدیز ١بی س٘ٞیٔی ثیٚ آ٘ٔٔی، ؿیٟٞ ١بی اػ ششاسیظیي، ٝ س١ٜ٘ٞد ١بی دیـ٢ٜبدی، ٗؼٞدٟ اػٜبد ُزؿش٠ ١٘شاٟ ثب ٛلٞر ٝ سبطیش اٝٓٞیز ١بی د

اسهبٕ، سٞهیحبر، ٛظشیبر، دیـ٢ٜبدار، ٗحذٝدیز ١ب، ٝ ٗـٞسٟ ١بی سخٜیٌی ثذػز آٗذٟ ثذسػشی دسیٚ اػششاسیظی دس ٛظش ُشكش٠  ٗیبٙ ٗذر ٗیجبؿذ.
 بر دس ساث٠ٌ ث٠ اػضاء اػششاسیظیي ٗخشٔق ٝ ػبحبر ٗخشٔق ٗذاخ٠ٔ ٝ سذاٝی آُب١ی ٗیذ١ذ.ؿذٟ ٝ ایٚ ٗٞهٞػ

 
٠ایٚ اػششاسیظی ث٠ ٗظبث٠ یي  ثشای اداسٟ سٌجین دس ١شدٝ ػٌح ٗشًضی ٝ ٝلایشی دس ٗحذٝدٟ ػبخشبس ٝ دشٝػ٠ ١بی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ اسائ٠  اثضاس ٝاهؼجیٜبٛ

یسٌجین  دس ٗیٜ٘بیذ ٠ً ارػبٙٗیِشدد. ایٚ اػششاسیظی  ثخلٞف اػضای ٠ً ثیـششیٚ سبطیشار كٞسی سا  س٘بٕ ثخؾ ١ب یب اػضای ؿٜبػبیی ؿذٟ كحز سٝاٛ
 . هبدس ٛخٞا١ذ ثٞد ثبلای كحز ٝ ػلاٗشی ؿخلی داسد

 
ٟ اػز ٠ً ٗشاهجز  یثشٛب٠ٗ ١بی ٗخشٔق دس ًـٞس ٛـبٙ داد ی ( psychosocial care) اػش٘بػی سٝاٛ ذ ثٌٞس هبثْ ٗلاحظ٠ ٗـٌلار كحز سٝاٛ ٗیشٞاٛ

ثٝبسٟ ثذػز آٝسٛذ. دس ٝ سكبٟ سا ًب١ؾ دادٟ ٝ ث٠ ٗشدٕ ً٘ي ٛ٘بیذ سب ػلاٗشی  ی خٞیؾ سا د ؼشبٙ ٗحذٝدیز ١بی  200سٝاٛ ثشٛب٠ٗ كحی دس ػٌح اكـبٛ
٠ٛٞ، اػضاء ٗخشٔق ثشای ٗؼشكی ذی ؿذٟ اػز صیشا ظشكیز ،صیبد ٝػٞد داؿز. ث٠ ١٘یٚ ُ ثٝبسٟ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی  اٝٓٞیز ثٜ ٝ ٜٗبثغ ثب سؼذیْ د
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یهبثْ دػششع ُشدیذٟ ٝ ػضء  8/1387 دس ی ٗذؿٖ ٝ اهبك٠ ُشدیذ، ٠ً ایٚ ثخؾ ٗشاهجز  سٝاٛ اػش٘بػی ث٠ ٗظبث٠ یي ثخؾ ًٔیذی دس ػضء كحز سٝاٛ
ی سا سحز دٞؿؾ هشاس دادٟ ٝ ١٘چٜبٙ دس حبّ حبهش  یٗشاهجز ًجی ٝ ؿیٟٞ سػیذٟ ُی ث٠ ٗـٌلار كحز سٝاٛ اػش٘بػی ٛیض ؿبْٗ آٙ ؿذٟ اػز.  سٝاٛ

ی، ٛلبة سؼٔی٘ی، ٝ كٔٞچبسر ١ب ثشای ػیؼشٖ سػؼز د١ی ػذیذاً سٞػي  ی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ دس ػبّ  دیذبسسٜ٘زٗٞاد آٗٞصؿی كحز سٝاٛ كحز سٝاٛ
 ًشح ٝ سؼذیْ ُشدیذٟ اػز.  2008

 
یادؿبٕ ٗشاهجز  ،دس ٛشیؼ٠ ی ٗـبٝسٟث٠ آٗٞصؽ ػذیذ ثشای ًبسًٜبٙ كحی داسد. ایٚ ثذیٚ ٗل٢ٕ٘ٞ اػز ٠ً ٛیبص اػش٘بػی  سٝاٛ اػش٘بػی ٗؼٌٔی دس  سٝاٛ

ٙ ػشه٠ خٞا١ذ ُشدیذ. ض كحی ػبٗغ ث٠ ٗشیوب یایٚ اٗش ث٠ اهبك٠ ٗٞػٞدیز هؼ٘ی ثشٛب٠ٗ ١بی  ػٌح ٗشاً اػش٘بػی ٗجشٜی ثشػبٗؼ٠ ٗیجبؿذ ٠ً هجلاً  سٝاٛ
ید داؿز. ثب ٝػٞد ایٚ، ثشٛب٠ٗ ١بی دس خبسع ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ٝػٞ اػش٘بػی ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ دس ػیؼشٖ سػؼز د١ی ػلاٟٝ ٝ ادؿبٕ  سٝاٛ

 ُشدیذٟ ٝ ١ش دٝ ث٠ اسصؽ یٌذیِش خٞا١ٜذ اكضٝد. 
 

 9اجتواعی قشاس ریل هی باضذ سٍاًیفَایذ ٍ هضایای هتَقعِ ادغام هشاقبت ّای 
 

 ٗشیوبٙ ٗضٗٚ ً٘شش ٝ خٞدًـی ١بی ً٘شش  .1

ذ ثٌٞس هبثْ ٗلاحظ٠ ًب١ؾ خٞا١ذ یبكز  .2  اكضایؾ ٗٞطشیز اص ٛظش ١ضی٠ٜ؛ اػشلبدٟ اص ادٝی٠ ٝ ١ضی٠ٜ ١بی ثٜٔ

3. ٠  ًب١ؾ ٝاثؼشِی ث٠ ادٝی٠ ٝ ًب١ؾ ثؼششؿذٙ دس ؿلبخبٛ

 ٝهبی٠ ٝ ػُٔٞیشی اص ثی٘بسی یب كحز خشاة  .4

ی ٝ ٗـٌلار ٝ اػشام  .5   ؼ٘یػسـخیق دهین سش دس اسسجبى ث٠ كحز سٝاٛ

ٞٛز .6 ٞادُی ًب١ؾ خـ  خبٛ

 سبطیشار ٗظجز ثبلای اػشیبد .7

ی  ػشِ٘ب ِ یبثذٛبٗیًب١ؾ  .8  اػش٘بػی ٗشثٞى ث٠ ٗـٌلار كحز سٝاٛ

ثٝبسٟ ثذػز آٝسٛذ. .9   اص ثیٚ ثشدٙ سیـ٠ ٗـٌلار ٠ً ایٚ اٗش ث٠ ٗشدٕ ً٘ي ٗیٜ٘بیذ سب اػش٘بد ث٠ ٛلغ ٝ ًٜششّٝ ثبلای صٛذُی خٞیؾ سا د

١ٜذ ٛ٘ٞد ٝ سحشیي ٝ سـٞین اكضایؾ خٞا١ذ یبكز، سشى ً٘شش ٝظیل٠ سٞػي ًبسًٜبٙ ًبسًٜبٙ كحی ً٘شش احؼبع هؼیلی ٝ ثی هذسسی خٞا .10
 كحی 

ی١ٌ٘بسی س٘بٕ سیٖ: سٞاصٙ سذاٝی ًجی ٝ سذاٝی  .11  ثشد )ٗلیذ( ثشای ٗشین ٗیِشدد.  –اػش٘بػی ٜٗشغ ث٠ حبٓز ثشد  سٝاٛ

 سبطیشار ٗظجز ثبلای ٛؼْ ثؼذی .12

 
یٗشح٠ٔ ثؼذی ثؼذاص سٌجین ادؿبٕ ٗشاهجز ١بی  ػجبسر اص سٞػؼ٠ ایٚ ؿیٟٞ دس ٗؼ٘ٞػ٠  (BPHSاػش٘بػی دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ) سٝاٛ

٠ ایی ٝ   س٘بٕ دشٝسًّٞٞ ١بی سذاٝی خٞا١ذ ثٞد.  سؼذیذ ٛظشخذٗبر اػبػی ؿلبخبٛ
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  (Psychosocial Counseling) اجتواعی رٍاًی هطاٍرُ

 
ی ٗـبٝسٟ بیی ١بی  -اػش٘بػی ػجبسر اص یي ساٟ حْ ٝ یي ؿیٟٞ ٜٗجغ سٝاٛ ٢بٗحٞسی اػز ٠ً ث٠ ٗشیوبٙ دس اٗش اسسجبى ثشهشاس ٛ٘ٞدٙ ثب ٜٗبثغ ٝ سٞاٛ  آٛ
ٝ ؿٌبیبر ػ٘ذٟ خٞیؾ سا ؿٜبػبیی ٛ٘بیٜذ.  ٛ٘ٞدًٟ٘ي  ٙ ً٘ي ٗی ٛ٘بیذ سب ٗـٌلار  ی ٗـبٝسٟٝ ١ٖ چٜبٙ ث٠ ٗشیوب اػز ٠ً دس  سٝؿیاػش٘بػی  سٝاٛ

بیی حْ ٜٗبصػبر ٝ اخشلاكبر سا ث٢جٞد ٗی ثخـذ. حْ ٜٗبص  ػبر ً٘ي ٛ٘ٞدٟ ٝ اصیٚ ًشین سٞاٛ
 

ی ٗـبٝسٟ ٞادٟ ٗـبٝسٟاػش٘بػی ث٠ اكشاد ً٘ي ٗیٜ٘بیذ سب سٝاثي خٞة سا ایؼبد ٛ٘ٞدٟ ٝ ً٘شش اص اػش٘بع سؼشیذ ُشدٛذ ٝ ١٘چٜبٙ دشٝػ٠  سٝاٛ ٝ یب  خبٛ
ٞادٟاػوبی  ثٝبسٟ ثبلای حیبر خٞیؾ ٛلٞر دیذا ٗـبٝسٟ. اص ًشین دشٝػ٠ سا ٜٗحیض ح٘بیز ًٜٜذٟ دخیْ ٗیؼبصد خبٛ ذ د ٢ب ٗیشٞاٜٛ ، ٗشیوبٙ ٗی آٗٞصٛذ ٠ً آٛ

 . د١ی ٛ٘بیٜذ ػ٘زٛ٘ٞدٟ ٝ صٛذُی خٞیؾ سا ٌٗبثن ث٠ اسصؽ ١بی خٞیؾ سـییش ؿٌْ دادٟ ٝ 
 

ٕ ٝ  ٗـبٝسٟ ی، ػذآز، سؼٔی، دٓخٞؿی، ٝ ٗل٢ٕٞ صٛذُی ؿشاكزآیٜذٟ ٗش٘شًض ثبؿذ. ٗٞهٞػبر ٗشًضی ػجبسر اص  دٝسٛ٘بیثبیذ سٝی ٗل٢ٞ ؼبٛ ًؼت ٝ  ،اٛ
ثٝبس  ٞ ػبصُبسی ٗیجبؿذ.دٓجؼشِی احؼبع ٟد

 
یثب دس ٛظشداؿز سبطیشار ٗـٞس د١ی  ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  سٝاٛ سا دس  (BPHSٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ) ٛـ٠ اٝساػش٘بػی، سیبػز كحز سٝاٛ

ی ٗـبٝسٟسؼذیْ ٛ٘ٞدٟ ٝ  2009ػبّ  ٟ ٛ٘ٞد.  سٝاٛ ی آٙ ػلاٝ ض ٗـبٝسٟاػش٘بػی سا ث٠ ػضء كحز سٝاٛ ٗٞػٞد  (BHCكحی اػبػی ) اػبػی دس ػٌح ٗشاً
ض كحی ػبٗغ ) ٗـبٝسٟٝ هبثْ دػششع ثٞدٟ ٝ  ٝػٞد خٞا١ذ داؿز. كؼلاً كٔٞچبسر ١ب ثشای ػیؼشٖ سػؼز د١ی  (CHCسخللی یب ٗؼٌٔی دس ػٌح ٗشاً

 ًشح ُشدیذٟ اػز.

 
٠ ػ٠ؿیٟٞ ٗذؿٖ دس ٗشًض  2009دس ػبّ  كحی ػبٗغ دس ثبٗیبٙ، ١شار ٝ ٗضاسؿشیق سٌجین ُشدیذ. ٗٞاد آٗٞصؿی ثشای س٘بٕ ػٌٞح ًبسًٜبٙ كحی  ُبٛ

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  ض كحی ثبیذ آٗٞصؽ دادٟ ؿٞد ٝ یب  ٛـ٠ اٝسًشح ُشدیذٟ ٝ سٞػي سیبػز كحز سٝاٛ ٜٗظٞس ُشدیذ. ث٠ ًبسًٜبٙ كحی ٗشاً
ثٝبسٟ ثشایـبٙ كشا١ٖ ُشدد سب هبدس ث٠ سحون ٝآٗٞصؽ  ذ ثلٞسر ًبكی اػضاء  د ی ُشدٛذ ٝ ث٠ ایٚ ٝػی٠ٔ ثشٞاٜٛ اػشای ٗؼئٞٓیز ١بی ٗشاهجز كحز سٝاٛ

ی ٗذؿٖ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی سا ػشه٠ ٛ٘بیٜذ.   كحز سٝاٛ

 
ٌـبف د١ذ سب ثبػض ییثشػلاٟٝ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ٛیبص داسد اػششاسیظی ١ب غ خبف كش١ِٜی ٠ً كشاساٟ سذاٝی اكشاد  سا ًشح ٝ اٛ  یثی٘بس داسایسكغ ٗٞاٛ

ی هشاس داؿش٠ ٝ  ؼشبٙ ػبصُبسی ٌٝٗبثوز ٛذاؿش٠ ثبؿذ، ُشدد، ٝ اصیٚ ػیؼشٖ ثلٞسر ٗٞطش  سٌجین دسسٝاٛ ٗذّ ١بی سذاٝی ٠ً ثب سػٕٞ ٝ ػوبیذ ٗشدٕ اكـبٛ
ی ثٞػٞد ٗی آیذ، اػشلبدٟ كٞسر ُیشد.  ػ٢ز سؼٌیٚ  سٛغ ٝ دسد ١بی ٠ً اصػجت ثی٘بسی ١بی سٝاٛ
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 (Policy and Targetsپالیسی ٍ اّذاف )

 
 

 اٍلَیت ٍ تعْذ دٍلت در راتطِ تِ صحت رٍاًی در افغاًستاى
 

ی سا ٜٗحیض یي اٝٓٞیز كحز ػب٠ٗ ؿٜبخش٠ اػز ؼشبٙ كحز سٝاٛ  :دٝٓز اكـبٛ

 
ؼشبٙ داسای سؼذاد صیبد اكشاد ٗؼیٞة ٝث٠ ٗظبث٠ ٛشیؼ٠  ی ٗیجبؿذ، ٠ً ثشای ایٚ اكشاد ثبیذ سذاٝی ٝ  ثی٘بساٙ ٗؼشویٖ ػبّ ١بی ػَٜ ٝ ٛضاع، اكـبٛ سٝاٛ

ی خذٗبر ٌـبف دادٟ ؿٞد ٝ ١٘چٜبٙ ثبصسٞاٛ ذ.  اػز ٛیبص یٌشؼذاد ً٘ي ث٠ ًشح ٝ اٛ ثٝبسٟ ث٠ صٛذ ُی سٝصٗشٟ ًـٞس ؿبٙ ثشُشداٛ سب ایٚ اكشاد سا د
  (9، كلح٠ 2008سیظی ػٌشٞس كحز ٝ سـزی٠ )اػششا

 
 

ی سػیذٟ ُی ٛ٘بیذ ثب ثیبٙ سؼ٢ذ ػشه٠ خذٗبر اػششاسیظیي ًٞ ؼشبٙ سؼ٢ذ ٝاهح ٝ هٌؼی ٛ٘ٞدٟ اػز سب ث٠ ٗؼبیْ ٗشثٞى ث٠ كحز سٝاٛ   سی٠ٌ:دٝٓز اكـبٛ
 

ؼٌبف دزیش  ٖ یي ػٔؼ٠ٔ ح٘بیز اٛ ٌـبف ٗذؿ ٌـبف د١ذ )اػششاسیظی اٛ ی ٝ خذٗبر ٗشاهجشی سا دس س٘بٕ ػٌٞح ػیؼشٖ كحی ًشح ٝ اٛ كحز سٝاٛ
ؼشبٙ   (. 241، كلح٠ 2008ٗٔی اكـبٛ

 
 

ذ ث٠ یي ؿیٟٞ دبیذاس ٝ ٗشذإٝ سٌجین ُشدد ثب سؼ٢ذ ای٠ٌٜ:  ثشػلاٟٝ، حلّٞ اً٘یٜبٙ اصی٠ٌٜ آٙ خذٗبر ٝ ٗذاخلار ٗیشٞاٛ
 

ظیٖ یضٕ ١بی سػ٘ی ٝ سٜ ، ؿذٟ ثبیذ ٝػٞد داؿش٠ ثبؿذ سب ای٠ٌٜ اص دػششػی اكشاد ؿذیذاً دسحبؿی٠ هشاس ُشكش٠ دس ثیٚ ُشٝح ١بی چٞٙ ًٞچی ١ب ٗیٌبٛ
ٞادٟ ١بی كویش ی٠ٌ اص ٛظش خبٛ ثٞیٚ ثی ثوبػز ٝ ثی ح٘بیز ٗخلٞكبٌ ًؼبٛ ی، صٛبٙ ثی ثوبػز، ٗؼی اكشاد ، ٛـ٠ اٝسٗـٌْ داسٛذ، ٗؼشبدیٚ ٗٞاد سٝاٛ

 اث٠ٌ ث٠ حبؿی٠ ؿذٙ اػش٘بػی ٝ اهشلبدیسٛذ.... خٞدداسی كٞسر ِٛیشیذ سب ٗذاخلار ًجی ٝ ػشاحی اػبػی دس ٠ً دس ػشى ١ب ثؼش ٗیجش
ؼشبٙ  ٌـبف ٗٔی اكـبٛ  (.236، كلح٠ 2008)اػششاسیظی اٛ

 
 

  ایٚ اٗش ث٠ ًشیو٠ ریْ سحون خٞا١ذ یبكز:

 
ؼٌبف دزیش كحز  3.6اػششاسیظی  ی: ػٌشٞس كحز ٝ سـزی٠ ثب ػٌشٞس اػش٘بػی ٝ ػبیش ػٌشٞس ١ب ػ٢ز ًشح یي ػٔؼ٠ٔ ح٘بیز اٛ كحز سٝاٛ

ی ٗذؿٖ ٝ خذٗبر ٗشاهجشی دس س٘بٕ ػٌٞح ػیؼشٖ كحی، ًبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد. سٞػ٠ خبف ثبیذ سٝی  ی ٗـبٝسٟسٝاٛ اص ًشین آٗٞصؽ  اػش٘بػی سٝاٛ
ض كحی ػبٗؼ٠ هبثْ دػششع ٗجزّٝ ُشدد ًبسًٜبٙ كحی ػبٗؼ٠ كحز ٢ب دس ٗشاً ی ٝ ػبیٌٞٓٞطیؼز ١ب ٝ ػبیِضیٜی آٛ )اػششاسیظی ػٌشٞس  سٝاٛ

 . (31، كلح٠ HNSS ،2008 كحز ٝ سـزی٠ یب

 
 

( ُ  (Visionدیذگا

 
ؼشبٙ ث٠ یي ػیؼشٖ  ُبٟدیذ ی ٗـخق ٗیؼبصد ٠ً س٘بٕ ٗشدٕ اكـبٛ ی، سذاٝی، ٝ دیِیشی  ح٘بیز ١ب، ٗشاهجز ١بیاػششاسیظی كحز سٝاٛ كحز سٝاٛ

ی ٝ اخشلالار ٗشث٠ًٞ  ی ث٢جٞدٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠، ػبٗغ ٝ ١٘ب١َٜ دػششػی خٞا١ٜذ داؿز، ٠ً ایٚ اٗش ػیؼشٖ احیبء ٝ ثی٘بسی ١بی سٝاٛ كحز سٝاٛ
 .اسسوب ٗیجخـذ ٗذؿٖ ٗیِشدد 2020سا ٠ً ثب ػبیش خذٗبر ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠ دس ػبّ 
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 (Missionهاهَریت )

 
ٝٛذاٙ ثب سبًیذ ثیـشش سٝی ٛیبصٜٗذی ١بی ٗب ی ثب ًیلیز ٝ ٗجشٜی ثش ؿٞا١ذ ث٠ س٘بٕ ؿ٢ش ٗٞسیز ػجبسر اص كشا١ٖ ػبصی ٗشاهجز ١بی كحز سٝاٛ

ی اكشاد كویش، آػیت دزیش، ی٠ٌ دس ػبحبر ، ً٘شش سٞػ٠ ؿذٟكحز سٝاٛ بٛ چٜیٚ  دٞؿؾ خذٗبر كحی صٛذٟ ُی ٗی ٛ٘بیٜذ، ٗیجبؿذ.خبسع اص ٗشوشس ٝ آٛ
ٖ خذٗبر د ػبٗؼ٠ ٗش٘شًض ثٞدٟ، داسای یي س٘شًض هٞی ٝهبیٞی ثٞدٟ ٝ دس س٘بٕ ػٌٞح ٗشاهجز سٞػي دس ِشدد، ٗیس ػیؼشٖ ٗشاهجز ١بی كحی ٗذؿ

ِیضٟ ػشه٠ خٞا١ذ ُشدیذ.   اكشاد ٝ ًبسًٜبٙ خٞة آٗٞصؽ دیذٟ، ٗب١ش ٝ ثباٛ
 

 

 ( Aimهزام )

 
ذ اص: ی ػجبسر اٛ  ٗشإ ١بی اػبػی اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

 ؼشبٙ ث٢جٞد ی ٗشدٕ اكـبٛ  ٝ اسسوبء كحز سٝاٛ

  ی یٌؼب ٗیجبؿذ اخشلالارٝ سجؼین ٠ً ثب  ػشِ٘بًب١ؾ  سٝاٛ

  ی ثبلای اكشاد،  اخشلالارًب١ؾ سبطیشار ٞادٟسٝاٛ  ١ب، ٝ ػبٗؼ٠  خبٛ

  ٝ ی ی، دس ١ش ػبئی٠ٌ ٌٗ٘ٚ ثبؿذ اخشلالارػُٔٞیشی اص ثٞػٞد آٗذٙ ٗـٌلار كحز سٝاٛ  سٝاٛ

  ػٌٞح ػیؼشٖ كحی ثشای اكشادكشا١ٖ ػبصی ٗشاهجز ١بی ٕ ی  اخشلالار٠ً اص  یثبًیلیز، ٗذؿٖ، ٗجشٜی ثش ؿٞا١ذ ٝ حوٞم دس س٘ب سٝاٛ
  .سٛغ ٗیجشٛذ

 
 

 ( Values and Principlesارسش ّا ٍ اصَل )

 
ی سا س١ٜ٘بیی ٗیٜ٘بیذ  :اسصؽ ١ب ٝ اكّٞ ریْ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ی ثب ًیلیز ٝ  .1   ٗؼٌٔی ٠ً دس یي ٗؼ٘ٞػ٠ اػشٜذسد سٞػي ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ػشه٠ ٗیِشدد.كشا١ٖ ػبصی ٗشاهجز ١بی كحز سٝاٛ

ی ثب خذٗبر ٗٞػٞد كحی اٝٓی٠ ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ ٝ اهذاٗبر ثشای  .2 ٠ ٝ ػبدلا٠ٛ اص ًشین ادؿبٕ كحز سٝاٛ اكضایؾ دػششػی ٗؼبٝیبٛ
ی   ثبصسٞاٛ

ی ١٘شاٟ ٗیجبؿذ؛ اص ًشین كؼبٓیز ٠ً ٝ ثذٛبٗی؛ دس ػبٗؼ٠  ػشِ٘بٝ ػٞء اػشلبدٟ، ٝ ًب١ؾ  ٛبدسػزػُٔٞیشی اص سذاٝی  .3 ثب كحز سٝاٛ
(، ٝ ١٘چٜبٙ اكضایؾ ػ٢ٖ ُیشی ٝ اؿششاى ػبٗؼ٠ دس اسسوب ٝ ث٢جٞد ٗل٢ٕٞ ٝ ٗٞهٞع ١IECبی ٗؼٔٞٗبسی، سؼٔی٘بسی، ٝ اسسجبًبسی )
 كحز ٗشدٕ سٞػي ٗشدٕ ٝ ثشای ٗشدٕ 

ٞادٟسوٞیز اكشاد،  سؼ٢یْ .4  جٞد ٝ اسسوبء حوٞم ثـش اص ًشین ١٘ب١ِٜی ثیٚ ػٌشٞسی١ب، ٝ ػٞاٗغ ثشای ث٢ خبٛ

ی٠ٌ دس ٜٗبًن ٠ً  .5 ذ  ٛذٛذاسدٞؿؾ خذٗبر هشاس  صیشؿٜبػبیی ٝ دسى ٛیبصٜٗذی ١بی ٗشدٕ آػیت دزیش ٝ ًؼبٛ صٛذُی ٗی ٛ٘بیٜذ، )ٗبٜٛ
ثٞیٚ، ثیؼبؿذٟ ُبٙ داخٔی، ػٞدر ًٜٜذٟ ُبٙ، اكشاد ٗؼٚ ٝؿیشٟ(  بٙ، صٛبٙ، ٗؼی  اًلبّ ٝ ٛٞػٞاٛ

ٌـبف  اخشلالاری اص ػُٔٞیش .6 ی اص ًشین سؿذ ٝ اٛ ی دس ػب١بی٠ٌ ٌٗ٘ٚ اػز ٝ ث٢جٞد ٝ اسسوبء كحز ٝ ػلاٗشی سٝاٛ كحز سٝاٛ
ٌـبف ٜٗبثغ دس س٘بٕ ػٌٞح ٝ اص ًشین ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی ی هبثْ ٝ ؿبیؼش٠ ٝ اٛ  .ٗشخللیٚ كحز سٝاٛ

 
 

  (Strategic Goalsاستزاتیژیک )هقاصذ 

 
ی  ٢بدٝ ١ذف اػششاسیظیي ًٔیذی خذٗبر ٝ ح٘بیز ٠ً اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ  اػشٞاس ٗیجبؿذ، ریلاً سٞهیح ُشدیذٟ اػز:ثبلای اٛ

  ٝ ی ػ٢ز ح٘بیز اكشاد ٌـبف، ٗؼشكی، ٝ ٛظبسر اص یي ػٔؼ٠ٔ ٝػیغ كؼبٓیز ١بی كحز سٝاٛ ٞادٟاٛ ١ب دس ػٌح یي ػٔؼ٠ٔ  خبٛ
ٞی، سػؼز د١ی ٝ  یٗذاخلار ٝهبیٞی، كشا١ٖ ػبصی خذٗبر اٝٓی٠ ٝ طبٛ ، ثب س٘شًض خبف ثبلای ػشه٠ كٞسی اػبػی سشیٚ ثبصسٞاٛ

ذ.  ی٠ٌ داسای ثیـششیٚ ٛیبصٜٗذی ١ب اٛ  خذٗبر ث٠ ًؼبٛ
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 ٞی یب سـٌیلاسی ٝ اػشائیٞی ث٠ ٜٗظ یٚ، ٗوشسٟ، كؼبٓیز ١بی ػبصٗبٛ س ح٘بیز اص ػشه٠ ٗذاخلار ٝ خذٗبر دس ٗؼشكی یب سوٞیز هٞاٛ
 ػب٠ٗ ٝ خلٞكی سٞإ ثب ٗذاخلار ٗشسجي دس ػبیش ػٌشٞس ١ب.  كحز ػٌشٞس ١بی

 
 

 (Objectivesاّذاف کَچک )

 
ذ: دس ثبلااػششاسیظیي ٠ً  ٗوبكذلاص٠ٗ ثشای حلّٞ ا١ذاف   ثیبٙ ُشدیذ، هشاس ریْ اٛ

  سوٞیز خذٗبر 

  ٝ ٗؼشكی ٝ ح٘بیز اص كشا١ٖ ػبصی كؼبٓیز ١ب ٝ اهذاٗبر ٝهبیٞی، ٗحبكظشی، ٝ حلظ ٝ ٗشاهجز )ٛظبسر، كحز ٌٗشت، ث٢جٞد
یاسسوب كحز، ً٘ي ١بی اٝٓی٠  ذ دٞٓیغ ٝ ػبیش سٝاٛ ، ًبس ثب ٗٞػؼبر اػش٘بػی، ٝ ٗٞػؼبر حبكظشی ثخؾ ؿیش كحی، ٗبٜٛ

 خذٗبر اػش٘بػی.( 

 

 سذاٝی خي اّٝ، ٗشاهجز ٗـبٝسٟاهجز ١بی اٝٓی٠ سوٞیز ؿذٟ ٝ هبثْ دػششع )اسصیبثی، كشا١ٖ ػبصی ٗذاخلار ٝ خذٗبر ٗش ،
 ٗضٗٚ، سػؼز د١ی، ٝ احیبء ٗؼذد( 

 

 ٞٛی ٝ طبٓظی ثـّ٘ٞ ٗشاهجز ٗضٗٚ،  اػشٜذسد ١بی ٜٗبػت، ٝظیلٞی، ٝ هبثْ هجّٞ دس ساث٠ٌ ث٠ ػشه٠ خذٗبر ٗشاهجز ١بی طبٛ
یسػؼز د١ی، ٝ   . ثبصسٞاٛ

 

  ح٘بیز ٝ ًیلیز خذٗبر 

  ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد دیذبسسٜ٘ز سوٞیز ٗذاخلار اػششاسیظیي ٗٔی ثب ح٘بیز ، ٛظبسر اص اػششاسیظی ٛـ٠ آٝسكحز سٝاٛ
ٗٔی، ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی، ٛظبسر اص ؿبخق ١ب ٝ ا١ذاف اػششاسیظی، كشا١ٖ ػبصی ١ذایز ٝ ح٘بیز ثشای سٌجین 

ٌـبف اػشٜذسد ١ ب ٝ اػششاسیظی ١بی ث٢جٞد ًیلیز، ٛظبسر دشٝطٟ ١ب، سحوین ٝ ؿٜبػبیی ٛیبصٜٗذی ١ب، اػششاسیظیي، ًشح ٝ اٛ
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  ٞٙ ٝ ٗوشسٟ، ًشح لایح٠ ٝظبیق ثب ٗل٢ٕٞ ثشای سیبػز كحز سٝاٛ ٝ ًبس ًجن ایٚ ٛـ٠ اٝس هبٛ

 لایح٠ ٝظبیق سٞاكن ؿذٟ. 

 

  ی ًشح ٝ سٌجین ٗی حلّٞ اً٘یٜبٙ اصی٠ٌٜ ٝلایبر دلاٙ ١بی اػششاسیظیي سا دس ٌٗبثوز ثب اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
 ٛ٘بیٜذ. 

 

  سٌجین، ثـّ٘ٞ ٛظبسر اص ػشه٠ خذٗبر ٝ ث٢جٞد ًیلیز، دلاِٛزاسی ٝ ١ٌ٘بسی ثش سوٞیز ح٘بیز ٝلایشی اص ًشین ٛظبسر
ی ثیٚ ػٌشٞسی )ثب دٞٓیغ، صٛذاٙ ١ب، ثخؾ  ؿشًبی ٝ سحلیلار، ػٌشٞس خلٞكی، ٝ ػبیش ٗؼبسف اػششاسیظیي اؿششاً

 ٝ دیشٝی اص ٗوشسٟ ١ب. ٗشبثؼز ٝ ٛظبسر اص ، ًبسی(

 

 بء ٝ ٜٗبثغ ٝهبیٞی ٝ ػشه٠ خذٗبر ذ دلاِٛزاسی ٜٗبثغ ثـشی، آٗٞصؽ ١ب ٝ س١ٜ٘بیی ١بی هجْ اص خذٗز ٝ  سوٞیز صیش ثٜ )ٗبٜٛ
لاسی، خذٗز، آٗٞصؽ ١بی سخللی، آٗٞصؽ ًبسٜٗذاٙ ثیٚ ػٌشٞسی، ٛظبسر اص ًبسًٜبٙ خذٗبسی ٝ ًبسًٜبٙ ٗذاخداخْ 

بء(  ٌـبف صیشثٜ  ًشح ٝ اٛ

 
 

ُ استزاتیژیک حصَل هیگزدد  اّذافی  کِ در ختن دٍر

 
ی ث٠ اػبع ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ) . ایٚ ١ذف ؿبْٗ آٗٞصؽ ًبسًٜبٙ 2009% اص ػٌٞح ػبّ 75ث٠  (BPHSاكضایؾ خذٗبر كحز سٝاٛ

ذ ٗـبٝسیٚ یب ٗـٞسٟ د١ٜذٟ ُبٙ  یكحی، اهبك٠ ػبخشٚ ًبسًٜبٙ ػذیذ ٗبٜٛ (، ٗٞػٞدیز ٛظبسر ٝ ػشدشػشی، یي ػیؼشٖ كؼبّ PSاػش٘بػی ) سٝاٛ
ی خٞا١ذ ُشدیذ.  دٝا١بیسػؼز د١ی، ٝ ٗٞػٞدیز ٓؼز ادٝی٠ اػبػی  ی ٠ً ٜٗشغ ث٠ ث٢جٞدی هبثْ ػٜؼؾ دس كحز سٝاٛ  سٝاٛ
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٠ ایی ) ی ٗذؿٖ ث٠ اػبع ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی ؿلبخبٛ %، ٠ً ایٚ اٗش ؿبْٗ 75ث٠  (EPHSاكضایؾ سؼذاد ٝلایبر داسای خذٗبر كحز سٝاٛ
ی ) ٠ ١بی ٝلایشی، ػیؼشٖ سػؼز د١ی كؼبّ ٝ ػیؼشٖ سػؼز  (psychiatric servicesٗٞػٞدیز خذٗبر سخللی كحز سٝاٛ دس ؿلبخبٛ

ی دس ١ش سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ٠ً ٜٗشغ ث٠ ث٢جٞد هبثْ  ض ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی، ٝ یي ٝاحذ كؼبّ كحز سٝاٛ د١ی ثبٓ٘وبثْ دس ٗشاً
ی خٞا١ذ ُشدیذ.ٗ  لاحظ٠ ٝ هبثْ ػٜؼؾ دس كحز سٝاٛ

 
  2008% اص ػٌح كیلذی ػبّ 75اكضایؾ سػؼز د١ی ث٠  

  ی اص ًشین كؼبٓیش٢بی كحز ٌٗشت دس  % ٌٗبست ًـٞس80اكضایؾ آُب١ی ٗشدٕ دس ساث٠ٌ ث٠ ٗٞهٞػبر ٗشثٞى ث٠ كحز سٝاٛ

  ی كؼبّ دس  % ٝلایبر 100ٝاحذ ١بی كحز سٝاٛ

 ی دس  ٗوشسٟٝ سٌجین  سؼذیذ ٛظش ی سب ػبّ 100كحز سٝاٛ ٠ سٝاٛ ی ٝ ؿلبخبٛ   2014% ٝاحذ ١بی كحز سٝاٛ

  یاكضایؾ ٗـٞسد١ی ض ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠ سحز ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی )70اػش٘بػی اػبػی دس  سٝاٛ  ( BPHS% ٗشاً

  ی دس ػیؼشٖ سب ػبّ  دٝسٟسخلق ًت كبسؽ  10سوشس   2014سٝاٛ
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 (Components) اجشاء

 

  استزاتیژیاجشاء 

 
ی ) ی ػبٗغ ًشح ٝ دیضایٚ ؿذٟ اػز ٠ً ث٠ ػبحبر ًٔیذی ٝهبی٠،  (NMHSاػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ ثشای ایؼبد یي ػیؼشٖ كحز سٝاٛ

ٞٙ ٝ ٗوشسٟ ١ب، ً٘ي ٛ٘ٞدٟ  ،ٗشاهجز ٝ سذاٝیؿٜبػبیی ٝ سػؼز د١ی،  ٝ دس كٞسر هشٝسر، دس ایؼبد یي ػیؼشٖ ح٘بیٞی هٞیبً كؼبّ ثـّ٘ٞ هبٛ
 ً٘ي ًٜٜذٟ ٗیجبؿذ.  ٜٗبثغ ثـشی ٛیض ث٠ ؿّ٘ٞٛظبسر، ٝ ٗٞػٞدیز ٜٗبثغ 

 
ی ١زا دس اػضاء ٝ ؿیٟٞ اػششاسیظیي ریْ اسائ٠ ٗیِشدد:   ثشٛب٠ٗ ٗٔی كحز سٝاٛ

 
 

  حفظ ٍ هزاقثتفزاّن ساسی فعالیت ّا ٍ اقذاهات ٍقایَی، هحافظتی ٍ : 9 ءجش

 
ی)ٛظبسر، كحز ٌٗشت، اسسوبء كحز، ً٘ي ١بی اٝٓی٠  ، ًبس ثب ٗٞػؼبر اػش٘بػی، ٗٞػؼبر ٗحبكظشی ثخؾ ؿیش كحی )دٞٓیغ ٝ سٝاٛ

 .ػبیش خذٗبر اػش٘بػی(

  

ٝ ٗشؼبدّ سؿذ ٝ ٛ٘ٞ ث٠ دٝسٟ ٢ًٞٓز ٜٗحیض یي كشد  9سلاهتی ٍ غحت سٍاًی اطفال ٍ ًَجَاًاى .1.1ضیَُ استشاتیژیک 
ؼشبٙ ٗیجبؿذ. ٗذاخلار ثشای اًلبّ هجْ اص دٝسٟ ثٔٞؽ ٝ ًب١لاٙ ٗلیذ ًشح ُشدیذٟ ٝ ، حن ١ش ًلْ دس اكـبٛ

بٙ اسائ٠ خٞا١ذ ُشدیذ. دس آیٜذٟ یي ػٔؼ٠ٔ  دس ٌٗبست سٞإ ثب اػششاسیظی ٗٔی كحز اًلبّ ٝ ٛٞػٞاٛ
ذاصی خٞا١ذ سحویوبر  ثشای آػیت دزیش سشیٚ  سب ٛیبصٜٗذی ١ب ٝ سذاٝی ١ب یب ٗذاخلار احش٘بٓی سا ؿذساٟ اٛ

ذ، ؿٜبػبیی ٛ٘بیذ. سٞػ٠ خبف ثبلای  ذٟ اٛ بٙ ٠ً اص كٞایذ ٝ ٗضایبی ػیؼشٖ سحلیٔی دٝس ٗبٛ اًلبّ ٝ ٛٞػٞاٛ
بٙ ٗشب١ْ ٗجزّٝ خٞا١ذ ُـز. ٗذاخلار دس ٌٗبست  ی ٛٞػٞاٛ ًـق ٝ ثشسػی ٛیبصٜٗذی ١بی كحز سٝاٛ

ٌـبف ؿیٟٞ صٛذُی دسثشُیشٛذٟ ٢ٗبسر ١بی ٗؼٔ٘بٙ، ٛلبة سؼٔی٘ی، ػیؼشٖ ١بی ثشای  سـخیق ٗوذٕ ٝ اٛ
  كشكز ١بی اسسوبء ٝ ح٘بیز خٞا١ذ ثٞد.، ثب١٘شب١ب ١٘شب١بح٘بیٞی، ساث٠ٌ 

  
ظشیز اػوبی ػبٗؼ٠ ٠ً  ابتکاس حوایَی غحت سٍاًی9  .1.1ضیَُ استشاتیژیک  بسْٗ ٛـبٙ دادٟ یب اص ثی٘بسی سكشبس اً  ٛ ؿیش

ی ض كحی سٝاٛ ٛ٘بیٜذ. دسیٚ  ٗشاػؼ٠ ٛ٘ی ، ٗشاهجز، یب سذاٝیٗـبٝسٟدسیبكز  ثشای سٛغ ٗیجشٛذ، ث٠ ٗشاً
حبٓز، ا١٘یز ٗحبكظز ًٜٜذٟ ُبٙ ثخؾ ؿیش كحی ٗشث٠ًٞ دس ٛظبسر اص كحز اػوبی ػبٗؼ٠ ثشای یي 
ذ اص سٞػ٠ ٝ  ی ًبْٗ هشٝسی ثٞدٟ ٝ ایٚ ثخؾ ١ب ػ٢ز ؿٜبػبیی اكشاد ٠ً ٗیشٞاٜٛ ثشٛب٠ٗ كحز سٝاٛ

یٗشاهجز ٜٗبػت ثـّ٘ٞ ً٘ي ١بی اٝٓی٠  د١ی ث٠ خذٗبر ٗجشٕ ٝ كٞسی ٝ سػؼز  ٗـبٝسٟ( ٝ PAA) سٝاٛ
ٝاهؼبر ػبػْ، ٛیض اػبػی ٝ هشٝسی ؿ٘شدٟ ٗیـٞد. ٗحبكظز ًٜٜذٟ ُبٙ دس ٌٗبست، ٛیشٝی  ٗؼٌٔی دس

ذ١ی ؿذٟ )دٞٓیغ ٝ خذٗز اسدٝ( دكبسش دٝٓشی، ػبصٗبٙ ١بی ػویذسی، ٝ ػبیش ٗٞػؼبر دس  ١بی ػبصٗبٛ
كظز ًٜٜذٟ ُبٙ ػٌح ػبٗؼ٠، ُشٝح ١ب ٝ ًٞدشاسیق ١ب ؿٜبػبیی خٞا١ذ ُشدیذ. یي ُشٝح دیِش ٗحب

سـٞین ٝ ٗٞسدًٔیذی ػجبسر اص ػٌشٞس خلٞكی ٗی ثبؿذ. ایؼبد اسسجبى ٝ ١ٌ٘بسی ثب ػٌشٞس خلٞكی 
ؾ، ٢ٗبسر ١ب ٝ ؿبیؼشِی ١بی ٜٗبػت  ٌـبف داٛ ح٘بیز هشاس خٞا١ذ ُشكز. اص س٘بٕ ُشٝح ١ب ػ٢ز اٛ

ٌـبف ٝ ح٘بیز ػیؼشٖ ١بی سػؼز د١ی ػبٗؼ ٗـبٝسٟثشای  ٠، ح٘بیز كٞسر ً٘ي ١بی اٝٓی٠ سٞإ ثب اٛ
  خٞا١ذ ُشكز.

 

ؼشبٙ  غحت سٍاًی هبتٌی بش جاهع9ِ .1.2ضیَُ اضتشاتیژیک  ی ػجبسر اص یي اكـبٛ كحشٜ٘ذ ١ذف اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
ی  ٠ آؿبص ٗیبثذ. ١ٌ٘بسی ثیٚ  . اػزاص ٛظش سٝاٛ ٞادٟ كحز اص خبٛ ١ب ٝ ػٞاٗغ ثب ًبسًٜبٙ كحی خي اّٝ خبٛ

ٞادٟ ٝ سخللی ٝ خذٗبر كحی ثشای حلظ اػوبی كحشٜ٘ذ دس  ؾ، خبٛ اص ًشین آُب١ی دس ساث٠ٌ ث٠ داٛ
ی  KAP ((Knowledge, Attitude, Practiceٝ ػْ٘ یب  ِٛشؽ ٝ احششإ ث٠ حوٞم كحز سٝاٛ

ی٠ٌ اكشاد، سـٞین خٞا١ذ ُشدیذ. ایٚ ١ٌ٘بسی ١ب دس اٗش ؿٜبػبیی دشٝػ٠  ١بی سػؼز د١ی ٗؼضا ثشای ًؼبٛ
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٠ٛٞ ث٠ ٗشاهجز ٝ سٞػ٠ خبف ٛیبص داسٛذ، ً٘ي ًٜٜذٟ ثٞدٟ ٝ ١ٖ چٜبٙ  ١ٌ٘بسی ١ب دس ایؼبد دشٝػ٠ ١ب ایِٜ
ی سٛغ ثشدٟ، ٝ دس  ٚ كحز سٝاٛ ی٠ٌ اص ٗـٌلار ٗضٗ ی ًؼبٛ ٞادٟثشای ٗشاهجز اؿششاً ١ب ٝ ػٞاٗغ ٝػیؼشش  خبٛ

٢ب ٗٞسد ح٘بیز  هشاس ٗیِیشٛذ، ٛیض ً٘ي ٗی ٛ٘بیذ. كؼبٓیز ١ب ؿبْٗ ٗذاخلار صٛذٟ ُی ٛ٘ٞدٟ ٝ سٞػي آٛ
ٞادُیٝ ١ٖ ػیؼشٖ ١بی سػ٘ی سا سوٞیز ٛ٘ٞدٟ ٝ ث٠ ٗؼبیْ  اػز ٠ً ١ٖ ًبسًٜبٙ كحی ٝ ػبٗؼ٠،  خبٛ

سػیذٟ ُی ٗی ٛ٘بیذ ٠ً ایٚ ٗؼبیْ ٌٗ٘ٚ ث٠ ٗؼئٞٓیز ١بی  ٛبػبٖٓ، سكشبس ٝ اػ٘بّ ِٛشؽثـّ٘ٞ 
 ٗـششى ثیٚ ػبٗؼ٠ ٝ ػیؼشٖ كحی كذ٠ٗ ٝاسد ٛ٘بیذ. 

 
ذ ؿبْٗ كشا١ٖ ػبصی ٢ٗبسر ١بی صٛذٟ ُی ٝ  ؼٌبف دزیشیسٌجین ایٚ ؿیٟٞ ٗیشٞاٛ دس ٌٗبست،  سؼٔی٘بر اٛ

ی ٝ ایؼبد ی، ٝ ً٘ذبیٚ ١بی آُب١ی ػب٠ٗ دس ساث٠ٌ ث٠ كحز سٝاٛ ُشٝح ١بی ٗلشف ًٜٜذٟ  ػلاٗشی سٝاٛ
ی ٝ  ٞادخذٗبر كحز سٝاٛ ٠ ١ب یب ٌٗبٙ ١بی  ُیخبٛ ذ خبٛ ٝ ایؼبد ٝ سبػیغ خذٗبر ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ ٗبٜٛ

یٓیٔی٠ ١بی ٛظبسسی/ ؿیشٛظبسسی دس ػبٗؼ٠، خذٗبر ، (half way homes) ٛی٠٘ ساٟ دس ػبٗؼ٠، ث٠  ثبصسٞاٛ
 ذ.اهبك٠ سوٞیز ػبخشبس ١بی ح٘بیٞی ػٜؼٜٞی دس اػش٘بع ٗیجبؿ

 
 

 فزاّن ساسی هذاخلات ٍ خذهات هزاقثت ّای اٍلیِ  :2 ءجش

 
ی، سذاٝی خي اّٝ ٝ اػشلبدٟ اص ادٝی٠، ٗٞػٞدیز ادٝی٠ ػبیٌٞسشٝدیي، ٗشاهجز ٗضٗٚ، سػؼز د١ی،ٗـبٝسٟ)اسصیبثی،   ( ثبصسٞاٛ

 

ی ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ ػجبسر اص آٙ ٗذاخ٠ٔ اػز ٠ً دس ػٌح  9غحت سٍاًی هبتٌی بش جاهعِ  .1.1ضیَُ استشاتیژیک  كحز سٝاٛ
ی  ػبٗؼ٠ ٛؼجشبً یي دذیذٟ ػذیذ دس ػٌشٞس  ٗش٘شًض دساّٝ ػیؼشٖ كحی كٞسر ٗیِیشد. كحز سٝاٛ

٢ب  ؼشبٙ ٗیجبؿذ، صیشا ًبسًٜبٙ كحی ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ ١ٜٞص ١ٖ ٗؼشكی ٗیِشدٛذ ٝ ٛوؾ ١بی آٛ كحز اكـبٛ
ٝ سؼ ی سا ثلٞسر ٝاهح سش، ٗـخق  شیق ٗیِشدد. ح٘بیز اص ًبسًٜبٙ كحی ٠ً ٗؼئٞٓیز ١بی كحز سٝاٛ

ٌـبف ثشٛب٠ٗ ١بی آٗٞصؿی ٜٗبػت سٞإ ثب ٛظبسر ٝ ح٘بیز ٜٗبػت خٞا١ذ  ثذٝؽ داسٛذ، ؿبْٗ ًشح ٝ اٛ
ثٞد. ًبسًٜبٙ كحی سحز آٗٞصؽ هشاس خٞا١ٜذ ُشكز سب ث٠ ٗؼّ٘ٞ سشیٚ ثی٘بسی ١بی ٠ً سٞػي یبكش٠ ١ب ٝ 

هجز سؼییٚ ٗیِشدد، سػیذٟ ُی ٛ٘بیٜذ. ٝظبیق ٗؼّ٘ٞ ثشای ًبسًٜبٙ كحی ػبٗؼ٠ ٛشبیغ ػشٝی ٝ ٗشا
(CHW ٝ ی، ؿٜبػبیی ٝاهؼبر، سػؼز د١ی ٗی ثبؿذ. ًبسًٜبٙ كحی دیِیشی ( ؿبْٗ آُب١ی كحز سٝاٛ

ذ دس ساث٠ٌ ث٠ ػشه٠ ً٘ي ١بی اٝٓی٠  ی ػبٗؼ٠ ٗیشٞاٜٛ  دس ٝاهؼبر ػبػْ، سحز آٗٞصؽ هشاس ُیشٛذ.سٝاٛ

 

ی دس ثشُیشٛذٟ ًٔیٜیي ١بی طبثز ثب  9هشاقبت ّای غحی سٍاًی اٍلیِ  .1.1استشاتیژیک ضیَُ  ایٚ ػٌح دشُٝشإ كحز سٝاٛ
سیٖ ١بی كحی ػیبس ٝ سٞإ ثب اسسجبى ثیٚ ٗذاخ٠ٔ ٝ سذاٝی خي اّٝ ٝ دٕٝ اص ًشین یي ػیؼشٖ سػؼز 

اسائ٠ ٗیٜ٘بیٜذ ث٠ كٞسر سا  ایٚ خذٗبر ٠ً ید١ی، ٗیجبؿذ. ایٚ ٌٛش٠ هشٝسی ؿ٘شدٟ ٗیـٞد ٠ً اكشاد
ذی ُشدٛذ.  ٝ ٗذاخ٠ٔ ػٌح ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠ دس ٌٗبثوز ثب اػشٜذسد ١بی ثیٚ آ٘ٔٔی دسػز دسػ٠ ثٜ

ی ث٢ششیٚ سؼبسة  سؼشیق ُشدیذٟ اػز، ًشح خٞا١ذ ُشدیذ. ػٌح  8ًٞسی ٠ً دس ػبصٗبٙ كحی ػ٢بٛ
یٗشاهجز ٝ سذاٝی  ًبسًٜبٙ آٗٞصؽ دیذٟ كحی  دس ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠ ثٌٞس ٝاهح سٞػي سٝاٛ

ٌـبف  سؼشیق ُشدیذٟ ٝ ثب ٛظبسر ٝ ح٘بیز ًٔیٜیٌی ًبكی كشا١ٖ خٞا١ذ ُشدیذ. ٛیبصٜٗذی ١بی سؿذ ٝ اٛ
ٌـبف كشا١ٖ خٞا١ذ ُشدیذ. حلّٞ اً٘یٜبٙ اص ادؿبٕ ًبْٗ  ٝ كشكز ١بی آٗٞصؽ ٝ اٛ ؼش٠ ؿذٟ  ٗؼٌٔی داٛ

ی دس ػشه٠ خذٗبر كحی ٛیبص ث٠ ح٘بیز ٝ داسد ٠ً ثبیذ دس ػٌح ٝلایشی  ٞیزسو ٗشاهجز كحز سٝاٛ
ذ: ی دس ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠ هشاس ریْ اٛ   كشا١ٖ ُشدد. اكّٞ ادؿبٕ كحز سٝاٛ

  .ی سا دس ٗشاهجز اٝٓی٠ سٞحیذ ٝ ادؿبٕ ٛ٘بیذ  دبٓیؼی ٝ دلاٙ ١ب ثبیذ كحز سٝاٛ

  سا سـییش د١ذ سكشبسٝ  ِٛشؽٗذاكؼ٠ ٝ ح٘بیز ٛیبص اػز سب 

 اٝٓی٠ هشٝسی اػز آٗٞصؽ ًبكی ثشای ًبسًٜبٙ كحی 

                                                 
ٝ 2008ُضاسؽ ػبّ  8 بٗٙ كحی ػ٢بٙ  بٗٙ كحی ػ٢بٙ، ػٜیٞا، Wonca: ػبص ٟ ػ٢بٛی... ػٜیٞا: ػبص بُ ٕ كحز سٝاٛی دس ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠. یي دیذ  . 2008. ادؿب

http://www.who.int/mental_health/policy/services/mentalhealthintoprimarycare/en/ 
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 ٝظبیق ٝ كؼبٓیز ١بی ٗشاهجز اٝٓی٠ ثبیذ ٗحذٝد ٝ اػشا ؿذٛی ثبؿذ 

  ی ض سخللی كحز سٝاٛ ی ٝ ٗشاً ح٘بیز ٗشاهجز ١بی ثشایٗشخللیٚ ٗؼٌٔی كحز سٝاٛ
  . ثبؿذػٞد ٗٞثبیذ اٝٓی٠ 

  یدس ٗشاهجز ١بی اٝٓی٠، ٗشیوبٙ ثبیذ ث٠ ادٝی٠ اػبػی  دػششػی داؿش٠ ثبؿٜذ  سٝاٛ

 ٝػ٠ اػز ٠ٛ یي ٝاهؼ٠ادؿبٕ یي دش 

  ی اص ا١٘یز  ثشخٞسداس اػز  خبفٗٞػٞدیز یي ١٘ب١َٜ ًٜٜذٟ خذٗبر كحز سٝاٛ

  ٙ١ٌ٘بسی ثب ػبیش ػٌشٞس ١بی ثخؾ ؿیش كحی دٝٓشی، ٗٞػؼبر ؿیش دٝٓشی، ًبسًٜب
 كحی ػبٗؼ٠ ٝ هشی٠، ٝ داًٝٔجبٙ ٛیض هشٝسی اػز. 

 ی هشٝسر اػز ؼبٛ  ث٠ ٜٗبثغ ٗبٓی ٝ اٛ
 

ن ساصی غحت سٍاًی خػَغی .1.2ضیَُ استشاتیژیک  ٛوؾ ٛظبسسی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ دس ػٌح ٗشًض 9 ًظاست اص فشاّ
ی ثـٌْ خلٞكی، ٝػؼز دیذا خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ایٚ  ٝ دس ػٌح ٝلایبر، دس اٗش ػشه٠ خذٗبر كحز سٝاٛ
ٗؼئٞٓیز ٛظبسسی ٝ سٌبثن د١ٜذٟ ٗـششًبً سٞػي ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ٝ ػٌشٞس خلٞكی ًی دٝسٟ ایٚ 

ی اػششاسیظی ًشح  ٌـبف دادٟ خٞا١ذ ؿذ سب اً٘یٜبٙ حبكْ ُشدد ٠ً كشا١ٖ ػبصی خذٗبر كحز سٝاٛ ٝ اٛ
ٝ ٗشاهجز( سٞػي ػٌشٞس خلٞكی ثب اػشٜذسد ١بی هجّٞ ؿذٟ ٌٗبثوز داؿش٠ ٝ سٝی حلظ  ٗـبٝسٟاٝٓی٠ )

ٞٛیز ٗشیوبٙ ٝ ٗشدٕ ػبٕ ٗش٘شًض ٗیجبؿذ.   آلح٠، كحز، ٝ ٗلئ

 
 

ٍ طة عذلی : فزاّن ساسی هزاقثت ثاًَی، 8جشء   ثالثی رجعتی 

 
ػ٢ز حلّٞ اً٘یٜبٙ اص سذإٝ ٗؼٔؼْ ٝ دٝاٗذاس ٗشاهجز ١بی 9 هشاقبت غحت سٍاًی حاد ثاًَی .2.1ضیَُ استشاتیژیک 

ٞی سوٞیز خٞا١ذ ُشدیذ. ػیؼشٖ سػؼز د١ی دس ػٌح س٘بٕ  ی، اسسجبى ثیٚ خذٗبر اٝٓی٠ ٝ طبٛ كحز سٝاٛ
یٝلایبر دس ػشك٠ ٗشاهجز ١بی  ی ٝ  سٝاٛ دس ٌٗبثوز ثب حذاهْ اػشٜذسد ١بی  سوٞیز ٗیِشدد.ًت سٝاٛ

ٞی ثشای ایٚ اػشٜذسد ١ب ٗٞسد  ٠ ١بی طبٛ اػشٜذسد ١بی ػبصٗبٙ كحی ػ٢بٙ ًشح خٞا١ذ ُشدیذ. ؿلبخبٛ
٠ ١ب ٛظبسر هشاس ُشكش٠ ٝ ػ٢ز ًشح ػیؼشٖ ١ب ٝ دشٝسًّٞٞ ١ب ث٠ ٜٗظٞس سذاٝی ٗشیوبٙ،  ٗٞسد ایٚ ؿلبخبٛ

٠ ١بی ٝلایشی ٝ حٞصٟ ٝی ایؼبد  ٞی خبف دس س٘بٕ ؿلبخبٛ ض ٗشاهجز طبٛ ح٘بیز هشاس خٞا١ذ ُشكز. ٗشاً
 خٞا١ذ ُشدیذ. 

 

ی  9تَجِ ٍ هشاقبت غحت سٍاًی حاد ثالثی .2.1ضیَُ استشاتیژیک  دػششػی ث٠ ٗشاهجز ٜٗبػت ػٌٞح ػبٓی سش كحز سٝاٛ
ٞی٠ ٠ً اص ػیؼشٖ  ٞی سوٞیز خٞا١ذ ُشدیذ. اػشٜذسد طبٛ ض ٗشاهجز ١بی طبٛ ساػغ ؿذٟ ثبؿذ، اص ًشین ٗشاً

١بی ٜٗبػت كشا١ٖ ػبصی ٗشاهجز سٞإ ثب دشٝػ٠ ١ب ٝ ػٌ٘ٔشد ١بی ػبٖٓ ٝ چي ٛ٘ٞدٙ ًیلیز ثشای 
ی، ایؼبد خٞا١ذ ُشدیذ. یي اسصیبثی دس  سذاٝی ٝ اداسٟ ٝاهؼبر ثؼیبس ؿذیذ ٝ اخشلاًی ثی٘بسی ١بی سٝاٛ

؛ ساٟ  ساث٠ٌ ی ًبثْ ٠ كحز سٝاٛ ی طبٓظی ٗٞػٞد، ثلٞسر خبف ؿلبخبٛ ض ٝ خذٗبر كحز سٝاٛ ث٠ ٗشاً
ذاصی خٞا١ذ ُشدیذ ٠ً  ٌـبف ٛشبیغ اٛ بء ٝ سؼ٢یضار ث٠ یي اػشٜذسد ٝ ایٚ اسصیبثی دس ًشح ٝ اٛ اسسوبء صیشثٜ

ًی ثی٘بسی ١بی ث٠ ٜٗظٞس سذاٝی ٝ اداسٟ ٝاهؼبر ثؼیبس ؿذیذ ٝ اخشلا سٞاكن ؿذٟ ثشای ٗشًض ٗشاهجز طبٓظی
ی، اُب١ی ٗیذ١ذ.   سٝاٛ

 

ض 9 باصتَاًیهشاقبت هضهي ٍ  .2.2ضیَُ استشاتیژیک  یي اسصیبثی دس ؿ٢ش ١بی ثضسُشش ث٠ ٜٗظٞس سؼییٚ ٛیبصٜٗذی ١بی ٗشاً
ٗشاهجز حبد، كٞسر خٞا١ذ ُشكز. دس ػبئی٠ٌ یي ٛیبص سؼییٚ ؿذٟ سوٞیز ٗشاهجز ٗضٗٚ دس ػ٢ز سٌ٘یْ ٝ 

ض دس اٗش ایؼبد خذٗبر ٗشاهجز ٗضٗٚ ٗٞسد ح٘بیز هشاس خٞا١ٜذ ُشكز.ٝػٞد داؿش٠ ثبؿذ،    ٗشاً
 

ی ثبیذ داسای ظشكیز ًت 9 سٍاًی طب عذلی .2.3ضیَُ استشاتیژیک  اسصیبثی ٝ ػبیش خذٗبر ثشای ػیؼشٖ ػذٓی هوبیی سٝاٛ
ٞٛی، كشا١ٖ ػبصی خذٗبر  ی ٜٗحیض یي اًٝٓٞت ػذٓی ثبؿذ. ثب دسٛظش داؿز ٗحذٝدیز ١بی ًٜ یز سٝاٛ
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ذاؿش٠ ٗیـٞد. اُشچ٠ كشا١ٖ ػبصی خذٗبر ٝ  یٚ دبئیٚ دٜ ی ٠ً ٜٗبػت ثبؿذ، ٗٞسد اػشا ١شح٘بیشی هٞاٛ صٗبٛ
 هشاس خٞا١ذ ُشكز.

 

یبٙ ٝ ًبسًٜبٙ ٠ً دس ٗحیي ١بی ٗ٘ٔٞ اص 9 خذهات بشای صًذاًیاى .2.4ضیَُ استشاتیژیک  ی ثبیذ ثشای صٛذاٛ خذٗبر كحز سٝاٛ
 ُشدد.اػششع صٛذاٙ ًبس ٗیٜ٘بیٜذ، كشا١ٖ 

 
 

  تقَیت هذاخلات استزاتیژیک هلی :1جشء 

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد ٛظبسر اص اػششاسیظی ٗٔی، ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی، ٛظبسر ث٠ اػبع ؿبخق ١ب  ،ٛـ٠ اٝس )ح٘بیز سیبػز كحز سٝاٛ

ًیلیز، ٛظبسر دشٝطٟ، سحوین ٝ ، كشا١ٖ ػبصی س١ٜ٘بیی ٝ ح٘بیز ثشای سٌجین اػششاسیظیي، ًشح اػشٜذسد ١ب ٝ ث٢جٞد اػششاسیظیي ٝ ا١ذاف
ٞٙ ٝ ٗوشسٟ(   ؿٜبػبیی ٛیبصٜٗذی ١ب، هبٛ

 
 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد 9 اًکطاف ٍ حوایت .3.1ضیَُ استشاتیژیک   ثب سب ػٌح ٜٗظٞس ؿذٟ ٛـ٠ اٝسسیبػز كحز سٝاٛ
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  ًبسٜٗذاٙ لاصٕ ٌـبف،  ٛـ٠ اٝسسؼ٢یض خٞا١ذ ُشدیذ. سیبػز كحز سٝاٛ اص اٛ

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی  ی ٛظبسر خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ثشسػی سیبػز كحز سٝاٛ سٌجین، ٝ ًیلیز ػیؼشٖ كحز سٝاٛ
ٞٛی ٝ كؼبٓیز ١بی ثؼذی ایٚ سیبػز سا ؿٜبػبیی ٝ ٗـخق خٞا١ذ ػبخز. ٛـ٠ اٝسٗٞاد   خلاء ًٜ

 

ی سٞػي سیب9 ًظاست استشاتیژی هلی  .3.1ضیَُ استشاتیژیک  ی ٝ ًب١ؾ یي ً٘یش٠ س١جشی كحز سٝاٛ ػز كحز سٝاٛ
ثشُضاس ُشدیذٟ ٝ ؿبْٗ ؿشًبی ًبسی ًٔیذی ٠ً ٝصاسر كحز ػب٠ٗ سا دس ساث٠ٌ ث٠  ٛـ٠ اٝسسوبهبی ٗٞاد 

ی ٗـٞسٟ ٗیذ١ٜذ،  دبٓیؼی ٝ ٗٞهٞػبر اػششاسیظیي، ثـّ٘ٞ ٛظبسر اص سٌجین اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
  خٞا١ذ ثٞد.

 

ی یي اٝٓٞیز كحی چٜذیٚ ػٌشٞسی ٗیجبؿذ. 9 هشکض( ّوکاسی بیي سیاستی )سطح  .3.2ضیَُ استشاتیژیک  كحز سٝاٛ
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  یي دشٝػ٠ سا ثشای ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی دس ػ٢ز  ٛـ٠ اٝسسیبػز كحز سٝاٛ

ی، ایؼبد ٝ ٗٞسد ح٘بیز هشاس خٞا١ذ داد. دس ػٌٞح  ٌـبف، سٌجین ٝ ث٢جٞد ًیلیز خذٗبر كحز سٝاٛ اٛ
ی ث٠ ؿٞسای ثیٚ آٞصاسسی اسائ٠ خٞا١ذ ُشدیذ سب اص ٗبٌٓیز ػبٓی سش دبٓیؼی، س٘بٕ دبٓیؼی ١ب ی كحز سٝاٛ

ػٌٞح اسؿذ ٝ سبئیذ اػشوبٗز دبٓیؼی اً٘یٜبٙ حبكْ ُشدد. چٜیٚ ١ٌ٘بسی ٗخلٞكبً ثشای ػُٔٞیشی اص 
 ٗٞاد ٝ ثشای هشٝسر ١ٌ٘بسی ثب ٝصاسر ٗجبسصٟ ثب ٗٞاد ٗخذس ٢ٖٗ سٔوی ٗیِشدد. ػٞء اػشلبدٟ

 
اػششاسیظیي ٝ سخٜیٌی، اؿٌبّ یب ًشح ١بی ١ٌ٘بسی دس ثشُیشٛذٟ ً٘یش٠ س١جشی  دس ساث٠ٌ ث٠ ٗٞهٞػبر

ی، ُشٝح ١بی ًبسی ٗٔی، ً٘یش٠ ١بی طبثز ٝ سلبدكی خٞا١ذ ثٞد.   كحز سٝاٛ
 

یٌشؼذاد اػششاسیظی ١بی كحی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ثـّ٘ٞ كحز ٌٗشت ٝ 9 ّوکاسی بیي الَصاستی  .3.3ضیَُ استشاتیژیک 

ی ٗشثٞى ٗیِشدد. ػ٢ز حلّٞ اً٘یٜبٙ ٝ سبٗیٚ یي ػٌح ٜٗبػت  HIV/AIDSصٛذاٙ ٝ  ث٠ كحز سٝاٛ
ی ٝ ًب١ؾ  دلاِٛزاسی ٝ ػشه٠ خذٗبر، ٝصاسر كحز ػب٠ٗ اً٘یٜبٙ خٞا١ذ داد ٠ً سیبػز كحز سٝاٛ

ی ثیٚ آٞصاسسی ػ٢ٖ ُشكش٠ ٝ ٛظبسر ٝ  ٛـ٠ اٝسسوبهبی ٗٞاد  ٌـبف ٗذاخلار كحز سٝاٛ دس ًشح ٝ اٛ
ی كشا١ٖ خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ح٘بیز سا ػ٢ز سذإٝ ٝ   دبیذاسی ٗذاخلار ًبكی كحز سٝاٛ

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد 9 ّذایت ٍ حوایت بشای ٍلایات .3.4ضیَُ استشاتیژیک  اً٘یٜبٙ خٞا١ذ  ٛـ٠ اٝسسیبػز كحز سٝاٛ

یذٟ  ی دس دلاٙ ١بی اػششاسیظیي ٝ اػشائیٞی ٝلایبر ُٜؼبٛ داد ٠ً كؼبٓیز ١بی اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
 ؿذٟ اػز. 
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ؼشبٙ، 9 توَیل غحت سٍاًی .3.5ضیَُ استشاتیژیک  ی اص ٜٗبثغ ٗشلبٝر ثـّ٘ٞ دٝٓز اكـبٛ س٘ٞیْ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
ٝٛش١ب، هشاس داد ١بی ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗ ؿذٟ یب ٗشلشه٠،  ٜببر اػبػی كحی، ٝ س٘ٞیْ دشٝطٟ ١بی خبف ٝ دلاٛد

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  كشكز ١بی س٘ٞیٔی سا ثشای  ٛـ٠ اٝسكٞسر خٞا١ذ ُشكز. سیبػز كحز سٝاٛ
ی اكضایؾ ثخـیذٟ ٝ ٝػٟٞ ٗبٓی ٗٞػٞد سا ث٠ اػبع ٛیبصٜٗذی  ح٘بیز ٝ سٌجین اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ذ ثبلای سٞصیغ ٝػٟٞ ٗبٓی سبطیش ُزاس ثبؿذ، ػجبسر اص ١بی ٗحٔی سٞصیغ خٞا١ذ ٛ ٘ٞد. كٌشٞس ١بی ٠ً ٗیشٞاٛ
دیُ٘ٞشاكیي ١بی )دیُ٘ٞشاكی ػجبسر اص ٌٗبٓؼ٠ سـییشار دس سؼذاد سٞٓذار، ٗشٍ ١ب، ٝلایشی یب ١بی آٗبس

اصدٝاع ٝؿیشٟ ٗؼبیْ یي اػش٘بع ٗیجبؿذ( اػز. ایٚ ٗؼیبسار ٌٗ٘ٚ ؿبْٗ ٗـخلبر ػـشاكیبیی ٝ 
ی ث٠ ١ش  ی ثبؿذ. سیبػز كحز سٝاٛ دیُ٘ٞشاكیي ٝ ظشكیز ٝلایشی ػ٢ز ػشه٠ خذٗبر كحز سٝاٛ
سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی دس ساث٠ٌ ث٠ سخلیق یب سخلیق هٞی س٘ٞیْ ٗبٓی آُب١ی خٞا١ذ داد سب اص 

  ًشین ایٚ سخلیلبر اص دشٝػ٠ ١بی دلاِٛزاسی اػششاسیظیي ٝ اػشائیٞی ح٘بیز ٛ٘بیذ.
 

ٗذاخلار ث٠ اػبع ؿبخق ١بی سٞاكن ؿذٟ ٗٞسد اسصیبثی هشاس خٞا١ذ ُشكز. ٛظبسر 9 ًظاست ٍ اسصیابی .3.6ک ضیَُ استشاتیژی
 ٝ اسصیبثی ؿبْٗ خذٗبر ػب٠ٗ ٝخذٗبر خلٞكی خٞا١ذ ثٞد.

 

ث٠ ٜٗظٞس سوٞیز سل٘یٖ ُیشی ٗجشٜی ثش ؿٞا١ذ، ثشٛب٠ٗ ١بی 9 تحقیق ٍ ضٌاسایی ًیاصهٌذی ّا .3.7ضیَُ استشاتیژیک 

سحویوبسی ثشای ؿٜبػبیی ٗؼبیْ ػبسی ٝ ٛیبصٜٗذی ١بی آیٜذٟ ًشح خٞا١ذ ُشدیذ. ایٚ سحویوبر ث٠ 
ؼشبٙ ٝ  ؼشیشٞر كحز ػب٠ٗ اكـبٛ ١ٌ٘بسی ٝ اؿششاى سیبػز ١بی ٗشث٠ًٞ سحوین ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، اٛ

ٝٛی ٝ ًبسٜٗذا ثٞدٟ ٙ سخٜیٌی كٞسر خٞا١ذ ُشكز. ػبح٠ سحوین ؿبْٗ ٗٞاسد ریْ سحوین ًٜٜذٟ ُبٙ ثیش
ذ  : ٗیشٞاٛ

 ی  سذاٝی ػٜشی/ ػٜؼٜٞی كحز سٝاٛ

  ٖٞادٟٗذّ ١بی ػیؼش   خبٛ

 ٗذّ ١بی ٗشاهجز ػبٗؼ٠ 

  ٗشاهجز كحی صٗبٙ ٝلادر 

 ػٞء اػشلبدٟ ٗٞاد 

  :ػوبیذ ػٜشی(  كشاكٌٜیٝ ػٌیضٝكشیٜیب . 2. كشػ٠ ٝ ث٠ ؿبى سكشٚ 1ؿجب١ز اػشام( 

 ی ٗؼّ٘ٞ اخشلالار  سٝاٛ

 ی ؿذیذ  سـٞؽ سٝاٛ

 سـخیق ٝ ٛٞسٕ ١بی كش١ِٜی 

  خٞدًـی ؿیٞع 

 ی ػشِ٘ب  ٝ دػششػی ث٠ خذٗبر كحز سٝاٛ

 ی  اخشلالارٗشدٕ ث٠ ٗوبثْ اكشاد داسای  ِٛشؽ  سٝاٛ

  ٕی س٘ٞیْ ؿذٟ سٞػي ٗشد  ٗـٌلار دػششػی ػٞاٗغ سٝػشبیی ث٠ ٗشاهجز كحز سٝاٛ

  یٗـٌلار دس كشا١ٖ ػبصی آٗٞصؽ دس  ساث٠ٌ ث٠ كحز سٝاٛ

 ٗحذٝدیز ١ب دس ػشه٠ خذٗبر كحی دس ٜٗبًن سٝػشبیی 

 ی غ كشاساٟ ػشه٠ سذاٝی كحز سٝاٛ  ٗٞاٛ

 یاػشلبدٟ ًٜٜذٟ ُبٙ ٝ كشا١ٖ ًٜٜذٟ ُبٙ ث٠ ٗوبثْ ٗشاهجز  ِٛشؽ اػش٘بػی دس ٗشاهجز  سٝاٛ
 ١بی كحی اٝٓی٠

 
ی،  ی ٠ً دس ثشُیشٛذٟ سؼییٚ ًٜٜذٟ ١بی اػش٘بػی كحز سٝاٛ ثٌٞس ٌٗٔٞة، ػشٝی ١بی ١ذكٜ٘ذ كحز سٝاٛ

ثٞیز، ٝ ػٜؼؾ ٛیبصٜٗذی ١بی ثی٘بسی اػز، ثبیذ ایؼبد، اداسٟ ٝ صٛذُیًیلیز  سحوین  ُشدد.دیبدٟ ، ٗؼی
ی دسثشُیشٛذٟ یي ؿیٟٞ ١ٌ٘بسی ثب سؼذاد صیبد ؿشًبی ًبسی ٝ اداسار خذٗبر  كحی ثـّ٘ٞ كحز سٝاٛ

 ػبصٗبٙ كحی ػ٢بٙ، ػبصٗبٙ ١بی ؿیش دٝٓشی كشا١ٖ ًٜٜذٟ كحز، ٗیجبؿذ. 
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بُؼؼشٜی ایٚ  ؼشبٙ ٛیض یي ثخؾٛ  ؼشیشٞر كحز ػب٠ٗ اكـبٛ ی ثب اٛ ٗٞهٞع ػشٝیلاٛغ كحز سٝاٛ
 اػششاسیظی سا سـٌیْ ٗیذ١ذ. 

 

ؼشبٙ 9 قاًَى ٍ هقشسُ .3.8ضیَُ استشاتیژیک  یٜی دٝٓز اكـبٛ ی سا حلبظز سا ًشح خٞا١ذ هٞاٛ ٞٛیز ًؼبٛ ٛ٘ٞد سب حوٞم ٝ ٗلئ
ی كشا١ٖ ؿذٟ سٞػي ػٌشٞس خلٞكی یب ػٌشٞس ػب٠ٗ سا دسیبكز ٛ٘ٞدٟ ٝ یب  ٛ٘بیذ ٠ً خذٗبر كحز سٝاٛ

ذ. ٢ب ٗشبطش ُشدیذٟ اٛ ذ ؿبْٗ:  سٞػي آٛ ٞٙ ٝ ٗوشسٟ ٗیشٞاٛ  ػبحبر ٗشثٞى ث٠ هبٛ
 ٖظی  خذٗبر سٞػي كشا١ٖ ًٜٜذٟ ١بی ؿیش دٝٓشی  ػشه٠ سٜ

 ی اث٠ٌ ث٠ سؼٔی٘بر ٝ آٗٞصؽ ثشای ٗوشسٟ دس س ی ًبسًٜبٛ ٠ً دس ػشه٠ خذٗبر كحز سٝاٛ
ذ   دخیْ اٛ

 ی سؼییٚ ٗیٜ٘بیذ  ٗوشسٟ ٠ً اػشٜذسد ١ب سا ثشای سذاٝی كحز سٝاٛ

  دٝاییس٢ی٠ ٝ سذاسى  

 سؼٞیض ادٝی٠  

 ی ثٞدٟ ٝ دس ثبصداؿز ثؼش ٗی ٝ ا١ش٘بٕ حوٞم شٛذ یب دس جاكشاد ٠ً داسای ثی٘بسی كحز سٝاٛ
 ثبصداؿز دٞٓیغ هشاس داسٛذ. 

  ی دكبع اص یبٛ ی صٛذاٛ ٝ سذاٝی اكشاد داسای ا١ش٘بٕ ٛذ ٝ داس٠ً ادػب ٗی ٛ٘بیٜذ ثی٘بسی سٝاٛ
ی   .ثی٘بسی سٝاٛ

 ذ دس ساث٠ٌ ث٠ اؿٌبّ سذاٝی  یحوٞم اكشاد ی ٗشین اٛ  ثبً٘ششیٚ ٗحذٝدیش٢ب٠ً اص ٛظش سٝاٛ

 
ٞٙ ٝ ٗوشسٟ ث٠  ٌـبف هبٛ ی ٝ ح٘بیز اص ًشح ٝ اٛ ؾ ٝ سؼشث٠ سخللی دس ٗٞهٞػبر كحز سٝاٛ داٛ

ؼشبٙ ٛیبص داسد. ث٠ ١٘یٚ ًٞس، سؼشث٠ ٝ سخلق سخٜیٌی اص ٗشخللیٚ ٜٗبػت ٠ً  ٞٛی اكـبٛ چبسچٞة هبٛ
ُٞشإ كؼٔی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ؿبْٗ ٛجبؿٜذ، ٛیض دسیبكز خٞا١ذ ُشدیذ، ٠ً  ٌٗ٘ٚ دس سـٌیْ یب اٝسُبٛ

 ػبصٗبٙ كحی ػ٢بٙ یي ٗظبّ آٙ اػز.
 
 

  تقَیت ًظارت ٍ تقثیق استزاتیژی ٍلایتی :5 جشء

 
ی )دٞٓیغ، صٛذاٙ ١ب، سحلیلار/  )ٛظبسر اص ػشه٠ خذٗبر ٝ ث٢جٞد ًیلیز آٙ، دلاِٛزاسی ٝ ١ٌ٘بسی اػششاسیظیي ثیٚ ػٌشٞسی اؿششاً

 .ٗوشسٟ اص دیشٝی سؼٔیٖ، ػٌشٞس خلٞكی ٝ ػبیشثخؾ ١ب(، ٛظبسر
 

ٝلایز ػجبسر اص ػٌح سٌجین ػیؼشٖ كحی ٗٔی 9 ٍ بْبَد کیفیتًظاست اص عشضِ خذهات  .4.1ضیَُ استشاتیژیک 
ی ٝهبیٞی )ثیٚ ػٌشٞسی( ثٞدٟ ٝ ثب ً٘ي ١بی اٝٓی٠  ی ٗیجبؿذ. ٗذاخلار كحز سٝاٛ  ٠ً یثشای اكشادسٝاٛ

ی ٝاهؼبر ؿذیذ ی  هشث٠ سٝاٛ ظشیز خذٗبر كحز سٝاٛ ٝ ٝاهؼبر ػبػْ داسٛذ، دبػخِٞٗیجبؿذ. ثبٝػٞدی٠ٌ اً
٠ ایی )BPHSدس ٗحذٝدٟ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ) ( EPHS( ٝ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی ؿلبخبٛ

ٛوؾ ٛظبسسی؛ ثـّ٘ٞ ١ٌ٘بسی ثیٚ  ثـٌْ هشاسدادی ػشه٠ ٗیِشدد، سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  ػٌشٞسی؛ سا اخشیبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد. اً٘یٜبٙ خٞا١ذ داد  ٛـ٠ اٝسسیبػز كحز سٝاٛ

ی، ؿبخق ١بی ٗشث٠ًٞ، ا١ذاف، ٝ  ٠ً ١ش سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ًبٗلاً ثب اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
اػشٜذسد ١بی ًیلیز آؿٜب ثٞدٟ ٝ س٘بٕ سیبػز ١بی ٝلایشی دس دشٝػ٠ ٛظبسر ٝ ُضاسؽ د١ی اص ًشین 

 ح٘بیز سخٜیٌی ٝ ًٔیٜیٌی ٗٞسد ح٘بیز هشاس خٞا١ٜذ ُشكز كشا١ٖ ػبصی س١جشی ٝ
 

ی اص ًشین دشٝػ٠ دلاِٛزاسی 9 پلاًگزاسی تطبیق استشاتیژیک .4.1ضیَُ استشاتیژیک  سٌجین اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی دیذبسسٜ٘ز ٗذؿٖ سػ٘ی دس ػٌح ٗشًض ٝ ٝلایبر سؼ٢یْ خٞا١ذ ُشدیذ.  كحز سٝاٛ
شار ثب سیبػز ١بی كحز ػب٠ٗ ٝلایشی اؿششاى ًٜٜذٟ ؿبْٗ  ٛـ٠ اٝسٗٞاد  اً٘یٜبٙ خٞا١ذ داد ٠ً ٗزاً

ٗیجبؿذ. دلاٙ ١بی ٗبٓی ٗـٞسٟ ١بی ٜٗبػت سخٜیٌی ٝ ًٔیٜیٌی ٝ ٜٗبثغ ؿٜبخش٠ ؿذٟ یب ٜٗبثغ هٞی 
لشادی سیبػز ١بی كحز ػب٠ٗ ٝلایشی دس ػٌح ٗٔی سٞحیذ خٞا١ذ ُشدیذ سب دلاٙ كحز  اػششاسیظیي اٛ
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ی  ٝ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ سـٌیْ ٝ سٞٓیذ ٛ٘بیذ. ٗلاهبر ١بی دیذبسسٜ٘ز اػششاسیظیي سٞحیذی سا ثشای سٝاٛ
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد دیذبسسٜ٘ز ٜٗظٖ ٛظبسسی اص  یب ٝسًـبح ١ب ثشای سیبػز ١بی  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ

 اً٘یٜبٙ خٞا١ٜذ داد. خٞة ٛظبسر ٝ ػٞدشٝیظیٚ ، كحز ػب٠ٗ ٝلایشی اص اسسجبًبر
 

ی اص ًشین دشٝػ٠ دلاِٛزاسی 9 پلاًگزاسی تطبیق استشاتیژیک .4.1شاتیژیک ضیَُ است سٌجین اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
ی اػششاسیظیي  ٗذؿٖ سػ٘ی دس ػٌح ٗشًضی ٝ ٝلایشی دس ػٌح ٗٔی ػ٢ز سـٌیْ دلاٙ كحز سٝاٛ

 ٝ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، سؼ٢یْ خٞا١ذ ُشدیذ. دیذبسسٜ٘ز سٞحیذی ثشای 
 

ی 9 ّوکاسی بیي سکتَسی  .4.2ضیَُ استشاتیژیک  ١ٌ٘بسی دس س٘بٕ ػٌٞح ػ٢ز اسائ٠ ٗٞطش اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

آؿبص ؿذٟ اػز ٝ ٝصاسر اٗٞس صٛبٙ ٜٗحیض یي  سهشٝسی ٗیجبؿذ. ١ٌ٘بسی ثب ٝصاسر ٗجبسصٟ ثب ٗٞاد ٗخذ
ؿشیي ًبسی دیِش دیذٟ ٗیـٞد. ١ٌ٘بسی ثب ٝصاسر سحلیلار ػبٓی سٝی آٗٞصؽ ١بی هجْ اص كشاؿز 

ی ثشای ٗحلٔیٚ د١ٜٞشٞٙ ١ب )ٛی٘ ٠ ػبٓی( یب ثؼذ اص كشاؿز )ػبٓی سشیٚ( ٝ ١٘چٜبٙ آٗٞصؽ كحز سٝاٛ
ٗش٘شًض ٗیجبؿذ. ١ٌ٘بسی دس ػٌح ٝلایشی ثشای سٌجین اػششاسیظی ١بی ٗٔی ٢ٖٗ خٞا١ذ ثٞد. سیبػز 
یضٕ ١بی ٜٗبػت سا دس ػٌح  كحز ػب٠ٗ ٝلایشی س١جشی سا دس ػٌح ٝلایشی ثذػز خٞا١ذ ُشكز سب ٗیٌبٛ
ػٌشٞس ١ب ثشای ًشح دلاٙ، سٌجین، ٝ ٛظبسر اص ٗذاخلار ٠ً دس سٌجین اػششاسیظی ٗٔی ً٘ي ٗیٜ٘بیذ، 

كحز دیذبسسٜ٘ز ایؼبد ٛ٘بیذ. سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ثٌٞس سثؼٞاس دس ساث٠ٌ ث٠ كؼبٓیز ١بی خٞیؾ ث٠ 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد   ُضاسؽ خٞا١ذ داد.  ٛـ٠ اٝسسٝاٛ

 

ظیٖ ًٜٜذٟ( ثشای كحز 9 هطابقت با هقشسُ )سکتَس عاهِ ٍ خػَغی(  .4.3ضیَُ استشاتیژیک  ٞٛی )سٜ ی٠ٌ چبسچٞة هبٛ صٗبٛ
ی ًشح ُشدیذ، سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ٗؼئٞٓیز خٞا١ذ داؿز سب ٗؼئٞٓیز ١ب سا ث٠ ًبسٜٗذاٙ  سٝاٛ
 ٝ ٙٞ ٗشث٠ًٞ ػ٢ز حلّٞ اً٘یٜبٙ اصی٠ٌٜ خذٗبر دس ػٌشٞس ػب٠ٗ ٝخلٞكی دس چبسچٞة ٝ ٗحذٝدٟ هبٛ

ایٚ ٛوؾ ٛظبسسی ث٠ یي ؿٌْ ػبصٛذٟ ث٠ ٜٗظٞس سبٗیٚ ٛشبیغ ٗظجز ٝ  وشسٟ كٞسر ٗیِیشد، سؼییٚ ٛ٘بیذ.ٗ
 .ٗٞطش اػشا ٝ سحون خٞا١ذ یبكز

 
 

  تقَیت هذاخلِ ٍقایَی ٍ هٌاتع ٍ سیزتٌاء عزضِ خذهات :6جشء 

 
آٗٞصؽ ًبسًٜبٙ ثیٚ ػٌشٞسی، ٛظبسر  )دلاِٛزاسی ٜٗبثغ ثـشی، آٗٞصؽ ٝ س١ٜ٘بیی هجْ اص خذٗز ٝ داخْ خذٗز، آٗٞصؽ سخللی،

بء( ٌـبف صیشثٜ   ًبسًٜبٙ خذٗبسی ٝ ٗذخ٠ٔ ایی، اٛ
 

ی دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی )9 پلاًگزاسی هٌابع بطشی  .5.1ضیَُ استشاتیژیک  یذٟ BPHSخذٗبر كحز سٝاٛ ( ُٜؼبٛ

ظشاً  ؿذٟ اػز. اٗب ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی دس ثشُیشٛذٟ یي ػٔؼ٠ٔ ٗذاخلار خذٗبسی ٗحذٝد ٠ً اً
ی ٝػؼز دیذا ًشدٟ ٝ سٞهؼبر ٗشدٕ  ٖ ٗیِشدد، ٗیجبؿذ. اصی٠ٌٜ خذٗبر كحز سٝاٛ ض كحی طبثز كشا١ اص ٗشاً

ًبسًٜبٙ ثب٢ٗبسر سا كشا١ٖ ػبصد. خٞا١ذ ؿذ سب  سا ٗشوجْ یػیؼشٖ كحی كـبس صیبد، ٗییبثذٝ ػبٗؼ٠ اكضایؾ 
یٌی اص اٝٓٞیز ١بی ٗجشٕ ثشای اػششاسیظی ٗٔی ػجبسر اص ًشح یي دلاٙ ٗیبٙ ٗذر ػ٢ز حلّٞ 
ی ٗب١ش ثشای ػشه٠ خذٗبر، ٗیجبؿذ. ایٚ ًبسٜٗذاٙ  اً٘یٜبٙ اص ٗٞػٞدیز سؼذاد ًبكی ًبسًٜبٙ كحز سٝاٛ

ـٜبع اػش٘بػی، ًبسٜٗذاٙ ؿبْٗ  یسٝاٛ ی سٞإ ثب ًبسًٜبٙ ًت ، ٗشخللیٚ ١ب، ٛشع ١بی كحز سٝاٛ سٝاٛ
ی ٗٔی  ؼشیشٞر آٗٞصؿی كحز سٝاٛ ی ٗی ثبؿذ. اٛ یٗشسجي اداسی كحز سٝاٛ ٠ كحز سٝاٛ دس ، ثب ؿلبخبٛ

 ًبثْ ایؼبد خٞا١ذ ُشدیذ. 
 

ی ٝ ًب١ؾ  آهَصش، سٌّوایی ٍ ّذایت قبل اص خذهت ٍ داخل خذهت9 .5.1ضیَُ استشاتیژیک  سیبػز كحز سٝاٛ
اص ًشین ٢ٛبد ١بی ثیٚ ػٌشٞسی ثـّ٘ٞ ٝصاسر ١ب ٝ سیبػز ١بی ٗؼبسف، دٞٓیغ، ٝ  اٝسٛـ٠ سوبهبی ٗٞاد 

ی ًبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد سب اص ٗٞػٞدیز سبٗیٚ ٝ سذاسى  خذٗبر اكلاحی ٝ ثؼذاً ثب ُشٝح ١بی ًبسی اؿششاً
ی خٞة آٗٞصؽ دیذٟ ػ٢ز ػشه٠ س٘بٕ ػٌٞح خذٗبر، اً٘یٜبٙ د١ذ.  ٗشذإٝ ًبسًٜبٙ كحز سٝاٛ
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ی دس ٛلبة كبًٞٓش٠ ١بی ًت، ٌٗبست ٛشػَٜ، ٝ كبًٞٓش٠ ١٘چٜبٙ اص ادؿ ٕ كحز سٝاٛ سؼٔیٖ ٝ / سٝاؿٜبػیب
اص ًشین سؼذیْ ٛلبة سؼٔی٘ی ٝ ػٔؼبر ػ٘ٔی ٛیض اً٘یٜبٙ حبكْ خٞا١ذ ُشدیذ. ایٚ كؼبٓیز ١ب ثب  سشثی٠

 ١ٌ٘بسی سیبػز ٜٗبثغ ثـشی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ كٞسر ُشكش٠ ٝ دس اػششاسیظی ٗٔی ٜٗبثغ ثـشی ٝ دلاٙ
 ًبسی آٙ سیبػز ؿبْٗ ٗی ثبؿذ.

 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد 9 آهَصش تخػػی .5.2ضیَُ استشاتیژیک  ثب ٝصاسر سحلیلار ػبٓی ث٠  ٛـ٠ اٝسسیبػز كحز سٝاٛ
ٌـبكی ًبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ایٚ اٗش ؿبْٗ ثشٛب٠ٗ  ٜٗظٞس ؿٜبػبیی ٛیبصٜٗذی ١بی آٗٞصؿی، سحلیٔی، ٝ اٛ

ی )ُشكشٚ سخل ـٜبػیدس  ق( ٝ آٗٞصؽ ثؼذ اص كشاؿزآٗٞصؽ سخللی دس كحز سٝاٛ ًٔیٜیٌی،  سٝاٛ
ی،  ی ٗـبٝسٟٛشػیَٜ كحز سٝاٛ ی ٗیجبؿذ.  سٝاٛ ی ٝ دیذبسسٜ٘ز اػش٘بػی ٝ ًبس اػش٘بػی سٝاٛ كحز سٝاٛ

ثب ٝصاسر سحلیلار ػبٓی ًبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد سب دس ًـٞس ٝ ثیشٝٙ اص ًـٞس دس  ٛـ٠ اٝسًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد 
 ایؾ ػشه٠ خذٗبر خٞا١ذ ُشدیذ.ضػشك٠ سشثی٠ ٗشخللیٚ ػشٗبی٠ ُزاسی ٛ٘بیذ ٠ً ایٚ اٗش ثبػض اك

 

ی دس ػٌح ػٌشٞس ١ب ثـّ٘ٞ 9 آهَصش کاسکٌاى بیي سکتَسی .5.3ضیَُ استشاتیژیک  كشا١ٖ ػبصی خذٗبر كحز سٝاٛ
سحلیلار، صٛذاٙ ١ب، ٝ دٞٓیغ كٞسر خٞا١ذ ُشكز. ثشای سؼ٢یْ خذٗبر ثب ًیلیز ػبٓی، ٝصاسر كحز 

٢ب ٝ سیبػز ١بی ٗشث٠ًٞ ًبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد سب اً٘یٜبٙ د١ذ ٠ً ًبسًٜبٙ ٘خبٛػب٠ٗ ثلٞسر ٗـششى ثب ٝصاسر 
كحز دیذبسسٜ٘ز ٗیجبؿٜذ. داسای ٢ٗبسر ١بی لاصٕ سػؼز د١ی، ثشای ػشه٠ خذٗبر هشٝسی ثـّ٘ٞ 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  چبسچٞة ١بی ١ٌ٘بسی سا ایؼبد ٛ٘ٞدٟ ٝ اص ایؼبد ٝ ػشه٠ ًٞسع  ٛـ٠ اٝسسٝاٛ
 ١بی آٗٞصؿی ٜٗبػت اً٘یٜبٙ ٗیذ١ذ. 

 
ثب دسٛظشداؿز 9 حوایَی()ٍصاست غحت عاهِ ٍ سکتَس ّای  ًظاست کاسکٌاى غحت سٍاًی  .5.4ضیَُ استشاتیژیک 

ی؛ ح٘بیز ٗشذإٝ، ٛظبسر، آٗٞصؽ ٝ سؼٔی٘بر هشٝسی  ٗٞػٞدیز سوبهب ثشای ػشه٠ خذٗبر كحز سٝاٛ
ذاؿش٠ ٗیـٞد.  ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد دیذبسسٜ٘ز دٜ دیذبسسٜ٘ز اً٘یٜبٙ ٗیذ١ذ ٠ً ایٚ  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ

ی سا ػشه٠ ح٘بیز لاصٕ سا ثشای س٘بٕ ًبسًٜبٙ ػٌشٞس ػب٠ٗ ٝ ػٌشٞس خلٞكی  ٠ً خذٗبر كحز سٝاٛ
 ٗیٜ٘بیٜذ، كشا١ٖ خٞا١ذ ػبخز.

 

ٌـبف 9 اًکطاف صیشبٌاء .5.5ضیَُ استشاتیژیک  بء ١ب ثبیذ اٛ ؼشبٙ، صیشثٜ ی ًبْٗ ثشای اكـبٛ ػ٢ز ایؼبد یي ثشٛب٠ٗ كحز سٝاٛ
دادٟ ؿٞد سب ٗشاهجز ٝ سذاٝی سا دس س٘بٕ ػٌٞح ػیؼشٖ كحی ٗٞسد ح٘بیز هشاس د١ذ. ثب دس ٛظشداؿز 

بء ػبٗغ ث٠ سؼضی٠ ٝ سحٔیْ ثیـشش ٛیبصٜٗذی ١ب ٝ ٌـبف یي صیشثٜ  یي ؿیٟٞ ث٠ ظشكیز ٝ س٘ٞیْ ٗحذٝد، اٛ
  ٗشح٠ٔ ایی ٛیبص داسد.
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 (Institutional Approach) ضیَُ ساسهاًی/ ًْادی

 
 

ی ٠ً ث٠ ٗظبث٠ یي اٝٓٞیز ٗٔی ؿٜبخش٠ ؿذٟ اػز، دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی )  ٗذؿٖ ُشدیذٟ اػز.  (BPHSكحز سٝاٛ
 

ی، ثـّ٘ٞ خذٗبر ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ ٝ ٗجشٜی ثش ُشٝح ١بی خبف، ثبیذ دس ػیؼشٖ سػؼز د١ی ٗذؿٖ ٝ سٞحیذ ُشدد سب ثبػض  ػبیش ٗذاخلار كحز سٝاٛ
ی ُشدد. یٌذبسچ٠سذإٝ    ٝ ثذٝٙ ٝهو٠ ٗشاهجز ثشای ٗلشف ًٜٜذٟ ُبٙ ٗشاهجز كحز سٝاٛ

 
 

 چارچَب ساسهاًی یا ًْادی 

 
ی ػبٗغ ٛیبصٜٗذ چبسچٞایؼبد  اػز ٠ً ػیؼشٖ ١ب، ٗؼئٞٓیز ١ب ٝ ؿشًبی ًبسی سا ث٠ ١ٖ اسسجبى د١ذ. ثشای ٗٞطشیز ٝ ٗلیذیز،  ثییي ثشٛب٠ٗ كحز سٝاٛ

ٖ ٝ ثضسٍ هشاس داد ١ب سا دس ٝلایبر  ٝ ثبیذ یي ثخؾ ٢ٗ  ٟ ٖ ُشدیذ ی ثبیذ دس ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ٗذؿ ی ػیؼشٖ كحز سٝاٛ ْ كحز سٝاٛ یٌ سـ
٢ب ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی ثـٌْ هشاسدادی اص ًشین ٗٞػؼبر ؿیش دٝٓشی ػشه٠ ٗیِشدد.  د١ذ ٠ً  دس آٛ

 

  سطح جاهعِ

 
ٗشاهجز كحی ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠ اػبع ػشه٠ ٗشاهجز ١بی كحی سا اص ًشین ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی سـٌیْ ٗیذ١ذ. دس ٛشیؼ٠، ًبسًٜبٙ كحی 

ذ، كشا١ٖ ٗیؼبصٛذ.  ی اٛ ی٠ٌ دس ػؼشؼٞی ٗشاهجز ١بی كحز سٝاٛ ذ ٠ً اٝٓیٚ ػٌح خذٗبر سا ثشای ًؼبٛ ی اٛ  خي اّٝ ػجبسر اص ًؼبٛ
 

٠ً دس ػٌح ػبٗؼ٠  ٗشوبثْ( یي ػٔؼ٠ٔ سٞهیحبر سا دس ساث٠ٌ 2ٗشًض كحی/ ػبٗؼ٠ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی )ؿٌْ  ٗشوبثْاُشچ٠ ٗذّ اسسجبى 
ػٌشٞس ١بی ١ٌ٘بس )سحلیلار،  ثیـشش ثیٚ ًبسًٜبٙ ٗحبكظشی اص ٗشوبثْثب خذٗبر ٗشاهجز ١بی كحی اٝٓی٠ كٞسر ٗیِیشد، كشا١ٖ ٗیؼبصد، اٗب اسسجبًبر 

ٙ ١بی ػویذسی، ٝ ػبیش ٗٞػؼبر ؿیش دٞٓیغ، صٛذاٙ ١ب،  ٖ ًٜٜذٟ ُبٙ خلٞكی( ٝ ٗٞػؼبر )ًٞدشاسیق ١ب، ًٔت ١ب، ػبصٗب ٌـبف د١بر، ٝ كشا١ صساػز، اٛ
ایلب ٗی ٛ٘بیذ ٠ً دس كذد دسیبكز خذٗبر ٝ ً٘ي ١بی ثیـشش  ٢بیآٛ دٝٓشی( ٛیض ٝػٞد داسد ٠ً ٛوؾ ًٔیذی سا دس ؿٜبػبیی ٛیبصٜٗذی ١ب ٝ سػؼز د١ی

ذ.   اٛ

 
ٞٛذ.  سبش٠ هشٝسی ؿ٘شدٟ ٗیـٞد ایٚ ٌٛ  ایٚ ُشٝح ١ب دس ًشح ١شدٝ دلاٙ ١بی اػششاسیظیي ٝ ػیؼشٖ سػؼز د١ی دس ٛظش ُشكش٠ ؿ

 
 

 سطح ٍلسَالی 

 
ٝ ١ٖ دس ٝصاسر كحز ػب٠ٗ خٞة سؼشیق ٛـذٟ اػز. دس حبّ حبهش یي دشٝطٟ آصٗبیـی ػ٢ز ٗؼشكی ٝ ٝهبحز  ػٌح ٝٓؼٞآی دس ػیؼشٖ اداسی دٝٓز 

ٝ سٞػؼ٠ یبثذ، ٛوؾ آٙ دس سؼ٢یْ ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی دس ساث٠ٌ ث٠ ح٘بیز  دُشدٛوؾ ًبسٜٗذ كحی ٝٓؼٞآی سحز ًبس اػز. اُش ایٚ ثؼز هجّٞ 
ی ثبیذ دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد، ٝ ١٘چٜبٙ ٛوؾ ًبسٜٗذ كحی ٝٓؼٞآی دس ػ٢ز اصخذٗبر كح ٝ احش٘بلاٌ ٝػبًز ١ش ٗٞهٞع یب ؿٌبیبر  سػیذُیز سٝاٛ

بیذ سػ٘ی ثیـشش ٠ً ٌٗ٘ٚ دس ػبح٠ ػـشاكیبی سحز ٗؼئٞٓیز ًبسٜٗذ كحی ٝٓؼٞآی دیذا ُشدد، ٛیض ٗٞسد سٞػ٠ هشاس ُیشد. ًبسٜٗذاٙ كحی ٝٓؼٞآی ث
 یح٠ ٝظبیق داؿش٠ ثبؿٜذ سب ایٚ ٝظبیق دیـ٢ٜبدی سا اػشا ٛ٘بیٜذ. ظشكیز ًبكی ٝ لا

 
ذ دس صٛذاٙ ١ب، ػٌشٞس خلٞكی، ٝ خذٗبر  سٝاثي ٗشوبثْدس ١٘یٚ ػٌح اػز ٠ً  ٜؾٗیشٞاٛ ػبػْ سؼ٢یْ ُشدد. ١ش ٛٞع كؼبٓیز ًبسٜٗذ كحی  ٝاً

ی ثیٚ ػٌشٞسی سحز ی سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی هشاس  ٝٓؼٞآی دس اسسجبى ثب ٛظبسر یب سؼ٢یْ كؼبٓیز ١بی كحز سٝاٛ ًٜششّٝ ٛظبسسی كحز سٝاٛ
 خٞا١ذ داؿز. 
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  سطح ٍلایتی

 
ػب٠ٓ ثیٚ ػٌشٞسی ًبٗلاً ٗذؿٖ سا ثشای سػیذٟ ُی ث٠ ٗٞهٞػبر  5ثب ح٘بیز ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی یي دلاٙ اػششاسیظیي 

ی سا سٞإ ثب ػبحبر ٗخشٔق ؿٜبػبیی ؿذٟ ثشا ی ًشح خٞا١ذ ٛ٘ٞد. سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی س٘بٕ اػضاء ایٚ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ ی كحز سٝاٛ
د ١بی هٞی دس ساث٠ٌ ث٠ كشا١ٖ ػبصی خذٗبر ٗؼشویٖ ثب ١ٌ٘بساٙ ػٌشٞس ػب٠ٗ ٝ خلٞكی، دس ٛظش خٞا١ذ ُشكز. سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ػٌ٘ٔش

یضٕ ١بی ٛظبسسی سا ؿٜبػبیی ٝ سٌجین خٞا١ذ ٛ٘ٞد ٠ً ث٠ ایؼبد سبطیشار ٗ ظجز ٝ ا١ذاف كؼبٓیز ١بی ػ٘ٔی ٝ اص ٛظش ٗحٔی ٗٞطش، ٜٗبثغ، ١ٌ٘بساٙ، ٝ ٗیٌبٛ
 ذاخلار ً٘ي ٗیٜ٘بیذ. ٗ

 

 (NMHSاستزاتیژی هلی صحت رٍاًی )

 
ی ٜٗحیض یي اٝٓٞیز  ثٞدٙؿبْٗ اص سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی  ٕ دسكحز سٝاٛ ی ٝ س٘شًض ثب ٗشثٞى ث٠ كحز ٗؼبٗغس٘ب سٝی سؼٌیٚ اٗشام سٝاٛ

ی    . حبكْ خٞا١ذ ٛ٘ٞدٗظجز اً٘یٜبٙ ١٘چٜبٙ ث٢جٞد ٝ اسسوبء كحز سٝاٛ
 

ی ٗجشٜی ثش ًٔیٜیي سا ٛظبسر ٛ٘ٞدٟٝصاسر كحز ػب٠ٗ  خذٗبر كحز  كشا١ٖ ػبصی ٠ً سیاداساٝ اً٘یٜبٙ ٗیذ١ذ ٠ً س٘بٕ  خذٗبر كحز سٝاٛ
ی یب ٗذاخلار ٗشث٠ًٞ سا ی ٝ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی دیشٝی ، هشاسداد ٗیٜ٘بیٜذ سٝاٛ اص اػضاء خبف ٝ ٝػیؼبً ٗؼٜٞی اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

٢ب سا دس اٗش خٞا١ٜذ ٛ٘ٞد. سیبػز كحز ػب ٠ٗ ٝلایشی س٘بٕ ح٘بیز ٝ س١ٜ٘بئی ١بی لاصٕ سا ث٠ ًبسٜٗذاٙ كحی ٝٓؼٞآی كشا١ٖ خٞا١ذ ػبخز سب آٛ
ی هبدس ػبصد.   سحون ٝ اػشای ٛوؾ ؿبٙ دس حلّٞ اً٘یٜبٙ اص سٌجین اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘زسیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ح٘بیز  دس ساث٠ٌ ث٠  دیذبسسٜ٘زدسیبكز ٛ٘ٞدٟ ٝ ث٠ ایٚ  سا اٝسٛـ٠ كحز سٝاٛ

ی،  ی  ٝهؼیزدیـشكز دس هؼ٘ز س٘بٕ كؼبٓیز ١بی دلاٙ ؿذٟ كحز سٝاٛ ی، ٝ حلّٞ ؿبخق ١ب دس اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ كحز سٝاٛ
 ُضاسؽ ٗیذ١ذ. 

 
 

 سطح هلی 

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز ی سا ث٠ ػ٢ذٟ ُشكش٠ ٝ اً٘یٜبٙ ٗیذ١ذ ٠ً اػششاسیظی ٗٔی  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ ٗؼئٞٓیز اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ؼٌبع د١ٜذٟ  ی اٛ ٗیجبؿذ ٠ً اص یبكش٠ ١بی سحویوبسی، ٗجبحظبر ٗؼٔٞٗبسی، سـییشار دبٓیؼی ٝػیغ دٝٓشی، ٝ دیـشكز ١ب دس ٗشاهجز  سیسـییشاكحز سٝاٛ
 ًٔیٜیٌی ٝ دشٝسًّٞٞ ١بی سذاٝی ٜٗـ٠ ٗیِیشد. 

  
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز ی ثب اػشلبدٟ اص ١ش  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ اً٘یٜبٙ خٞا١ذ داد ٠ً س٘بٕ ٗؼٔٞٗبر ٗشثٞى ث٠ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز ٝ سٞصیغ خٞا١ذ ُشدیذ. ٜٗشـش٠ً ثشای ایٚ ١ذف ٝػٞد داسد،  ٓیٗذٛٞع ٝػی٠ٔ ٝ  ٝهشبً كٞهشبً ُشٝح  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ
 .١بی ًبسی ؿیش دلاٙ ؿذٟ سا ث٠ ٜٗظٞس سؼ٢یْ سٞصیغ ٗؼٔٞٗبر لاص٠ٗ ایؼبد خٞا١ذ ٛ٘ٞد

 
ُٞشإ یب سـٌیْ  ی ث٠ ه٘بیٖ ٗشاػؼ٠ ٛ٘بئیذ. دیذبسسٜ٘زثشای ٗؼٔٞٗبر دس ساث٠ٌ ث٠ لایح٠ ٝظبیق ٝ اسُبٛ  كحز سٝاٛ
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 اضتزاک ٍ ّواٌّگی 

 
 

  هیکاًیشم ّای ّواٌّگی

 

  کویتِ رّثزی

 
ی ٗٔی ث٠ ٜٗظٞس ١٘ب١ِٜی ٝ ١ٌ٘بسی ثیٚ ؿشًبی ًبسی ٗخشٔق  یي ذس ٢ًً٘یش٠ دای٘ی ٝ طبثز ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، ً٘یش٠ س١جشی كحز سٝاٛ

ذ، سـٌیْ خٞا١ذ ُشدیذ.  ی دخیْ اٛ  كشا١ٖ ػبصی ٝ ػشه٠ خذٗبر كحز سٝاٛ
 

ی سا ثذٝؽ داسد، سؼییٚ ٝ ایٚ اػوب اص ًشین سئیغ ػ٘ٞٗی  كشد ثبؿذ 10اػوبی ً٘یش٠ ٛجبیذ ً٘شش اص  سیبػز ٠ً ٗؼئٞٓیز خذٗبر كحز سٝاٛ
  خٞا١ذ ُشدیذ.

 
اً٘یٜبٙ اص ی٠ٌٜ س٘بٕ ؿشًبی ًبسی دس  ا١ذاف ً٘یش٠ ؿبْٗ حلّٞ اً٘یٜبٙ اص ػذٕ ٗٞػٞدیز سوبػق كؼبٓیز ١ب ٝ سلاؽ ١ب ٝ هیبع ٜٗبثغ ٝ

 ػ٢ز حلّٞ ا١ذاف سؼییٚ ؿذٟ دس دبٓیؼی ١ب ًبس ٗی ٛ٘بیٜذ، ٗیجبؿذ. 
 

ی ث٠ ٜٗظٞس سجبد٠ٓ ٗؼٔٞٗبر، ٛظبسر اص ً٘یش ی ٗٔی یي ػبخشبس سا ثشای ؿشًبی ًبسی سٌجین ًٜٜذٟ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ ٠ س١جشی كحز سٝاٛ
ی سٞحیذی، ٝ ٛظبسر اص دیـشكز ث٠ اػبع ا١ذاف ایؼبد خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ایٚ ػبخشبس ُضاسؽ كؼبٓیز ١بی خٞیؾ سا  دلاٙ ١ب ٝ كؼبٓیز ١بی كحز سٝاٛ

 سا ٛیض كشا١ٖ ٗیؼبصد. لایح٠ ٝظبیق ایٚ ً٘یش٠ ؿبْٗ ٗٞاسد ریْ اػز: سیحز ػب٠ٗ اسائ٠ ٛ٘ٞدٟ ٝ دس صٗی٠ٜ دیـ٢ٜبداث٠ ٝصاسر ك
  ٌـبفٗـٞسٟ ٝ س١ٜ٘بیی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ دس ساث٠ٌ ث٠ ی دبٓیؼی اٛ  ٝ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

  ی  دیذبسسٜ٘زكشا١ٖ ػبصی ٗـٞسٟ ٝ ح٘بیز ثشای ی دس ػشك٠ سٌجین اػششاسیظی ١ب دس اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ  كحز سٝاٛ

  ی دس دیذبسسٜ٘زٗـٞسٟ ٝ س١ٜ٘بیی ی ٝ ٝاحذ ١بی ٗشث٠ًٞ دس ساث٠ٌ ث٠ كحز سٝاٛ ذ١ی دلاٙ ١بی  كحز سٝاٛ ظیٖ ٝ ػبصٗبٛ ٗحشٞی، سٜ
ی   ًبسی اػششاسیظیي ٝ اػشائیٞی آیٜذٟ كحز سٝاٛ

  ٌـبكی ٝ ثشای سجبدٓ ٗؼ٘غػْ٘ ٛ٘ٞدٙ ٜٗحیض یي  ًٜٜذٟ سٌجین٠ ٗؼٔٞٗبر ثیٚ دلاٙ ١ب ٝ كؼبٓیز ١بی ؿشًبی ًبسی اٛ

  ی اص ی ٝ كشا١ٖ ػبصی دیـ٢ٜبدار دس  دیذبسسٜ٘زدسیبكز ٝ سؼضی٠ ٝ سحٔیْ ُضاسؿبر سٌجیوی اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ كحز سٝاٛ
ی ١ب، دس كٞسر دسخٞاػز.  ٗٞسد ٗؼبیْ ٢ٖٗ ٝ ِٛشاٛ

 
ی ٗٔی ) ی ٗیجبؿذ،  ٗؼّٞٓضٕٝ دیذ ٠ً ث٠ كلاحیز  ٗبٟ ثؼذ ٛظش ث٠ هشٝسر ٝ 6حذ اهْ ١ش ( NMHSCً٘یش٠ س١جشی كحز سٝاٛ كحز سٝاٛ

  ثشُضاس خٞا١ذ ُشدیذ.
 

ی ٗٔی ؿبْٗ دٝ ػوٞ  ی، دٝ ػوٞ اص سیبػز ١بی ٗشث٠ًٞ  دیذبسسٜ٘زحذ ٛلبة یب سؼذاد اػوبی لاصٕ ثشای ً٘یش٠ س١جشی كحز سٝاٛ كحز سٝاٛ
ظش دٝ ٗـبٝس ثیٚ آ٘ٔٔی خٞا١ذ ثٞد.ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، حذ اهْ دٝ ػوٞ   ثیٚ ػٌشٞسی )ٝصاسر ١ب یب ػٌشٞس خلٞكی(، ػ٘غ حذ اً

 
ایٚ ً٘یش٠ ٗؼئٞٓیز داسد سب دس كٞسر هشٝسر ٛ٘بیٜذٟ ١بی ثیـشش سا اص سیبػز ١بی ثیٚ آٞصاسسی، چٜذیٚ ػٌشٞسی، ُشٝح ١بی خبف، یب ػبٗؼ٠ 

 یذ. ػ٢ز اؿششاى ٜٗحیض ٗـب١ذٟ ًٜٜذٟ یب ٗـبٝسیٚ دػٞر ٛ٘ب
 

ی )   ٛوؾ یي ُشٝح ٗـٞسسی سػ٘ی سا اخشیبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد. (Mental Health Taskforceهٞای ٝظیلٞی كحز سٝاٛ
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 گزٍج ّای کاری

 
ٞٙ ایؼبد ُشدیذٟ ٝ ٛظش ُشٝح ١بی ًبسی ٗٔی ثیٚ ػٌشٞسی ػ٢ز ح٘بیز اص ًشح دبٓیؼی ذاصی ٝ سذٝیش خٞا١ذ یبكز ٝ هبٛ  ث٠ هشٝسر ساٟ اٛ

ذ ٌٛبر صیش ثٞدٟ لایح٠ ٝظبیق ؿبْٗ  : ٗیشٞاٛ

 ٠ ١ب، ٗؤػؼبر ؿیش دٝٓشی، ٝ اداسار ٞٙ دس ساث٠ٌ  ػٔتٝ ػبصٗبٙ ١بی ثیٚ آ٘ٔٔی ثشای  اػشلبدٟ اص سػبٛ ح٘بیز ٝ دكبع اص دبٓیؼی ١ب ٝ هبٛ
ی ٝ  ٌـبفث٠ كحز سٝاٛ   اٛ

  ٝ ٝٛی ثیٚ دٝٓز ١ب ٝ ٗؤػؼبر ؿیش دٝٓشی ثشای سٌجین سلبٗیٖ ٗشثٞى ث٠ دبٓیؼی ١ب یٚسوٞیز كؼبٓیز ١بی سؼب  هٞاٛ

  اػشلبدٟ اص سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ٝ ػبیش ؿشًبی ًبسی ثشای ح٘بیز ٝ دكبع ٝ ١٘چٜبٙ سذإٝ كؼبٓیز ١بی ػبٗؼ٠ 

  ثشای س٘بٕ ُشٝح ١ب سؼٔی٘یٝ  كحیخذٗبر ٝ اسسجبًی ثشای ث٢جٞد  ٝ كؼبٓیز ٗؼٔٞٗبسی، سؼٔی٘بسی یبثیسـذیذ ٝ اصدیبد ح٘بیز 

  ٢بیسـٞین بٙٗحٔی  ػبصٗبٛ بٙ ػ٢ز ایؼبد ُشٝح ١بی ١ٖ ػٜی ثشای دلاٙ، سٌجین ٝ ١٘ب١ِٜی ثشٛب٠ٗ ١بی ػٞاٛ  ػٞاٛ

  ٞادٟثؼیغ ٛ٘ٞدٙ ٜٗبثغ بٙ، یٌؼب ثب اؿششاى كؼبّ خٞد  خبٛ ٌـبكی ػٞاٛ بٙ ٝ ثشٛب٠ٗ ١بی اٛ ی ١بی كحی ػٞاٛ ٝ ػبٗؼ٠ ثشای ِٛشاٛ
بٙ.   ٛٞػٞاٛ

 
 

  ارتثاط تیي سکتَری/ سکتَری

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز١ٌ٘بسی ٝ اسسجبى ثیٚ ػٌشٞسی دس ١ش دٝ ػٌح ٗشًضی ٝ ٝلایشی لاصٕ اػز.  یي دلاٙ  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ

 اسسجبًبر سا ایؼبد ٛ٘ٞدٟ ٝ اً٘یٜبٙ ٗیذ١ذ ٠ً اسسجبى ثیٚ ػٌشٞسی اٝٓٞیز ١ب سا سحون خٞا١ذ ثخـیذ.
 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز سیبػز ١بی كحز ػب٠ٗ ٝلایشی سا ح٘بیز خٞا١ذ ٛ٘ٞد سب اػٜذا ٗٞهٞػبر ١ش ًی٘ش٠  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ
ی، ؿبْٗ ػبصٛذ. س١جشی ٝلایشی سا دس اسسجبى ث٠ سٌجین   اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
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 تطثیق 

 
 

  پلاى ّای عول

 
ی ث٠ اػبع دلاٙ ١بی اػششاسیظیي  خٞا١ذ ُشدیذ. ١شػبّ  س٢ی٠ػب٠ٓ دس ػٌح ٗشًض ٝ ػٌح ٝلایبر  5دلاٙ ١بی سٌجیوی اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

 . ؿذخٞا١ذ  س٢ی٠ثشٛب٠ٗ ١بی دیِش ث٠ ٜٗظٞس سٌجین دلاٙ اػششاسیظیي 
 

 ؿٜبػبیی خٞا١ذ ُشدیذ.  ًٜٜذٟ س٘ٞی١ْضی٠ٜ دلاٙ ١ب اص ثیشٝٙ س٘ٞیْ ُشدیذٟ ٝ ٜٗبثغ 
 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  كحز دیذبسسٜ٘ز ی سٞحیذی، یٌؼب خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ٗٔی دلاٙ ١بی ٝلایشی سا دس دلاٙ  ٛـ٠ اٝسسٝاٛ  كحز سٝاٛ

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  كحز دیذبسسٜ٘ز ی ٗٞسد ح٘بیز  ٛـ٠ اٝسسٝاٛ سیبػز ١بی كحز ػب٠ٗ ٝلایشی سا دس اٗش سٌجین اٝٓٞیز ١بی ٗٔی كحز سٝاٛ

 هشاس خٞا١ذ داد.
 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  كحز دیذبسسٜ٘ز سخلیق خٞا١ذ داد.  ٗبٓی سا ٝػٟٞس٘ٞیٔی سا ؿٜبػبیی ٛ٘ٞدٟ ٝ ؿٜبخش٠ ؿذٟ س٘بٕ كشكز ١بی  ٛـ٠ اٝسسٝاٛ
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  كحز بسسٜ٘زدیذسیبػز ١بی كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ث٠  كشكز ١بی س٘ٞیْ ٗحٔی/ٝلایشی ٠ً اص سٌجین  دس ساث٠ٌ ث٠ ٛـ٠ اٝسسٝاٛ

 ح٘بیز خٞا١ذ ٛ٘ٞد، ٗـٞسٟ خٞا١ٜذ داد.  ػششاسیظی
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 ًظارت ٍ ارسیاتی

 
 

 :ؿیٟٞ ١بی اػششاسیظی ریْ ثشای ٛظبسر ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس خٞا١ٜذ ُشكز

ٌـبف  .1  ٛظبسر ٝ اسصیبثی  اثضاسًشح ٝ اٛ

ٌـبف چي ٓؼز ١بی ٛظبسر ٝ ػشدشػشی .2  )ٛظبسر ح٘بیٞی( دس ١٘ب١ِٜی ثب ٝاحذ ٛظبسر ٝ اسصیبثی ًشح ٝ اٛ

 ًشح ؿبخق ١بی اػشاار .3

 ًشح س١ٜ٘ٞد ١بی ٛظبسر ٝ ػشدشػشی/ٛظبسر ح٘بیٞی .4

 ًشح یي س١ٜ٘ٞد آٗٞصؿی دس ساث٠ٌ ث٠ ٢ٗبسر ١بی ٛظبسر .5

 
 

  پالیسی

 
ی ٗٞسد ٛظبسر هشاس خٞا١ذ ُشكز. ٛظبسر یٌؼب ثب  ی ث٠ اػبع ؿبخق ١بی ػبحبر ٗٞسد ١ذف اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

ٗلشف  دٝسٟ ییسٞإ ثب ػشٝی ١بی ( BSCػبیش كؼبٓیز ١بی ٛظبسسی خذٗبر سٝسیٚ ٗٔی )ػیؼشٖ اداسٟ ٗؼٔٞٗبر كحی، كٞس٠ٗ ٛ٘شٟ د١ی ٗشٞاصٙ یب 
٠ ١ب ٝؿیشٟ( ثشای دسیبكز سبطیشار ٝ ٛشبیغ كٞسر خٞا١ذ ُشكز. ٛظبسر ١بی دیِش اص ث٢ ًٜٜذٟ ُبٙ  ٞد ًیلیز ٛیض كٞسر خٞا١ذ ُشكز. ج)ػشٝی ١بی خبٛ

 
ٟ اػز. ٟ ؿبخق ١بی ریْ ًشح ُشدیذ   ٗؼٞد

 
 اسقام هَجَد دس کجا اًذاصُ گشدد فشیکًَسی ضاخع ّا

سؼذاد ٌٗبست ٠ً داسای ثشٛب٠ٗ ١بی كحز سٝاٛی 
 اٛذ

كحز  دیذبسسٜ٘ز/ NGOسیبػز كحز ٝلایشی/  دسػٌح ٝلایشی سثؼٞاس

 سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب

ٙ كحی  ٠ً دس ٗشًض كحی  BPHSٛؼجز ًبسًٜب

)یب ٝلایز( دس ساث٠ٌ ث٠ كحز سٝاٛی آٗٞصؽ 

 دیذٛذ 

ٗشًضدسػٌح /كحی  سثؼٞاس

 ٝلایشی

 NGOسیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی/

ٙ كحی  دس ٗشًض كحی )یب  EPHSٛؼجز ًبسًٜب

 ٝلایز( دس ساث٠ٌ ث٠ كحز سٝاٛی آٗٞصؽ دیذٛذ

/كحی  ٗشًض ػٌح دس سثؼٞاس
 ٝلایشی

كحز  دیذبسسٜ٘ز/ NGOسیبػز كحز ٝلایشی/ 

 سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب

ًشح اػششاسیظی ثشای كشا١ٖ ًٜٜذٟ ُبٙ خلٞكی 

 خذٗبر كحی

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی 

اٛیسؼذاد ٝاحذ ١بی سذاٝی ٝ  ٠ً ثشای  ثبصسٞ
ٗشیوبٙ كحز سٝاٛی دس اكـبٛؼشبٙ ایؼبد ؿذٟ 

 اػز 

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی ػبلا٠ٛ

سؼذاد ػٔؼبر ً٘یش٠ س١جشی كحز سٝاٛی ػ٢ز 

 ٛظبسر اص سٌجین اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛی 

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی ػبلا٠ٛ

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی ػبلا٠ٛ سؼذاد سحویوبر كحز سٝاٛی 

ٗٞػٞدیز ٛلبة ثشای آٗٞصؽ سخللی كحز 

 سٝاٛی ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی ؿلبخب٠ٛ ایی 

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی ػبلا٠ٛ

ٗؼ٘ٞػ٠ سؼذاد ٗشخللیٚ كحز سٝاٛی ٠ً ثشای 

 خذٗبر اػبػی ؿلبخب٠ٛ ایی آٗٞصؽ دیذٟ اٛذ

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی ػبلا٠ٛ

ٙ كحز سٝاٛی ٗشًض ٠ً ١ش  ٗبٟ  6سؼذاد ًبسًٜب

 اسصیبثی ٗیِشدٛذ 

 كحز سٝاٛی ٝ ًب١ؾ سوبهب دیذبسسٜ٘ز دسػٌح ٗٔی ػبلا٠ٛ
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یضٕ ثبصِٛشی ًٔی اػششاسیظی ٝ صٗبٙ آٙ ی ثبػض كشا١ٖ ػبصی ١ذایز ٝاػشوبٗز ُشدیذٟ ٝ اػبع اػششاسیظی اػشائیٞی  -ٗیٌبٛ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
 ٗشذإٝ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ سا سـٌیْ ٗیذ١ذ. ثشای ٗٞطشیز ٝ ث٠ ٗٞهغ ثٞدٙ ایٚ ٗٞهٞع، دشٝػ٠ ریْ هشٝسی ٗیجبؿذ: 

 
 ٗشٝس ٝ ثبصِٛشی ث٠ ٗٞهغ ٝ ٗٞكویز خٞد دشٝػ٠ سٌجین اػششاسیظی  •

ی  اسصیبثی •  اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

 
ظیٖ ٝ ١٘ب١َٜ ٗیِشدد،  ؿبخق ١بی ًٔیذی ث٠ ٜٗظٞس س١ٜ٘بیی ایٚ دشٝػ٠ ١ب ًشح ُشدیذٟ ی سٜ ٠ً ثب ثبصِٛشی ٠ً سٞػي ُشٝح ًبسی كحز سٝاٛ

  سٝی سؼبسة ٝ ٢ٗبسر ١بی ٜٗبػت ثشای ایٚ ١ذف ٗش٘شًض اػز. ١٘شاٟ ثٞدٟ ٝ
 

ی كٞسر خٞا١ذ ُشكز.دٕٝ سٌجین  دٝسثبصِٛشی ١ب ثؼذ اص سٌ٘یْ   ًبْٗ دلاِٛزاسی، ٝ ٗشؼبهت ٜٗظٞسی ایٚ ػٜذ اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ
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 تواس تا ٍسارت صحت عاهِ

 
 

 سیبػز خذٗبسی ثب ٌٗٔلیز ١ب ٝ ٝظبیق ٛظبسر اص اػششاسیظی -جضئیات تواس
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 ضواین

 
 

 : 9ضویوِ 

 
ی  ػبخشبس سـٌیلاسی دیـ٢ٜبدی ثشای ٗذاخلار ٝ خذٗبر كحز سٝاٛ

 

 
 
 

  

 ػبیش ػٌشٞس ١بی دٝٓشی

 ػبصٗبٙ ١بی ػویذسی

 ٗٞػؼبر ؿیش دٝٓشی

ٓیغ  خذٗبر دٞ

 خذٗبر صٛذاٙ ١ب

ٝ ح٘بیز ی، ٗؼٔٞٗبر   سذاٝ

 سؼٔی٘بر، ح٘بیز ٗشاهجز ٗجشٜی ثش ػبٗؼ٠

ٛظبسرٝ  
 سػؼز د١ی

ٟ ُی اص ُشٝح ثشای  ٛ٘بیٜذ
 دلاِٛزاسی كحز

 هشیضاى ٍ خاًَادُ ّا

کاسکٌاى غحی چٌذیي 

 ٍظیفَی

 

 جاهعِ یّا ساختاس

 یساختاس غح

 یتیٍلا

ٝ /ح٘بیز  یبثی دلاِٛزاسی 

 یهشکض غح يیآهش

 یتیغحت عاهِ ٍلا استیس

 یكحز سٝاٛ ذبسسٜ٘زید

 یٞیٝهب یاػبػ یكح ٝاحذ
 یػشه٠ خذٗبر ٗشاهجز كح یػ٘ٞٗ بػزیس

 یغحت سٍاً یکاسکٌاى تخػػ

 اسسجبى ثشای دلاِٛزاسی اػششاسیظیي

اسسجبى ثشای دلاِٛزاسی 
 اػششاسیظیي

 يیب یساختاس ّا

 یهل یسکتَس
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لٍت اسلاهی افغاًستاى اًٍی صحتچارچَب طزح استزاتیِژی  -ٍسارت صحت عاهِ -د   ر

 33 

 : 2ضویوِ 

 

 غحت سٍاًی دیپاستوٌتٍ ظایف ٍ هکلفیت ّای 

 
ی.  حلّٞ اً٘یٜبٙ اص سذإٝ ٗشسجي ثٞدٙ، سٞصیغ، سٌجین، ٝ ٛظبسر اػششاسیظی ٗٔی كحز سٝاٛ

 
 

 غحت سٍاًی9دیپاستوٌت هشکضی هشام ّای 

 

 هشام یا ّذف عوَهی9 

ؼشبٙ/ ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ث٠ ٗوبثْ كحز دس ٝػؼز ٝ ٗحذٝدیز  ١بی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ، حلّٞ اً٘یٜبٙ اصی٠ٌٜ دبػخ دٝٓز اػلاٗی اكـبٛ
ؼشبٙ ثلٞسر ٝاهح ی ٗشدٕ اكـبٛ ٝ اص ًشین دلاٙ ١بی ًٞسبٟ ٗذر ٝ ٗیبٙ ٗذر،  اػز ٝ سٝؿٚ دس دبٓیؼی ٝ اػششاسیظی سؼشیق ُشدیذٟ سٝاٛ

 ٞسر ٗیِیشد. دشٝسًّٞٞ ١ب، ٝ كؼبٓیز ١ب ث٠ آٙ سػیذٟ ُی ك
 

ذاف خاظ9  هشام ّا یا اّ

ی ٌٗٔٞة ًشح ٝ سذإٝ یي دبٓیؼی ٝ اػششاسیظی .1   ٗٔی كحز سٝاٛ

ی  .2  سٌجین اػششاسیظی كحز سٝاٛ

 ٛظبسر اص سٌجین ثشای ثشسػی ٗٞطشیز ٝ ٗلیذیز .3

ی اص ًشین سحوین، ٝ اسائ٠ آٗٞصؽ ػ٢ز ح٘بیز اص كشا١ٖ ػبصی ٗذاخلار ٝ خذٗبر  .4  ؿٜبػبیی ٛیبصٜٗذی ١بی كحز سٝاٛ

ٝٛی دس ساث٠ٌ ث٠ ٗذاخلار  .5  ١ٌ٘بسی ثیٚ ػٌشٞسی ثب ػبیش ٝصاسر ١ب ػ٢ز حلّٞ اً٘یٜبٙ اص سبٗیٚ یي ؿیٟٞ ١ٌ٘بسی ٝ سؼب

ی دس س٘بٕ ػٌ٘ٔشد ١ب، اسسجبى داخٔی ثب ػبیش سیبػز ١بی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ث٠  .6 ٜٗظٞس حلّٞ اً٘یٜبٙ اص ادؿبٕ كؼبٓیز ١بی كحز سٝاٛ

 كؼبٓیز ١ب ٝ ٗذاخلار كحی ٗوذٕ/ اٝٓٞیشی ًـٞس

 ح٘بیز ٝ س١ٜ٘بیی ثشای سیبػز كحز ػب٠ٗ ٝلایشی ٝ ػبیش ؿشًبی ًبسی ٝلایشی ثشای سٌجین اػششاسیظی ١بی ٗٔی  .7

ٜبٙ اصی٠ٌٜ سل٘یٖ ُیشٛذٟ ُبٙ اػشائیٞی ٝ ؿشًبی ًبسی سٌجین ًٜٜذٟ اص آُب١ی ؿشًبی ًبسی اص ًشین ُضاسؿذ١ی ػ٢ز حلّٞ اً٘ی .8

ی آُب١ی داسٛذ.   دیـشكز دس اٗش دػشیبثی ث٠ سبطیشار ٝ ٛشبیغ ٗظجز دس كحز سٝاٛ

ی  ٗٞػٞدیز ٜٗبثغ ًبكی، ثـّ٘ٞ س٘ٞیْ، ػ٢ز سٌجین .9  ٝ سحون ٗذاخلار ٝ خذٗبر كحز سٝاٛ

ی ػ٢ز ایؼبد ٛوؾ س١جشی ًٜٜذٟ ٝ ٛظبسسی ثشای سٌجین اػششاسیظی كحز ٝ ظشكیز ًبكی دس سیبػ دبثشػبٗٞػٞدیز ػیؼشٖ  .10 ز كحز سٝاٛ
ی ٝ دلاٙ ١بی اػششاسیظیي  سٝاٛ

ِٞٛی س٘بٕ ٝظبیق  .11 ی ٝ ػبیش دكبسش دخیْ دس كشا١ٖ ػبصی  دیذبسسٜ٘زًؼت ٝ حلّٞ ؿلبكیز، سٝؿٜی ٝ ٝهبحز دس چِ ١بی كحز سٝاٛ
ی   كؼبٓیز ١بی كحز سٝاٛ

 

ذاف کَچک9   اّ

ی ثب ٗل٢ٕٞ، ٗشذإٝ، دبیذاس ٝ ػبٖٓ ػ٢ز دػشیبثی ث٠ ایٚ ٗشإ ١ب.  ٌـبف ثشٛب٠ٗ كحز سٝاٛ  ًشح ٝ اٛ
ؼشبٙ  ٌـبف ٗٔی اكـبٛ ذاصی ػیؼشٖ ١ب ػ٢ز حلّٞ اً٘یٜبٙ اص سٌجین ثشٛب٠ٗ ٝ كؼبّ ثٞدٙ آٙ دس چبسچٞة ًٔی اػششاسیظی اٛ ایؼبد ٝ ثٌبس اٛ

(ANDS) ( اػششاسیظی ػٌشٞس كحز ٝ سـزی٠ ٝHNSS) .ث٠ ؿیٟٞ ٗذؿٖ ثب ػبیش سیبػز ١ب ٝ ػٌشٞس١ب 
ی ٝلایشی دس ٝػؼز ػبحبر ُشٝدی ریْ دیذٟ ؿذٟ ٝ سٌجین خٞا١ذ ُشدیذ:  دیذبسسٜ٘زا١ذاف   ١بی كحز سٝاٛ
ی  .1  اداسٟ، ًٜششّٝ ٝ حلظ ٝ سذإٝ اػششاسیظی كحز سٝاٛ

 سٌجین سخٜیٌی ٌٛش٠ ٗشًضی/ اسسجبًی .2

 سحوینآٗٞصؽ ٝ  .3

 ١٘ب١ِٜی داخٔی ٝخبسػی .4

 ٗبٓی ٝ س٘ٞیْاٗٞس  .5

ذی ٗؼئٞٓیز سا ٜٗؼٌغ خٞا١ذ ػبخز. دیذبسسٜ٘زػبخشبس سـٌیلاسی  ی ایٚ ُشٝح ثٜ  كحز سٝاٛ
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 دخیل ساصی دیگشاى 

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز 9سْوگیشی ٍ ّوکاسی با ٍصاست غحت عاهِ اص ٗٞػٞدیز یي ٗحیي ١ٌ٘بسی  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ

ثیٚ خٞد ٝ ػبیش سیبػز ١ب یب ٝاحذ ١بی ٝصاسر كحز ػب٠ٗ اً٘یٜبٙ خٞا١ذ داد. ٗـبسًز ٝ ١ٌ٘بسی هٞی ثبلای كحز ٗبدس ٝ ًلْ، ٝاحذ 
٠ ایی، كحز صٛذاٙ، كحز ًٞچی ١ب، كحز  دیذبسسٜ٘زخلٞكی،  سؼ٢یلار ٝ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی ؿلبخبٛ ٗؼ٘ٞػ٠ خذٗبر اػبػی كحی 

ثٞیز، ٝ HIV/AIDS، ٝاحذ ٛـ٠ اٝسشت، ٝاحذ ًب١ؾ سوبهب ٗٞاد ٌٗ بٙ، دیبثز، ٗؼی ی، كحز ٛٞػٞاٛ ٜؾ  سكشبس، ثبصسٞاٛ كحی، ٝ آٗبدٟ ُی ٝ ٝاً
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘زػبػْ ٛظش ث٠ هشٝسر، ٗش٘شًض ٗی ثبؿذ.  ثب سیبػز ١بی ح٘بیٞی خذٗبر ثـّ٘ٞ دلاٙ  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ

 سٟ ٜٗبثغ ثـشی، دلاِٛزاسی سٝاثي ػب٠ٗ، ٝ ػبیش سیبػز ١بی دخیْ دس اٗٞس ػ٘ٞٗی اداسی، ١ٌ٘بسی ٝ اسسجبى ثشهشاس خٞا١ذ ٛ٘ٞد. ، اداادٝی٠ُزاسی 
 

 
ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘ز 9سایش ٍصاست ّا ی ٝ ١ٌ٘بسی ثب ٝصاسر  ٛـ٠ اٝسكحز سٝاٛ ٢بی ًبس خٞا١ذ ٛ٘ٞد ٠ً ٘خبٛثلٞسر اؿششاً

ی ٝ ًب١ؾ سوبهبی ٗٞاد  دیذبسسٜ٘زٝظبیق ٗحبكظشی )ٛظبسر ٝ سػؼز د١ی( ثـّ٘ٞ سحلیلار، ػذٓی ٝ داخ٠ٔ، سا كشا١ٖ ٗیؼبصٛذ.  كحز سٝاٛ
٠ ٝ اص ٛضدیي ثب ٝصاسر سحلیلار ػبٓی ثشای كشكز ١بی آٗٞصؿی كشاؿز )ػبٓی( ٝ ثؼذ اص كشاؿز )ػبٓی سشیٚ(  ٛـ٠ اٝس اسسجبى ثشهشاس ثٌٞس دٝػشبٛ
ی لاص٠ٗ ثشای ػشه٠ خذٗبر، اً٘یٜبٙ د١ذ. ٗیٜ٘بیذ   سب اص ٗٞػٞدیز یي هٞای ًبسی كحز سٝاٛ

 

ی دسثشُیشٛذٟ ػبیش ؿشًبی ًبسی ًٔیذی ٜٗحیض ١ٌ٘بس خٞا١ذ ثٞد. ایٚ ١ٌ٘بساٙ ؿبْٗ  9سایش ضشکای کاسی ًشح ثشٛب٠ٗ ٗٔی كحز سٝاٛ
ی ٗیجبؿٜذ. اداسار ح٘بیز ٗؤػؼبر ؿیش دٝٓشی ٗٔی ٝ ثیٚ آ٘ٔٔی، ٛ٘بیٜذٟ  ١بی ُشٝح ١بی ٗؼٌٔی، ٝ ٗلشف ًٜٜذٟ ١بی خذٗبر كحز سٝاٛ

ٝٛش ١بی ٗٞػٞد  ٝ د ٝٛی ٝ ٗؤػؼبر ؿیش دٝٓشی سخللی،  ٙ كحی ػ٢بٙ ٝ ػبیش اداسار ْٗٔ ٗشحذ، اداسار ح٘بیٞی دٝٓشی ثیش سخٜیٌی ؿبْٗ ػبصٗب
ٌـبكی ثیٚ آ٘ٔٔی ایبلار ٗشحذٟ ) ی ) (،USAIDٝ هٞی، ثـّ٘ٞ اداسٟ اٛ ي ػ٢بٛ ػبیش ١ٌ٘بساٙ ٝ  ٗیجبؿذ. (EC، ٝ ً٘یؼیٞٙ اسٝدب )( WBثبٛ

ؿشًبی ًبسی ٌٗ٘ٚ ؿبْٗ ٢ٛبد ١بی دخیْ دس ًبس ١بی دشٝطٟ ایی خبف، سحوین، اداسار سٌجین ًٜٜذٟ هشاسدادی ٝ كشا١ٖ ًٜٜذٟ ُبٙ خلٞكی 
 خٞا١ذ ثٞد.
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 8ضویوِ 

 
 (1389ٝصاسر كحز ػب٠ٗ ) یٞیًت ٝهب یػ٘ٞٗ بػزیٗٞاد ٛـ٠ آٝس،س یٝ ًب١ؾ سوبهب یكحز سٝاٛ زیآٗش ْیسـٌ ی٘بیؿ

 

 
 
 

  

آهش غحت سٍاًی ٍ کاّص تقاضای 
 هَاد ًطِ آٍس

هذیش عوَهی  
 کاّص تقاضا

ٗذیش ح٘بیز ١بی 
 سخٜیٌی

ػوٞ ح٘بیز ١بی سخٜیٌی 
 ٗشاًضٗحٔی ٗؼشبدیٚ

ػوٞ ح٘بیز ١بی سخٜیٌی 
٠ ١بی ٗؼشبدیٚ  ؿلبخبٛ

ٗبٗٞس اداسی ٝ داسب 
 ثیغ

ٚ خذٗبسی خب٠ٛ ػبٗبٙ  ًبسً

ب١ُی د١ی اهشاس  ٗذیش آ
 ٗٞاد ٗخذس

سشیٜش ح٘بیز ١بی 
 سخٜیٌی

 هذیش تحشیشات

دسیٞس خب٠ٛ ػبٗبٙ  

ٚ خذٗبسی ٗبٗٞس سحشیشار  ًبسً

هذیش عوَهی  
 غحت سٍاًی

ٗذیش اٌٛـبف خذٗبر 
 ٗؼٌٔی

ٗذیش اٗٞصؽ ٝ 
سحویوبر  

 ٗذیش ٛظبسر ٝ اسصیبثی
ٗذیش اسسوبی كحز 

 سٝاٛی

 ٗبٗٞس اداسی ٗبٗٞس اداسی

ٚ خذٗبسی خب٠ٛ ػبٗبٙ  ًبسً
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 :1ضویوِ 

 
ی  ػٔؼ٠ٔ ٗشاست ٗشاهجز كحز سٝاٛ

 
 هشاقبت عٌعٌَی/ بذیل

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

خذهات   

اًٍی   تخػػی غحت س

غحت سٍاًی دس ضفاخاًِ ّای 
 عوَهی

 خذهات غحت سٍاًی دس هشاقبت ّای اٍلیِ

 دس سطح جاهعِ/خذهات غحت سٍاًی هبتٌی بش جاهعِ
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 : 5ضویوِ 

 
ؼشبٙػٔؼ٠ٔ ٗشاست ػیؼشٖ  ی دس اكـبٛ   كحز سٝاٛ

  
 

 هشاقبت ضخػی/ هشاقبت خَد ضخع

 

 
 

  

 

سیاست   

ی    غحت سٍاً

 ٍ کاّص  تقاضای 

ِ آٍس ط  هَادً 

 کاسهٌذ غحت سٍاًی ٍلایتی

هشجع استباطی غحت سٍاًی /ضخع
   ٍلسَالی

ن کٌٌذُ گاى خذهات غحت سٍاًی دس هشاقبت ّای  فشاّ
 غحی اٍلیِ

 ِ ن کٌٌذُ گاى خذهات غحت سٍاًی هبتٌی بش جاهع  فشاّ
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