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 ظّتقز
 

يست  يْثل هؼتجؽ تطٌيکي قٌع يؼٌي ظ ؼّاًي ؼّؿتيب هلي قتؽاتيژي چي ظْت ّقبيْي ظػوْهي ؼيبقت ظ ځضْنسبلَ ين چي ًي ّؼ
ّ ظؿْ ٍ هْاظ کبؼي نؽيکبًْ تَ چي ظ ؼّاًي ؼّؿتيب  ْلْټپْاقَٓ تؽتيت اّ اهبظٍ نْيعٍ ضپلْ  ينټظکوْلْ ظتطٌيکي  تٌيښؼّاًي اّ ظهطعؼ

اّ ؼّاًي ؼّؿتيبيي ظ  يعٍړقجْلَ ک يتْثًْْکيړؼّؿتيب ّؾاؼت ؼّاًي ؼّؿتيب پَ ضپلْ لْه ظػبهي. کْم اًعيړپَ ثؽضَ کي کبؼکْي ّ
ْ ظ 2831 قلاههْؼي ُن  ْلٌيؿيټکبل کي ؼّاًي  2831ظٍ اّپَ  ْليځؽګاقبقي ثؽضَ  يګْلټکبل ؼاپعيطْا ظاقبقي ؼّؿتيبيي ضعهبت

تؽقؽٍ  يعيړاّ ًبضْالْ لَ اهلَ ک ګَؽّؼت پَ اقبـ چي ظتيؽّ ظؼيْ لكيؿّ خٌ ظضلکْ ظ ًيړک ْليټ ظؿَ اّ .ْلَځؽګظُـي َويوَ ّ
 بؼًْڅظي چي پَ ضپل ّاؼ يي ظ ظؼّؿتيبيي  تيښاّ ؼّاًي ؾيبًًَْ اّ ْلٌيؿټؾيبت هبلي،  يؽډکي ضلکْتَ  ګنْي. پَ تيؽّ ظؼيْ لكيؿّ خٌ

 .قطت تبّاى ؼقْلي ظي يؽډقيكتن اّ ظضلکْ ؼّؿتيب تَ ُن 
 
ْ قبؾني اّ تٓبثقي هيکبًيؿهًْْ يعهَ ّليعٍ اّ ضلک ظّهؽٍ ظ قتًْؿّقؽٍ هطبهص نْل چي ظظّي  ّپَګړخ ْکلٌْڅ ظ پبيلَ کي ظضلک

ْ ظضپلي کْؼًي ؿ يٌيځتؽ كهبؼلاًعي ؼاّقتل ، ّلډتؽ ّـ اّ تْاى ؾيبتي ّي اّ ُـْي يي يْ يب پَ ضپلَ هؼيْة  لړلاقَ ّؼک لَ يړضلک
ظُيْاظ ؼّؿتيبيي  ل،ړاّثي کْؼيْ اّهِبخؽتًَْ ضلک ُؽي ضْاتَ تيت اّپؽک ک يړّلا َځلَ هٌ يؽثٌبّيؾ ْلٌيؿيټنْل، اقتًبظي اّ 

تؽ اّقَ پْؼي  طَڅُيْاظ لَږؾهًْ ؽچيګا .قيكتن ُن ؼّؽ پبتي ًَ نْ لَ خكوي اّؼّزي ًبؼّؿيْ اّ اضتلالاتْقؽٍ ضپل اّج تَ ّؼقيع
َ ضلک چي  ْلٌيټظ ږنْي اّؾهًْ ْلَټًعٍ  َګتْ ٍړلوي پَ ثهپ يګړُن ظ خ لَ ضٓؽقؽٍ هطبهص ظي لکَ  يؽډؿؽيت اّثيْؾلَ ضلک اّ ُـ

لاـ  بتْقتًْؿّقؽٍلَ ؾي يْکيګثع زبلت اّ ظثبؼتْپَ لْ يؽډثيْؾلَ ضلک تؽ اّقَ پْؼي ُن پَ  هؼيْثيي اّ ضلک، کْچٌيبى، ٍړؾا ي،ښځ
ُـَ ظظي ّؾاؼت ظکْهک اُّوعؼظي ؼّزيَ ظٍ چي  يعيړچي ظػبهي ؼّؿتيب ّؾاؼت تَ يي ُيلَ هي ک َڅظي. ّلي ُـَ  ؽيْاىګاّ

 ْلٌيؿّټاّپَ ؾيبتَ کچَ لَ ؼّاًي  يږپؽتْقيوْ کي اّقي يؽّلؽيډچي پَ  اًعيړضپل هكْليت اّؼقبلت ظُـْ ضلکْ پَ ّ يړؿْا
  .يړک ؽٍتؽق يږيړک طَڅقتًْؿّ

 
ؼّؿتيبيي  ًيْړقٓسْکي )پَ لْه ّړپَ ظؼيْ ّا بؼًْڅظٍ چي ظ ؼّؿتيبيي  ًْلؽًّکيړکي ظظاقي ک ْلَټؼّؿتيب هلي قتؽاتيژي پَ  ظؼّاًي

پَ  وبګپؽظي ظؼّاًي ضعهتًْْ اّ ظقت قؽثيؽٍ .ظٍړتٓجيق ّ يبؼّؿتًْْکي( ظ بؼًْکيڅاّ ظؼيوي ؼّؿتيبيي  بؼًْڅظُّوي ؼّؿتيبيي  بؼًْ،څ
ٍ پَ ّ ّ ظظي تؽ يؽډاّپعي ثبًعي  يعليځؽګکي قبًًْي  ًلاؼٍړهجبؼؾٍ ُن پعي ک اًعيړَع ظتجؼ َ ؾيبتَ پبهلؽًَ  ګٌڅتبکيع نْيعي ا ظي ت

ٍ تؽ َ ظاک ْڅنْيع ّ پَ ّلايتي کچ َ ني ا َ توؽکؿ ًّ َ هؽکؿي قٓس ظظي  اّـ. ظي بيځ سبليظضْن يؽډچي ظا يږتٓجيق کي ًلاؼٍړتٌِب پ
ظُيْاظ  ّلډپَ هكتقين اّ ؿيؽ هكتقين  ځُوکبؼ هْقيكبت اّ توْيل کًّْکي قبؾهبًًَْ چي ًي ّؼ ْلټؼاؼقيعلي ظي چي  بيځ

آهؽيت لَ  ظکوْلْ ظ تٌيښظػبهي ؼّؿتيب ّؾاؼت ظؼّاًي ؼّؿتيب اّظًهَ يي تْکْ ظؿْ ْڅکْي تؽ ړهلات طَڅلَ قيكتن  بؼًْڅؼّؿتيبيي 
ّ کي ُوکبؼي ّکپَ تٓجيق يب پل ًلاؼيړيب ک تيژيقؽٍ ظظي قتؽا ينټتطٌيکي  ْ پٌ يړي کيع ْ ًتبيح يبپبيلي پَ  ْکلٌْکيځاّپَ ؼاتلًّْک ظُـ

 .لؽي ّؼقْي تيبړظُيْاظ لَ ضلکْقؽٍ چي ظي ضعهبتْ تَ نعيعٍ ا ّلډهْثؽ اّ هثوؽ 
 
َ  مړثيب ؿْا لځپبي کي يْ پَ يي ثؽضَ  لْکيړپَ خْ ًلاؼيړچي ظظي قتؽاتيژي يبک يړلَ کْهي هٌٌَ ّک ٍړظؾ طَڅُـْ کكبًْ  ْلْټچي ل

ظؼّؿتيبيي  َګاُّوعاؼً يړپَ اًکهبف کي يي تطٌيکي هؽقتَ ک ًلاؼيړچي ظظي ک طَڅظ اّؼّپبيي اتسبظيي  ّلډلؽلَ پَ ضبو 
هٌٌَ  يړکي يي هؽقتَ ک ٍړپَ چبپ تکثيؽ اّژثب ًلاؼيړچي ظظي ک طَڅايبلاتْ ظاًکهبكي اظاؼي  تسعٍهؽقتٌعّيَ پؽّژي، ظاهؽيکب ظه

 ظظّي ظلاثؽيبليتْثًْْ پَ ُيلَ ين. طَڅثبؼ اّ ظلْي ضعاي لَ ظؼ مړّک
 

َ  ظؼًښت پ
 
 

ؽیب   "ظلیل"ظّکتْؼ ث
َ ؽقت   ظ ػبهی ؼّؿتیب ظ ّؾاؼت قؽ پ
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 سزّشه
 
 هثوؽّ اّ آؿیؿهٌْ ظ ګبم هِن یْ لپبؼٍ کلًْْ 281۱-2831 ظ خْړّل لاؼی تګ هلی ؼّؿتیب ؼّاًی ظ ؼیبقت لْی ْت ّقبیْی ظ

 ًْهْړی چی ّتْاًیعٍ پعی ّؾاؼت ؼّؿتیب ػبهی ظ کچَ هلی پَ چی لؽی ّیبړ اّ ثْلی کی لاؼٍ پَ کْلْ ّړاًعی ظ ضعهتًْْ ؼّؿتیب ؼّاًی
 قؽٍ لؽلْ کی لاـ پَ ؼاّړًْ لاقتَ پَ آؼؾًّْ ظ ّؾاؼت ؼّؿتیب ػبهی ظ ظٍ خْتَ تَ ټْلْ چی څؽًګَ لکَ. کړی خْړ قٌع تطٌیکی هؼتجؽ
 څطَ قلًْْ لَ چی پُْیږی ظی، نْی تؽقؽٍ کی هٌځ پَ ّګړّ ثیلْ ثیلا ظ کی قیوْ ثیلْ ثیلا پَ ُیْاظ ظ چی کی کلًْْ ّؼّقتیْ پعی
 قؽٍ قتًْؿّ ؼّاًی لَ اهلَ لَ ّیدبړیعلْ قیكټن ؼّؿتیبی ظ اّ ّؼکْلْ لاقَ لَ ثٌكټًْْ ظ ضْالْ، ًب اّ خګړی ظ ُیْاظ ظظی ّګړی ډیؽ

 ظا خْړی ّګړی 1۳7-8۳ثٌكټ پؽ اؼؾًّی ظ ټْلٌی ؼّؿتیبی ًړیْالی ظ کی ُیْاظًّْ هطتللْ پؽ پَ زبلت ظا چی ظی ګؽیْاى اّ لاـ
 ظ ًړی ظ اړضَ ثلَ لَ. ّړی ؼًځ څطَ ًبؼّؿی ؼّاًی لَ پؽتلَ پَ ُیْاظًّْ پؽهطتللْ ظ ډیؽ ډیؽ ثؽاثؽٍ ظٍّ ُیْاظّال ؾهْږ چی هؼٌی پعی

 ًبؼّؿیْ ؼّاًی ظ چی کْی خْتَ ظا ssoabs D ehl  o  edl B GlbGlG پیټی ًړیْال ظ ًبؼّؿیْ ظ اّ زبلت ػوْهی ؼّؿتیب ؼّاًی
پَ  1۳8۳ کبل تؽ چی نْیعٍ بّیٌ هطکی ظظی اّ ٍّ کی 211۳ کبل پَ ًبؼّؿی څلْؼهَ ( BlielGG o) ؿودٌتْة پبتی تل هٌځ تؽ

 .ؼّاًی ًب ؼّؿی تهکیلْی۶.17چی ظ ټْلْ ًبؼّؿیْ  7 ثَ پْؼتَ لاړ نی5.5لْهړی ؼظیق کی اّ هطکی ظ ؾړٍ لَ ًبؼّؿیْ څطَ 
 

 ړیک ګپؽهطت ؽډیکلًْْ پَ ًكجت  ؽّیظ ت یک ټپَ چْکب كتنیق یبیظ اكـبًكتبى ظ ؼّؿت بیؼّؿت یؼّاً ځًي ّؼ یچ مړّک بظًَّی مړؿْا
لکَ ظ  یظ هستؽم ّؾاؼت پَ تکلاؼّ ک بیؼّؿت ی. ظ ػبهین یٌعګؽڅظ ضلکْ لپبؼٍ  یثَ ي پَ ؼاتلًْکْ کلًْْ ک یؿیآؿ ښی یچ یظ

 یاّ لَ ُـ ینْ یبځؽ پ یبځ بیؼّؿت یؼّاً یک یضعهتًْْ پَ هدوْػ یبیاّ ظ ؼّؿتًًْْْ ظ ؼّؿت یوْػهد ؿٍټیضعهتًْْ ثٌك یبیؼّؿت
لَ  وبګظ قت ٍړاضتلاْبتْ پَ ا یظ ؼّاً یک ْلٌَټکْلْ اّ پَ  یظ ضعهتًْْ ظ قبًًْ بیؼّؿت یهًَْ ظ ؼّاً بګ یلټاّ کْ یظ ینْ ړهلات طَڅ
 یظ ینْ كتلیاض لړّ ځهٌ

 
ثؽضْ  لْیث لایضعهتًْْ ث یبیظ ؼّؿت َګضعهتًْْ اّ ُوعاؼً یپَ کچَ ؼّاً یْلٌټظ  ،یکبلَ پْؼ ؿیلوؽ 2811لَ کجلَ تؽ  یلاؼ ىړک یظظ

 ْځتؽ  یظاظ تیهبهْؼ تیآهؽ بیؼّؿت یپَ اقبـ ظ ؼّاً عیل ی. ظظیّړخْ كتلیاض َګټ طَځ یاّ لَ ُـ یتَ ظ تْلْ اكـبًبًْ لاـ ؼق
کبؼکًْکْ  یبییؼّؿت ْیاّ ظ ؼّؾل نْ ًْړک یْیپَ کچَ ظ هطٌ یْلٌټظ  ین یکْلا یچ ړیتؽ قؽٍ ک ًَضعهتْ یؼّاً ینْ یبځْی

 یتؽقؽٍ ن ی یثؽضْ ک لْیث لایث كتنیق یبیظ ؼّؿت یلَ لاؼ وبؼلْګ

 
 ًّعړا ْلْټقؽٍ ظ  ْلْیً یپَ ًظؽ ک بتْیقٌع ظ هستْ یکیتطٌ یظظ بقتیؼ یْت لْ یْیّؾاؼت ظ ّقب بیؼّؿت یظ ػبه یظٍ چ ړّ یلْظّ

َ ؼاّ یلاؼ ىړک یظظْ څتؽ  یلؽ لَیُ طَڅاظاؼّ  ْ لاقت ٍ ّقبت یلځ یُل یضپل لپبؼٍ لْړظ هْض تکلاؼٍ پَ ػول  ړیًْهْْ څتؽ  ،یظّاهعاؼ
ٍ ظّل ظ اكـبًكتبى ؼّؿت ّړک بظٍیپ یک ّ پَ ظّاهعاؼ َ ّک كتنیق یبیا  ظ ضَړلَ ا بقتیؼ یْت ظ لْ یْیپَ ضپل ّاؼ ظ ّقب ّاّړقؽٍ هؽقت

ظ ػبهی ؼّؿتیب  ّؾیؽٍ خلالتوبثَ هستؽهَ ظاکتؽًبظؼٍ زیبت ثؽُبًی ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ُؽی یْی خلالتوبثَ هستؽهَ ظاکتؽٍ ثؽیب ظلیل
 یتٌښاّ ظ ًهَ ي تْکْ ؿْ بیؼّؿت یلکَ ظ ؼّاً طَڅکبؼکًْکْ  ْلْټاّ  نټی یکیتطٌ اّ هؼیٌَؼّؿتیبیي ضعهتًْْ ّړاًعی کْلْ ّؾاؼت ظ 

چی ظظی تکلاؼی پَ  طَڅ ؽّپګ یپؽّژ ړظ هلات كتنیق یبیظ ؼّؿت یْلٌټظ اؼّپب  ړیؿ یاّ ظ ُـ آتیُ یؼُجؽ تیظ ؼا کوْلْ ظ اهؽ
 نی یتًْکښؿْ بّیثؽ بتْیظ لا ؾ یک قیتکلاؼّ پَ تٓج یّؼتَ ظظ طَڅج  تيڅښ یاّ ظ لْ خْړّلْ کی هؽقتَ کړیعٍ هٌٌَ ّکړم

 
َ  ظؼًښت پ

 
 

ؽ  "ههبل" تْكيق هسوع ډاکټ
 ّؾاؼت  ؼّؿتيب ظػبهي

  فیؼئ لْي ْت ّقبيْي ظ
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 يخففات / اختصارات 
 
 

ْ هكتقل کویكیْى  Afghanistan Independent Human Rights ظ اكـبًكتبى ظ ثهؽی زقًْ
Commission 

AIHRC 

 Any Other Program AOP ُؽثل پؽّګؽام

 Afghan Public Health Institute APHI ظ اكـبًكتبى ظ ػبهی ؼّؿتیب اًكتیتْت 

 Afghan National Development Strategy ANDS ظ اكـبًكتبى ظ هلی پؽهطتګ/اًکهبف قتؽاتیژی 

 Basic Health Center BHC ثٌكټیؿؼّؿتیبیی هؽکؿ

ْ ټْلګَ  Basic Package of Health Services BPHS ظ ثٌكټیؿّ ؼّؿتیبیی ضعهتًْ

ّ ّؼکْلْ هتْاؾى کبؼت/كْؼهَظ   Balance Score Card BSC ًوؽ

 Country Cooperation Strategy CCS ظ ُیْاظ ظ اًكدبم قتؽاتیژی 

 Community Health Center CHC ټْلٌیؿیب ثهپړؼّؿتیبیی هؽکؿ

 Community Health Worker CHW ټْلٌیؿؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی

 ظ ؼّاًی ًبؼّؿیْ تهطیًیَ اّ ازًبیْی لاؼښْظ 
Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorder-IV 

DSM- IV 

 European Commission EC اؼّپبیی کویكیْى 

ْ ثٌكټیؿٍ هدوْػَ  Essential Package of Health Services EPHS ظ ؼّؿتًًْْْ ظ ضعهتًْ

 Government of Afghanistan GOA ظ اكـبًكتبى ظّلت 

 Health Facility HF ؼّؿتیبیی آقبًتیب/ ؼّؿتیبیی هؽکؿ

 ـ/ ظ  ظ اًكبى ظ هؼبكیت ظ قیكتن َع ّایؽ
 هؼبكیت ظ قیكتن قٌعؼّم/ ایعـ

Human Immunodeficiency Virus/Acquired 

Immune Deficiency Syndrome 

HIV/AIDS 

 Health Monitoring Information System HMIS ظ ؼّؿتیب ظ څبؼًی هؼلْهبتی قیكتن

ّ ظقکټْؼقتؽاتیژی   Health & Nutrition Sector Strategy HNSS ظ ؼّؿتیب اّ ضْړ

 International Classification of Diseases 10 ICD 10 10 ظ ًبؼّؿیْ ثیي الوللی تًٌیق ثٌعی

 ؼّؾًَ اّ اړیکی ، هؼلْهبت
Information, Education and 

Communication 

IEC 

 Knowledge, Attitude, Practice KAP چلٌع اّ ػول ، پَُْ
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 Mental Health MH ؼّاًی ؼّؿتیب 

َ یی تْکْظؿْښتٌْظ کچی ظ  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اًّه
 کوْلْ ؼیبقت 

Mental Health & Drug Demand Reduction 
Department 

MH&DDRD 

 Non-Governmental Organization NGO ًب ظّلتی قبؾهبى 

 National Mental Health Strategy NMHS  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی

 Psychological First Aid PFA لْهړی ؼّاًی هؽقتی 

 ظ هلی ؼّؿتیب ظ ؼُجؽی کویټَ
National Mental Health Steering 

Committee 

NMHSC 

 Primary Health Care PHC ظ ؼّؿتیب اثتعایی پبلٌَ 

 Provincial Public Health Directorate PPHD ظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت 

 Psychosocial PS ټْلٌیؿ  –ؼّاًی 

َ ظ قتؽـ ًبؼّؿی  َ ّؼقْت  Post Traumatic Stress Disorder PTSD لَ يعهبتًْ

یی تْکْظ اقتؼوبل / ظ ؼّاًی ؼّؿتیب  ًهَظ 
  ظضعهتًْْتٌظین

Substance Abuse & Mental Health Service 
Administration 

SAMHSA 

 َ  Terms of Reference ToR ّظیلْی هكّْلیتًْ

 َ  ظ کلتْؼًّْ تؽهٌځ ظ ؼّاًی يست ؼّؿتیبیی نجک
Health Net Transcultural Psychiatry 

Organization 

HNTPO 

 United Nation UN هلګؽی هلتًَْ 

َ پؽهطتیبیی اظاؼٍ    United States Agency for International ظ هتسعٍ ایبلاتْ ًړیْال
Development 

USAID 

 World Bank WB ًړیْال ثبًک 

 World Health Organization WHO ًړیْال ؼّؿتیبیی قبؾهبى 
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 ذ ْشان
 
 

خٌګ خګړّ څطَ ّؼّقتَ، ظ لوړیتْة یْ لړ ؼّؿتیبیی هكبيل تهطیًْی اّ ظ زل پَ هْضَ یی ْجی  کلًْْ پٌځَ ّیهتظ اكـبًكتبى 
لاؼّ چبؼّ تَ ّظٍ ّؼکْی. ضْ ظ ظی چبؼّ ظ قؽتَ ؼقْلْ پَ لاؼ کې قتؽي ًٌګًْي پؽتی ظي، پَ ځبًګړئ تْګَ ظ ټْلٌیؿ اّ ثهؽی 

یكټن اًتقبلی پړاّ اّ پَ ًكجی تْګَ ظ ًړیْالْ هؽقتْ لږٍ لاقتَ ځْاک ګډّډی اّ ثی ًظوی، لږ)پَ ًم زكبة( ظّلتی ػبیع، ظ قیبقی ق
 کبل ظ ؼّؿتیب هلی پبلیكی(. 1۳۳5ؼ ظ پؽهطتګ پیچلتیب لا پكی ؾیبتْې. )ظ قکټْؼاّړًَ ظٍ. چي ظا ټْلي ًٌګًْي ظ ؼّؿتیبیی 

 
 

ًی ؼّؿتیب   ؼّا
 

کبل ًَ  CCS( )1۳۳۶هؽقتْ قتؽاتیژی )ُیْاظًّْ لپبؼٍ ظ ى ظ ظ ًړیْال ؼّؿتیبیی قبؾهبى اّ اكـبًكتبى لپبؼٍ ظ ًړیْال ؼّؿتیبیی قبؾهب
 کبلَ پْؼی( پَ اكـبًكتبى کې ظ ؼّاًی َّؼیت ؿټ ټکي پَ لاًعې ډّل څؽګٌعّې: 1۳۳1تؽ 

 
ړتیبّّ ظ پْؼٍ کْلْ پَ هْضَ ظ اپَ ّؼّقتیْ لكیؿّ کې اكـبًكتبى ظ یْ لړ اّږظ هِبلْ ًبّؼیًٌْْ قؽٍ هص نْی چې ظ ؼّاًی ؼّؿتیب 

 َ َ ظ پبق َ ظ څ َ اّ ظ ؼّؿتیبقبتٌی قیكټن یی ډیؽ قطت ځپلی. پَ اټکلیؿٍ تْګ هیلیًَْ اكـبًبى ظ ؼّاًی  ظٍُّیْاظ هجبؼؾّی هیکبًیؿهًْ
َ اټکلیؿٍ تْګَ ډیؽي اكـبًبى ظاؼّؿتیب  َ اهلَ، پ ّ ل َ ؼًځيږی. ظ اّږظی هْظی خٌګ خګړ ّ څط ( ثیلا stressقتؽـ ) ړًّعّ قتًْؿ

ثیلْ ًبؼّؿیْ څطَ ؼًځ ّړي. پَ اكـبًكتبى کې پَ تیؽّ لكیؿّ کې ظ ؼّاًی ًبؼّؿیْ ظؼهلٌَ ًعٍ نْی اّ پَ اكـبًی ټْلٌَ کې ډیؽ کن 
 ضلک ظ ظی ًبؼّؿی ظ ډّلًْْ پَ ُکلَ هبلْهبت لؽي.

 
ًي ظا ښیی چې ّګْتْ پَ نویؽ ضپؽپَ اكـبًكتبى کې ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّؼّاًی ؼّؿتیب قبتٌی پَ ثؽضَ کې ظ خګړی څطَ هطکی ظ 

(. قؽثیؽٍ پؽ ظی، ظ 21۹8ّؾیؽی  ;21۹1اكـبًكتبى پَ قیوَ کې ظ ًْؼّ هص پؽ ّظی ُیْاظًّْ څطَ ظّهؽٍ ډیؽ تْپیؽ ًَ ظؼلْظ )ګْاؼ، 
ْ پَ ّؼّقتیْ کې ظ تبّتؽیطْالی پیل 21۹۳ ّ هكلکی کكبًْ ظ کډّالی لاهل نْ. ظ ؼّقبًْ پَ ثؼّاًی ًبؼّؿیْ ظ هْ کلًْ َ کې ظ ډیؽ ؽض

ؿیؿّ پَ الطْا ظ اكـبًكتبى ظ ًیًْی اّ ظ هدبُعیٌْ ظ ّقلَ ّال هقبّهت پَ ّضت کې ظ اكـبًبًْ پَ ؼّاًی َّؼیت ثبًعې ظ خګړی ظ 
َ څَ ُن، پَ پبکكتبى کې ظ  َ کوپًْْ کې ظ ؼّؿتیبیی کبؼککُکلَ، ډیؽ کن ضلک پُْیږي. ک َ هطی، ُـْي تَ ظ ډّالْ پ ًّْکْ ظ ؼاپْؼ ل

 .1ّؿی ًښي اّ ػلاین یی لؽلؼظ ًب یب ضپګبى ظؼهلٌۍ پَ هْضَ ظاقی ډیؽ ًبؼّؿبى ؼاؿلي چې ظ آَؽاة اّ ؾړٍ تٌګی
 

ظ یْی څیړًی پؽ ثٌكټ چې ظ ْبلجبًْ پَ ؼژین کې تؽ قؽٍ نْی پَ هیؽهٌْ کې ظ لْړې کچي آَؽاة اّ ؾړٍ تٌګی پَ ډاګَ کْی. 
َ قؽّی چ كیًعٍ هیؽهٌْ پَ ًؿظ ظ  ۱1هیؽهٌْ قؽٍ تؽقؽٍ نْی کبثْ  2۶۳ې پَ کبثل اّ پبکكتبى کې ظ ْبلجبًْ ظ ؼژین پؽ هِال ُـ

قلٌَ ښځْ  3۶ظؼلْظٍ، اّ ُوعاؼ ؼاؾ  یب ضپګبى قلٌَ هیؽهٌْ پَ لْړٍ کچَ ؾړٍ تٌګی 1۹، يعهی ًَ ّؼّقتَ قتؽـ نتْى ظؼلْظ
لاقَ ّؼکړي لَ  ښځی ّایی چې ظ خګړی پؽ هِال یی ظ کْؼًۍ یْ یب څْ ؿړيقلٌَ(  3۱ډیؽ ضٓؽًبک آَؽاة ظؼلْظ. اکثؽیت )

( کبل کې ظ ْجی کبؼکًّْکْ لطْا ظ ثهؽی زقًْْ پَ هْضَ 1۳۳۳ظٍّ ؾؼم ) کبل(. ُوعا ؼاؾ ُـَ اؼّؾًَ چې پ2133ًَ)ؼاقص، 
ژًّع کبٍّ ظُـْي  یی قیوْ کې تؽقؽٍ نْی ٍّ ظ ُـْ هیؽهٌْ چې ظ ْبلجبًْ تؽ ّلکی لاًعې قیوْ اّ ظ ْبلجبًْ لَ ّلکی ّتلْ

  ړًّع هَْْػبت یی قؽٍ پؽتلَ کړی ظي.اؼّاًی ؼّؿتیب پْؼی 
 

                                                 
1  Ventevogel, P., van Huuksloot M, Kortmann, F ( ًَ ی ؼّؿتیب ّؼّقتَ لَ یٍْ پیچلی ثیړًی زبلت اًّ  ام کبل( :  1۳۳۶، ؼ

لٌْیؿاّ . .R. Lakshminarayana (Eds)اّ In: J.O. Prewitt Diaz, R. Srinivasa Murthy. ظ اكـبًكتبى قُیَ ی ټ اًّ ظ هًبیجْ پَ ّضت کی پَ ؼ
لٌْیؿهلاتړ کی پؽهطتګ  ډُلی ، ٌُعّقتبى ) ظ ٌُعی هٓجْػبتْ ظ ؼّؿتیب ظاّْلت قبؾهبى( ًْی . 18-38يلسی . ټ



سًارت ْد عايی رًغت –د افغانستاٌ دًنت   ژی ْستزات يهیا ْرًغترًانی د  –ا 

 2 

ظ ُـْ هیؽهٌْ پَ  قلٌَ(۹3پَ ُـْ هیؽهٌْ کې چې ظ ْبلجبًْ تؽ ّلکی لاًعې قیوْ کې اّقیعل) ضپګبىظ پْؼتٌئ اؼؾًّی پؽ ثٌكټ 
کبل(. آى ظا چې تؽ  1۳۳8کبثْ ظؼی ّاؼی ؾیبتَ ٍّ )اهّْیتؿ، قلٌَ( ژًّع کبٍّ، 13پؽتلَ چې ظ ْبلجبًْ لَ ّلکی ّتلْ قیوْ کې )

ټْلْ ضٓؽًبکَ ظ ځبى ّژًی هلکْؼی کچَ لْړٍ ٍّ، کْهَ چې ُن ظ ْبلجبًْ تؽ ّلکی لاًعې قیوْ پَ پؽتلَ ظ ْبلجبًْ لَ ّلکی ّتلْ 
 23ْ لَ ّلکی ّتلْ قویْ کې قلٌَ اّ ظ ْبلجبً ۶5قیوْ کې، کبثْ ظؼی ّاؼی ؾیبتَ ٍّ )ظ ْبلجبًْ تؽ ّلکی لاًعې قیوْ کې 

قلٌَ ظ ْبلجبًْ ظکٌتؽّل لاًعی  2۶) یّ یّژًی ُڅی ظ ْبلجبًْ تؽکٌتؽّل لاًعی قیوْ کی ظٍّ ثؽاثؽٍ ؾیبت ىثلاضؽٍ ظ ځب .قلٌَ(
قؽثیؽٍ پؽظی پَ یٍْ پلټٌَ کی چی ظ ُؽات ّلایت تَ ًږظی کلیْکی ظ قلٌَ ظ ُـْی لَ ّلکی ًَ ّتلی قیوْکی(.  1قیوْ کی اّ

ًْ تؽکٌتؽّل لاًعی قیوْکی تؽقؽٍ نْی ظ ضپګبى اّ آَؽاة لْړٍ کچَ پَ هیؽهٌْکی لیعل نْی ظٍ. )ظی خًْګ ْبلجب
ښځْ ظزقًْْ ًَ ؼػبیت پْؼی تړاّلؽی. قؽٍ لَ ظی چی ظ ظ (. ظؿَ لْړٍ کچَ پَ ازتوبلی تْګَ ظ ْبلجبًْ خٌكی تجؼیٍ اّ 2111

ؿتیب پَ ثؽضَ کی کْم ثعلْى ًَ ظی ؼاهٌځ تَ نْی. پَ یٍْ قؽّی کی چی ْبلجبًْ لَ ًكکْؼیعًَّ ّؼّقتَ ُن ظ ضلکْ ظ ؼّاًی ؼّ
ًبؼیٌَ )ظ آَؽاة ػلاین ( قلٌَ ۹8.۱هیؽهٌی ، قلٌَ 51.2 ًبؼیٌَ)ظ ضپګبى  ظاهؽیکب پَ ؼُجؽی لَ زولی ًَ ّؼّقتَ تؽقؽٍ نْی

پَ لْړٍ کچَ ( قلٌَ ۱3.8ّ هیؽهٌی قلٌَ ا 81.2ًبؼیٌَ )اّ لَ يعهی ًَ ّؼّقتَ ظ قتؽـ ػلاین ( قلٌَ 38.5اّ هیؽهٌی  51.8
ی ًبؼّؿیْ ظ اضتَ کیعّ ډیؽچبًف ًهًْعل نْی ظی. ُـَ چب چی ظ ظؿی قؽّی پَ تؽڅ کی ځْاة ّؼکړی ظ قبیکْپتبلْژیکْ ؼّا

 (. 1۳۳۱یی ظؼلْظ)لْپؿ 

 
تؽقؽٍ نْی ظ ضپګبى لْړٍ کچَ پَ ځبًګړی  ام کبل کی 1۳۳8چی ظ ًٌګؽُبؼپَ ّلایت کی پَ  کی یٍْ ظقیقَ اّ کؽٍ قؽّیپَ 

قلٌَ اّ لَ  ۹3.1ظ آَؽاة ػلاهی ، قلٌَ 53.۱. اّ پَ ظی قؽّی کی ظ هیؽهٌْپَ ًؿظ ظ ضپګبى لیعل نْیتْګَ پَ هیؽهٌْکی 
 ځبًګړی(. ظؿی پلټٌی یْ 1۳۳۱نْتل )لیعل نْی ظیهیؽهٌْکی  پَ قلٌَ 82.1ّؼّقتَ ظقتؽـ ػلاهی پَ  َتؽَیٍ یب يعهی ً

ښبًَ اؼتجبِ ظ تؽَیُی ّاقؼبتْ اّ قبیکْپتبلْژی ظ ؼاهٌځ تَ کیعّ تؽهٌځ ؼّښبًَ کړ. ظ ظؿْ هًْعًْ لَ تبییع اّ تًعیق ًَ اّ ؼّ
پګبى کچَ پَ ظؿْ ضقلٌَ ظ  ۹3.۶ی ی ّؼّقتَ یٍْ قؽّی پَ کبثل کی ظ کًْډّ هیؽهٌْ تؽهٌځ پَ لاؼٍ ّاچْل نٍْ چی پَ پبیلَ کی

 (. 1۳۳۱پبهلؽًَ )هیؽهٌْکی ّهًْعل نٍْ
 

ٍ قتؽـ َ ّؼکْل کْؼًی ظ ؿړّظ ، ظ تؽَیُی پیښْقؽٍ هص کیعل، لؽل ډیؽّکْؼًیْ ظ ظّاهعاؼ ظ اقتلبظی اّ ظ ًهَ یی تْکْ لَ ، لَ لاق
كقؽلَ اهلَ پَ ثهپړٍ یب پَ قكوی تْګَ ضپل ّظیلْی قبثلیت لَ لاقَ ّؼکړی. ظ قتؽـ ؼاهٌځ تَ کیعًّکْ كکتْؼًّْ لکَ ؼّاًی ټْلٌیؿ اّ 

َ ّړاًعی هكبػع کړی ظیټْلٌیؿّ  ؼّاًی ًبؼّؿیْ ظ ّاقؼبتْ کچَ ډیؽٍ لْړٍ ظٍ اّ هؼیْة کًّْکی  ظ. كکتْؼًّْ ضلک ظ ؼّاًی ًبؼّؿیْ پ
 ثعًبهی اّ هسؽّهیت اّ خلاّالی لَ ځبًَ قؽٍ لؽی. ، ظٍ اّ ظؿَ ًبؼّؿی خعی پبیلی لکَ هؿهي كقؽ، ػیت

 
اّ تبّتؽیطْالی کْلای نی پَ ټْلْکچْکی پَ  2ظ ځبى ّژًی لیْالتیب، لْړتیب تْکْ ًَ ظاقتلبظی ظ کچی ًهَ ییلَ ، ظ تؽَیُبتْ اؿیؿی

. ُوعاؼًګَ ظؿَ تبثیؽات ظ هبنْهبًْ پَ ّظٍ اّ اًکهبف ثبًعی ُن اؿیؿٍ کْی اّ 3ًْؼهبل ّظیلْی ؼّاًی زبلت ثبًعی تبثیؽّکړی
کیعای نی ټْلٌَ ضپلَ ّظیلْی ّړتیب لَ لاقَ ، لډډٍ کْظؼهلٌی ًَ لَ پؽتَ لَ هعاضلی اّ پَ ّضت ظُـْی لَ ّظی ًَ هطٌیْی کْی. 

 ّؼکړی.
 

ظی لاهل نْی چی پَ ټْلٌَ کی اختوبػی اّ كؽٌُګی  اّ تیت ّ پؽک کیعل ظ اّږظهِبلی خګړی لَ کجلَ ظ تدؿیَظ اقبقی اؼؾښتًْْ 
 پَ ؼّل کی ثعلْى ؼاهٌځ تَ نی. یب خٌكیت ُْیت اّ نٌبضت لَ لاقَ لاړنی اّ پَ اؼؾښتًْْ اّ ظ خٌعؼ

ظ ّقبؼ، ػؿت اّ نبى اړًّعٍ هكبيل اّ ُوعاؼًګَ پَ ظؿَ زبلاتْ ثبًعی لږکٌتؽّل اّ ظضپلْ ازكبقبتْ ًَ کٌتؽّل چی ظ خکړی لَ اهلَ 
َ لا تقْیَ کْی. چی پَ پبیلَ کی کْؼًی تبّتؽیطْالی ؾیبتْالی هْهی اّ ظ هیؽهٌْ  َ اّ ػٌؼٌبت اّ هسعّظیتًْ َ نْی ظّظیؿ ؼّاخًْ ؼاهٌځ ت

                                                 
ًْډل ) 1 اّّؼیعل نی 1۳۳۹ – 1۳۳۶( ظ  Medica Mondialeهیعیکب ه ًّی ؼاپْؼ: ّهؽم چی ؿږ هی   ظ ځبى قْؾ
ی زبلت ژّؼًبل –ام کبل : ظ تؽَیٍ ًَ ّؼّقتَ ظ قتؽـ ًبؼّؿیْ پبیلی  1۳۳2( Breslau, Nثؽیكلاّ ) 1 اًّ  اهَ يلسَ  ۶1 اّ 51 -55 ظ کلیٌیکی ؼ
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تؽُـَ ّضتَ ظّام کْی چی قْلَ اّ یْی  یب ظّؼٍ ظؿَ قیکل. َ اًعاؾی ؾیبت کٌتؽّل یٍْ ًْی ؼّاًی قتًْؿٍ ؼاّلاړّیاّ هبنْهبًْ ل
 1قْلَ ییؿی ټْلٌی تَ ؼقیعل لَ قتًْؿّقؽٍ هص کْی اّ لاقؽقی ّؼتَ ًبنًْی کیږی. 

 
Somatization  اّ ظ ؼًځ ظ ػوعٍ ظلیل ًَ ثی ضجؽی ظاقی ثبّؼ ؼاهٌځ تَ کْی چی ګْاکی ظؼهل کْلای نی قتًْؿٍ زل کړی ظ

ؼّاًی ټْلٌیؿی ؼّؿتیب پَ اړٍ لږ هؼلْهبت ظؿَ ضجؽٍ لا تقْیَ کْی اّ ظؾیبتْالی ظ ْجی کبؼکًّْکْ هسعّظٍ پَُْ اّ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ 
ٍ پَُْ ظظی لاهل کیږی چی قن تهطیى يْؼت ًَّ ًیكی اّ ؼّاًی ًبؼّؿی پَ ًبقوَ یب ؿلَٓ تْګَ ، ګؽځیقجت یی  یبظٍ نْی هسعّظ

تؽظؼهلٌی لاًعی ًّیْل نی چی ظؿَ ضجؽٍ پَ ضپل ّاؼ ظ ًبؼّؽ لاقؽقی هٌبقجْ ضعهتًْْتَ لَ ضٌډقؽٍ هص کْی. ظؿَ لاهل اكـبًبى لَ 
ؼاهٌځ تَ کْی. کلَ چی ضلک لَ ځبى قؽٍ ًَ نی کْلای هؽقتَ ّکړی لَ ټْلٌی ًَ  تړاّیْی ثلی قؽثبًی قؽٍ هطبهص کْی اّ ًْی 

 كبيلَ ًیكی اّ یْ کْؼًی اّ ټْلٌیؿ خلا ّالی ؼاهٌځ تَ کیږی. 
 

َ پْؼی ظ ؼّاًی قتًْؿّ ظؼهلٌَ یْاؾی پَ ظؼهلْپْؼی هسعّظٍ ظٍ هؼبلدْی ظؼهلٌَ پَ قوَ تْګَ ًَ ظٍ ؼّښبًَ نْی اّ ظضلکْ پَ  ؛تؽاّق
 ی ًَ ظٍ ّؼکړل نْی اّ یْاؾی ظ ګْتْ پَ نویؽڅْ هتطًًیي نتْى لؽی چی ظ ًبؼّؿبًْ ظؼهلٌَ کْی.ّاک ک

 
َؽّؼت ظی چی ظ ثهؽی هٌبثؼْ ظؽكیت لْړنی اّ ّړتیبّّتَ یی ّظٍ ّؼکړل نی تؽڅْظ ؼّاًی ًبؼّؿی اّ ؼّاًی ټْلٌیؿّ  ثیړًیظا یْ 

ُڅَ یٍْ اًكدبم اّ ُوکبؼی تَ پَ قتؽٍ ظؿَ ظ ظؽكیت خْړًّی  قتًْؿّ ظ ؼكغ کْلْ لپبؼٍ پَ ؼاتلًْکی کی تؽی کبؼّاضكتل نی.
اظ کی اړتیب لؽی. ظ ْجی کبؼکًّْکْ پَ هٌځ کی هسعّظٍ پَُْ ظظی لاهل نْی چی لَ ځبًګړی تْګَ ظ ْجی ثٌكټًْْهؽقتی تَ پَ ُیْ

ظیٍْ ؾظٍ . چی ظا کبؼیْاؾی پَ ؼّاًی ْجی کبؼکًّْکْپْؼی هسعّظ ًَ ظی، قبیکْتؽاپیک ظؼهلًَْ پَ ًبقوَ تْګَ ګټَ ّاضیكتل نی
ػؽٌ تؽهٌځ ثبیع تْپیؽؼّښبًَ  قبیکْلْژیک اؿلی ّی اّ یْنْی ؼكتبؼیب چلٌع چی پَ یٍْ ځبًګړی ټْلٌیؿ اّ کلتْؼی ؾهیٌَ کی لاـ تَ ؼ

اّ ْجی کبؼکًّْکی پؽی پٍْ نی. اکثؽٍ ّضتًَْ قتًْؿی پَ یٍْ ظاقی ْؽیقَ ثیبًیږی چی کیعای نی لَ ؼّاًی ػلاهْقؽٍ ّؼتَ ّالی 
 ظ ضپګبى ظ ټْلٌیؿّ اّ کلتْؼی اظِبؼاتْ پَ تْګَ ّاًګیؽل نی اّ ؼّښبًَ نی. هګؽ کْلای نی ، ّلؽی

 
 اكـبًكتبى پَ ثبًعی قیكتن کْؼًی پَ یی اؿیؿی اړًّعٍ ُوعاؼًګَ اّ پبیلی هِبلی ظاّږ تدؽثْ تؽَیُی ظ اّ ايٓلازبت کلتْؼی ځبًګړی

 5لاؼښْظ ازًبیْی اّ تهطیًیَ لَ چی تَْیسبت تهطیًیَ چی ظٍ ښْظلی تدؽثْ. نی تَ ؼاهٌځ پُْبّی اړٍ ظی اّپَ ظؼک ثبیع کی

Diagnostic and Statistical Manual ّثٌعی تًٌیق ًړیْالی لَ ًبؼّؿیْ ظ ُوعاؼًګَ ا International 

Classification of Diseases 106 ًَ کیږی کبؼّل قؽٍ هسعّظیت پَ کی نؽایْٓ اړًعٍ اّ اكـبًكتبى پَ اّ نْی اضیكتل . 

 
ْ پَ ؼّاًی ؼّؿتیب ثبًعی اؿیؿٍ کْی ضْؼا َ هَْْػبت چی ظ اكـبًكتبى ظ ضلک ډیؽ اّ پؽاش ظی. ظؿَ هَْْػبت ظ ټْلٌی ظؼک ظ ُـْ  ُـ

اكؽاظّ پَ اړٍ چی ظ ضلکْ یب کْؼًی پَ ّړاًعی ؿیؽًْؼهبل چلٌع لؽی اّ ُوعاؼًګَ ظظؼهلٌی اّ هعاضلْ ظ کیلیت اړًّعٍ هكبیل چی 
تؽٍ ًٌګًَْ ظٍ ځکَ ظؿَ اقجبة پَ لړ کی لؽی. ظ ؼّاًی ًبؼّؿیْ ظ اقجبثْ لَ هٌځَ ّړل ظ ظّلت پَ ّړاًعی یٍْ ق، ضلک ّؼتَ اړتیب لؽی

اّ لاهلًْْ لَ ټْلٌیؿّ اّ قیبقی ًبکؽاؼیْ اّ قتًْؿّ قؽٍ اّ ُوعاؼًګَ لَ اهٌیتی اّ اقتًبظی قتًْؿّقؽٍ چی ظ کْؼًی ظ ړًګیعّ لاهل 
 پَ هكتقیوَ تْګَ اؼتجبِ لؽی. ، کیږی

 
َ ظی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب قتًْؿی ظ ټْلٌی اكؽاظ اّ ؿړی هتبثؽٍ کْی ضْیْاؾ ی ظ ظّلت قتؽاتیژی ًهی کْلای چی ټْلی قتًْؿی ؼكغ قؽٍ ل

ؼًّْ تؽهٌځ اړیکی اّ هؽقتی ثبیع تهْیق اّ ُّڅْل نی تؽڅْ لَ ُـْ کكبًْ قؽٍ چی ؼّاًی قکټْاّ لَ هٌځَ یْقی. پَ ظی اقبـ ظ 
ػقیعتی ، کبؼی ځبیًَْ، پٌُْتًًَْْ، ښًّْځیؼ، قکټْضًْيی ، ظ تٓجیق اظاؼی ىظ قبًْ، اظاؼی ػوْهی قتًْؿی لؽی هؽقتَ ّنی. ټْلی

                                                 
Psychosoziale Hilfe und Traumaarbeit als ein Beitrag zur Friedens. ام کبل ( 1۳۳۶، )2هكوِل ، 1 -und 

Versöhnungsarbeit am Beispiel Afghanistans. Psychotherapieforum (2۱ )۱ . 
ی ؼّؿتیب تهطیًیَ اّ ازًبیْی لاؼښْظ )څلْؼم ټْک  1۳۳۳اتسبظیَ ، ظ هتسعٍ ایبلاتْ ظ ؼّزی ًبؼّؿیْ  2 اًّ اّنتٌټي ډی قی –ام کبل : ظ ؼ  ظ هَْْع تؼعیل( 
اْل ؼّؿتیبیی قبؾهبى ) 3 اْل ازًبیْی تًٌیق ثٌعی ) لكوَ تؼعیل نْی ًكطَ( 1۳۳۹ًړی ًْؿّ ًړی  ام کبل( : ظ ًبؼّؿیْ اّ ؼّؿتیبیی قت
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تْقیق ځبیًَْ اّ ًْؼظّلتی اظاؼات اّ ټْلٌَ ثبیع ظ ؼّاًی ًبؼّؿیْ پَ هطٌیْی اّ ظؼهلٌَ کی كؼبلَ ًّډٍ ّاضلی اّ پَ ، اّ ټْلٌیؿ اؼګبًًَْ
 ظی کبؼکی ضپل ؼّل پَ ښَ تْګَ ّلْثْی. 

 
ؿبًْ لپبؼٍ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ قیكتن ُن نتْى ًلؽی. کْم ؼًّْ تؽهٌځ ُوـږی اّ هؽقتَ ًَ لیعل کیږی اّ ظ ؼّاًی ًبؼّقکټْاّقوِال ظ 

َ چی ظ كؿیْلْژیک اّ اّؼګبًیکْ ًبؼّؿیْ ظ  ْ لَ لاؼی ظؼهلٌَ ظٍ اّ ظا ضٓؽُن نت اهکبًبت چی ًبؼّؿبى ّؼتَ لاقؽقی لؽی یْاؾی ظ ظؼهل
 لږتْپیؽلَ اهلَ ًبقن تهطیى َّغ نی. 

 
ظ قلْک  –ة ، ظ ضپګبى ػلاهی -الق قٓسی یب کچی کیعای نی ځبًګړی نی: ظؼّاًی ؼّؿتیب ظؼی ، ظ اكـبًكتبى اړتیبّتَ پَ پبم کی

 –ة ، کچَظ نطًی اّ کْؼًی پَ  –َؽّؼت لؽی: الق  کچْؼّاًی ًبؼّؿی چی ظؼی ّاړٍ هعاضلی تَ پَ ظؼیْ  –یب چلٌع ثعلْى، ج 
 . کچَؼّاًی تطًًی اّ  –ج ، ظػوْهی ؼّؿتیب ظ پبلٌی ضعهتًَْ

 

ْ ؼّاًی  ْ ظؼیْ پؽاض َ هْضَ قتؽقًْْظ ظؿ َ کچَ هعاضلْ تَ ظ ظؼهلٌی پ ظ اثتعایی ؼّؿتیبیی پبلٌی هعاضلْتَ اّ ظ ثبًْی اّ ثبلثی ، ظ ټْلٌی پ
ْ تَ َ ّنی ثبیع ضعهتًْ َ تْګَ پبهلؽً ٍ پؽظی زوبیْی ضعهتًَْ ُن ظ ظؿْ . پَ ښ قٓسْ ظ پیژًعلْپَ هْضَ پَ کْهْ ثؽضْ  هعاضلاتیقؽثیؽ

 کی چی کوؿّؼی ظی ثبیع تقْیَ نی اّ چیؽتَ چی نتْى ًلؽی ثبیع ّؼّپیژًعل نی. 
 

ی پبیلی :لْهړی نکل   ظ نطړی ؼّاً

 
 
 

ّ پَ ځبى ګړی ډّل پؽټْلٌی ّلاړی ظؼهلٌی اّقوِال ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ظؼهلٌَ کی ًَ ټؼى یب ػًؽی قیكډظ ظؼهلٌی ه لیعل کیږی. وًَْ ا
َ ظ ښَ کیلیت ، قْاًیي َ یْ لړهِن هَْْػبت ثبیع زل کړی لک َ ّی ثلک َ اّ پبلٌَ ثبًعی هسعّظی ً هقؽؼی اّ پبلیكی ثبیع یْاؾی پَ ظؼهلٌ

ًی ظ ؼّا، ؼّاًی ًبؼّؿبًْ يْځبی کیعل لَ ټْلٌی قؽٍظ پَ ټْلیؿٍ تْګَ ، ظ ًقبُت پَ ظّؼٍ کی پبلٌَ، ثیب ؼؿًَْ، لؽًّکی پبلٌی تَ لاقؽقی
  4ښَ ّالی ّظٍ اّ پؽهطتګ.َّؼیت ظ ټْلٌیؿ –ؼّاًی ظ ًبؼّؿی هطٌیْی اّ 

                                                 
ًْْ تأهیي تُو  4 اْؾی تْګَ ًهی کْلای ظ ضلکْ ازتؽام اّ ظ ثهؽی زق ی ؼّؿتیب قبًْى ظ ضلکْ ظ قبتٌی لپبؼٍ ظی هګؽ پَ ی اًّ یي کړی. قؽٍ لَ ظی چی ظ ؼ

ی ؼّؿتیب پَ ؼّؿ AIMS  WHO – (1۳۳۶اكـبًكتبى اًّ ًْْ کویكیْى( ظ ؼ ًْْ ظ څیړًی هلی اظاؼٍ )ظاكـبًكتبى ظ ثهؽی زق ًْْ اّ ام کبل(: ظ ثهؽی زق ًْ ت
اْؾی یٍْ پلټٌَ پَ ظی اړٍ پَ  ی ؼّؿتیب ظ هكبیلْ ظ پلټٌی اّ کتٌی يلازیت لؽی. ی اًّ ًّعٍ ظ ؼ ًْْ اړ ًّْکی ظ ثهؽی زق  ام کبل کی تؽقؽٍ نْی. 1۳۳۱هؽکؿ

َ ؼّاًی ټْلٌیؿی پبیلی َ ّؼّقت َ نطړی ً ل  ّ ثِیؽکی ا  َ  ظ نطړی پ

 ظ ضپګبى پَ ّړاًعی
 ؿجؽګْى 

ظ قلْک یب چلٌع 
 ثعلًًَْْ

 

 اړًّعی
 پبیلی 

  کْؼًی تبّتؽیطْالی 

 ظ ؼّؿتیب پبلٌی ظ کبؼلْؾیبتْالی 

  ؾیبتْالی ْ ْ څکْل  ظ قګؽټ

 ؼّږظیتْة ْ َ یی تْک  پَ ًه

  َ َ قؽؿړًّ  –ظ ثهؽی زقًْْڅط
ٍ )ظهبنْهتْة  ٍ ّړ قٌتی کړ

 ّاظٍ(.

َ ػوْهی ؼّؿتیبیی  – ػول پ
ْ کی ظ پبلٌی هعؿوْل: ظ  ضعهتًْ

ّ ؼّاًپٌُْی پبلٌَ  ؼّاًی ا

  ثی ضْثی 
 ـ   ظ ؾیبى هٌلْازكب

ظ ټْلٌی قوًْْالی ، ظ  – ػول
ّ کْؼًی هجبؼؾی ؾیبتْالی  كؽظی ا

 

 ؼّاًی ًبؼّؿی 

 

  قتؽـ َ َ ّؼّقت ً ٍ  لَ تؽَی
  ژّؼ ضپګبى 

َ  – ػول ًْ ْ ثیب ؼؿ ظ ؼّاًی ضعهتًْ
ّ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ّازعی ْؽیقی  ا

ْ کی ْ قٓس َ ټْل  تٓجیق پ
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َ ّړاًعی کړی چی ظ هٌبقجی اّ کبكی ظؼهلٌی اّ پبلٌی اّ ظؼّاًی ، ظ ؼّاًی ًبؼّؿبًْ ظ ثهؽی زقًْْ ظ قبتٌی، قْاًیي ثبیع هِن هیکبًیؿهًْ
ُڅی ثبیع ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ یٍْ خبهغ قبًْى ظ ، ؼچی هوکٌَ ّیهَْْع یقیٌی کړی. پَ پبیلَ کی ُؽڅْهؽٍ ژ اّ ښَ ّالی ؼّؿتیب ظ ّظی

 خْړلْ اّ اًکهبف پَ هْضَ تؽقؽٍ نی. 
 

لپبؼٍ پَ ظی  پبلیكی اّ پلاى خْړًّی تؽڅْ ّکْلای نی کبكی هبلْهبت ظظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ اړٍ ځبًګړی تسقیقبت اّ پلټٌی ًَ ظی نْی 
 ثؽضَ کی ثؽاثؽکړی. 

 
ْ تؽهٌځ اړیکی نتْى ًلؽی اّ تؽاّقوِبلَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پلاى قکټْظ  پَ ثؽضَ کی کْهی ُڅی چی نْی لږ ثلل کیږی.  خْړًّیؼًّ

لَ لاؼی تؽاّقَ پْؼی ُڅی ؼّاًی ظی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ کبؼکًّْکْ لپبؼٍ تطًًی  کبؼ قؽٍ ظ ګډظ لْړّ تسًیلاتْ ظ آقبًتیبّّ
ؼّؿتیب ظ ؼیبقتًْْ لپبؼٍ پَ ُیْاظ کی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی پؽّګؽام پَ اړٍ ظ ؿیؽهؽکؿی کیعّپَ هْضَ نی. ظ ّلایتی ػبهی  ؼّؾًَ ثؽاثؽٍ

 اقٌبظ نتْى ًلؽی.  مکْ
 

)یْاؾی  ی ًؽـؼّاً، لکَ ؼّاًی هتطًى ګټګْؼیقؽٍ لَ ظی چی ظػبهی ؼّؿتیب ظ ثهؽی قؽچیٌْ پَ قتؽاتیژی کی ظ هتطًًیٌْ 
ّ ټْلٌیؿظ ظ قلْکی ؼّؿتیب ثكتًَْ لکَ هګؽ ًْؼّړاًعیؿنْی( اّ ظ ؼّؿتیب اړًّعٍ هتطًى ثكت ظ ؼّاى پٍْ لپبؼٍ پَ پبم کی ًیْل نْی 

ؼّؾًیؿکْؼقًَْ ظ ػوْهی ؼّؿتیب ظ کبؼکًّْکْیب ؿیؽهتطًًْ کبؼکًّْکْ لپبؼٍ ظ : کبؼکًّْکْ اّ ؼّاى پُْبًْ یبظًَّ ًَ ظٍ نْی
َ کی ظ اقبقی ّړتیبّّ ظ لاقتَ ؼاّړلْ پَ هْضَ پَ ، ًظبؼت ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ٍ ههْؼی اّظ پبلٌی اّ ثیبؼؿًْی پَ ثؽض ډّل ّقلَ یی ظّاهعاؼ

ظ ػبهی ؼّؿتیب ، قؽٍ پَ لاؼٍ اچْل کیږی. پَ اكـبًكتبى کی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ټْلْ اړًّعٍ ظقپلیًٌْْ ظ کوښت پَ پبم کی ًیْلْ قؽٍ
 . غ پلاى خْړّل پَ لْهړیتْة کی ّاقغ نی تؽڅْ یبظ نْی کوښتًَْ لَ ظی لاؼی ؼكغ نیّؾاؼت لپبؼٍ ثبیع ظ یٍْ خبه

 
ظ اكـبًكتبى ظ ثهؽی قؽچیٌْ ظ َؽّؼت ظ پْؼٍ کْلْ پَ هْضَ لکَ څٌګَ چی پَ نپږهَ ثؽضَ کی یی یبظًَّ نْی، ظ ػبهی ؼّؿتیب 

ٌتْى تؽهٌځ یْ لړظقیق اّ ظّاهعاؼٍ ُوکبؼی اّ ګډ ػول ظلْړّ ؾظکړّ ّؾاؼت اّ ًْؼّ اړًّعٍ اظاؼاتْ لکَ ظ کبثل ْجی پُْ، ّؾاؼت
تقْیَ  َ ثبیعاّ ثٌكټًْ یظ ّقبیْی یب هطٌیًْکی هعاضلْ اّ ظضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ قؽچیٌ اّ ُوعاؼًګََؽّؼی ظی چی ؼاهٌځ تَ نی 

 نی. 
 

اّ هبنْم لَ ؼّؿتیب اّ قبؼی ًبؼّؿیْ ًَ  اّ ظا ُـَ ؼّؿتیبیی لْهړیتْة ظی چی ّؼّقتَ ظ هْؼ، یؼّاًی ؼّؿتیب لَ هؼیْثیت قؽٍ هل ّ
ظًّؽیب هؽقتَ کًّْکْ اظاؼاتْ لَ ضْا ّؼتَ ّاړّل نی. ُوعاؼًګَ  ډیؽی خعی پبهلؽًی تَ اړتیب لؽی چی ثبیع ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت اّظ

ْاؾی ظ اثتعایی پبلٌی ظ کلَ ًبکلَ قؽٍ لَ ظی چی ظ پبم ّړ هبلی ثْظخَ ظیْ لړځبًګړّ پؽّژّ لپبؼٍ ّؼکْل کیږی ضْ ؼّاًی ؼّؿتیب ی
 ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ قؽٍ پَ پبم کی ًیْل کیږی.

 
ظ ػبهی ، ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ پَ ثٌكټیؿٍ هدوْػَ کی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ نب هلیعّ پَ اړًّع قْی اّ هْكق هلاتړ نتْى لؽی کَ څَ ُن

اّ پَ ّلایتی اّ ، ظّلتی قبؾهبًًْْ لَ ضْا هص تَ ّړل کیږیؼّؿتیب ّؾاؼت ظ اثتعایی پبلٌی ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ هدوْػَ ظ ًب 
نتْى لؽی چی ډاډ تؽلاقَ کړی چی هلی قتؽاتیژی ػولی کیږی اّ کن تؽکوَ ظ هًًّْیت هؽکؿی قٓر کی پَ کوَ اًعاؾٍ قؽچیٌی 

ْؽذ اّ هؽاػبت ، پَ ؿبړٍ لؽیقتٌعؼظًَّ ظ ُـْ کبؼکًّْکْ لَ ضْا چی ًیؾ پَ ًیـَ ظ ؼّاًی ًبؼّؿبًْ لپبؼٍ ظ ضعهتًْْ ّړاًعی کْل 
 کیږی. 

 
هسعّظی ؼّایٌی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت  ظ، ب هتٌبؾع توؽکؿلَ نتْى قؽٍظ تطٌیکی ههْؼّ ظ پؽاش اّ تؽډیؽٍ ثؽیعٍ ظ هطبلق ی، پَ هلی کچَ

ٍ هطبهص لَ هسعّظیت قؽ قؽچیٌی اّهسعّظ ظؽكیت ظ توؽکؿتْاى پَ ثیلاثیلْ ازتوبلی اّ هوکٌَ هعاضلْ کی چی اّـ پیژًعل نْی،
  کْی )ظُّن نکل ظی ّکتل نی(.
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ؼّاًی ؼّؿتیب  ظ ؼّؿتیب ظ ّلایتی ؼیبقت ټیوًَْ یب ډلی ظظی تْاى ًلؽی چی ضپل ؼّل ظ ؼّؿتیبیی قیكتن ظ ښَ کیعّ اّ ظ، پَ ُوعی ډّل
 نتْى ًلؽی. ظ هعاضلْ ظ ټْلیؿ پْښښ پَ هْضَ ّلْثْی ځکَ یْ ؼّښآًَ اقتقبهت اّ ظ هلی ؼیبقت لَ ضْاًَ هلاتړپَ ظی ُکلَ

 
ظ یٍْ ثٌكټ اّ هیکبًیؿم ظ اًکهبف اړتیب لیعل کیږی چی یقیي تؽلاقَ کړی چی پَ اكـبًكتبى کی ًي ، ظ تٓجیق اّ هلاتړ پَ قٓسَ کی

ْ ظ نتْى اّ ظ اثتعایی پبلٌی ظ ّړاًعی کْلْپَ قیكتن کی ظ هسعّظیت قؽٍ قؽٍ ټْلی هعاضلی اّ ظ ضعهتًْْ ػؽََ  هِال ظ یْلړ ضٌډًّ
کیږی چی ظؿَ هسعّظیتًَْ ظ قؽاؼظاظی نؽایْٓ تبثغ ظی چی ظ هؽقتَ کًّْکْ یب ظًّؽاًْ اّ ظ تٓجیق ظ ُوکبؼاًْ تؽهٌځ نتْى تؽقؽٍ 

 قتًْؿی اّ ًٌګًْی پَ لاًعی ډّل تًٌیق ثٌعی نْی ظی: لؽی.
 

  پَ چبپیریبل پْؼی ټْلی تړلی اهٌیتی اّ هًًّْیتی قتًْؿی 

 اړًّعٍ قتًْؿی اّ ًٌګًْی ظ ؼّؿتیب اّ ټْلٌی ظ پبلیكیْ اّ قْاًی ٌْ 

 قتًْؿیظ ؼّؿتیب پَ قیكتن پْؼی اړًّع ٍ 

 قتًْؿیؼپْؼی اړًّعقکټْپَ ټْلٌیؿ ٍ 

 ظ ظؽكیت اّ قؽچیٌْ پَ ضٌډًّْ پْؼی اړًّعٍ قتًْؿی اّ ًٌګًْی 

 قتًْؿیظ هؼلْهبتْ ظ کوْالی اړًّع ٍ 

  قتًْؿیاّ تجؼیٍ  ظ ثعًبهی 

 
 

 شه يجًٌعو ْتٌنٌنٌ د خذيتٌنٌ تنسټرًغ دشه يجًٌعو اًْی خذيتٌنٌ تنسټّاْد رًغت
 

پَ . نٍْ ام کبل کی ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ پَ ثٌكټیؿٍ هدوْػَ یب ټْلګَ کی تقْیَ 1۳۳5/283۱ظ ؼّاًی ًبؼّؿی ظؼهلٌَ اّ تهطیى پَ 
ی ظی. ظ ؼّاًی ُـَ ايلازبتْ کی چی پَ ظی تؽځ کی ؼاهٌځ تَ نْل ډیؽټیٌګبؼظ ټْلٌی پؽثٌكټ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ هعاضلْ ثبًعی نْ

چی ظ ؼّؿتیبیی ، اّ ظ ؼّاًی ًبؼّؿی ظ ظؼهلٌی تهطیى لَ ُـْ ټْلْ ضعهتًْْقؽٍ، ظ قُیْ پیژًعل، ؼّؿتیب پَ ُکلَ ؼّؾًَ اّ پَُْ
یْځبی نْی ظی. قؽٍ لَ ظی چی ظ پبم ّړ پؽهطتګ ؼا هٌځ تَ ، ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی لَ لاؼی پَ ثیلاثیلْ کچْ ّړاًعی کیږی

 . لپبؼٍ ثكٌَ ًَ کْی چی ظ اكـبًكتبى ظ ضلکْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب قتًْؿی زل اّ ظؿَ پیټی یی لَ اّږّ لؽی کړی یظ ضْ ظ، نْی
 
 ًبظّلتی ظ پیټی قتًْؿّ ظ ؼّؿتیب ؼّاًی تؽڅْظ نْی ّؼکړل ّظٍ ډلًْْتَْلړه یْ اّ ظی ؼّاًی یْنویؽُڅی ؼاُیكی کبل ام 1۳۳1 لَ

 کؽیف ،Health Net TPO، IAM یب نجکَ يسی: لکَ قبؾهبًًَْ ًبظّلتی تْګَ پَ ثیلګی ظ: کړی ؼاکن ّاقَٓ پَ ًړیْالْقبؾهبًْ

 . Medical Mondiale اّ ،Caritas Germany خؽهٌی

 
 تْکْ هطعؼٍ ظ ضعهتًْْ ثهؽی اّ ؼّؿتیب ایبلاتْ هتسعٍ ظ ،قبؾهبى ؼّؿتیبیی ًړیْال ظ چی کْښښًَْ ّړ پبم ظ اّ ُڅی نْی یبظی ټْلی

 پَ نْی، اچْل لاؼٍ پَ ضْا لَ (EC) یب کویكْى اؼّپبیی ظ اّ ،(SAMHSA) یب ؼیبقت تٌظین ضعهتًْْظ ظ ؼّؿتیب ؼّاًی ظ اّ اقتؼوبل
 ظ ُکلَ پَ َّؼیت ظ ؼّؿتیب ؼّاًی ظ ظُیْاظ چی کړی ّړاًعی یی نْاُع ظاقی اّ اړّلی پبم تَ اُویت ؼّؿتیب ؼّاًی ظ کی اكـبًكتبى

 ظؿَ پَ هلاتړکْی اّ هلګؽتیب قؽٍ ؼیبقت لَ ؼّؿتیب ؼّاًی ظ چی قٍْ کبؼی هلی ُوعاؼًګَ. نْی ؼّښبًَ اّ خْت لاؼی لَ پُْی اّ تسقیق

 .ظی لْثْلی ؼّل ؼؿٌعٍ اّ هِن یْ کی پؽّقَ

 
 اًکهبف تَ قتؽاتیژی هلی ؼّؿتیب ؼّاًی ظ پؽثٌكټ ههبُعاتْ اّ تدؽثْ ظ کی ثؽضَ ؼپَقکټْ ؼّؿتیبیی ظ کی اكـبًكتبى پَ ظهَ تؽظی

 ،تسقیقبت ًړیْال اّ پبیلی پؽّژّ ظ ؼّؿتیب ؼّاًی ظ ،کٌلؽاًكًْْ ،قْی کبؼی ،ډلْ کبؼی هتطًًیٌْ، ظکلیٌیکی کبؼ ظؿَ نْی ّؼکړل
 ثْظخْی هِبلَ هٌځ اّ لْهړیتْثًْْ ظ کًّْکْ هؽقتَ ظ پطْا چی اقٌبظّ ُـَ ظ اّ لاؼښْظًّْ نْی ّړاًعیؿ اّ ْؽیقی قتؽاتیژیکی

 اّ ًظؽیبت ،تَْیسبت ،هؼلْهبت ًتیدْی کی قتؽاتیژی ظؿَ پَ .ظی ؼقیعلی قؽتَ پؽثٌكټ ،نْی تؽتیت قؽٍ ًیْلْ کی پبم پَ هسعّیتًْْ
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 څؽګٌعی کی پَ ثؽضی هعاضلی ظ اّ قتؽاتیژیکی ثیلاثیلی اّ نْی ًیْل لاًعی پبهلؽًی تؽ ههْؼی تطٌیکی اّ هسعّظیتًَْ ،ّړاًعیؿًَّ

  .ظی نْی

 
 اّ خْړښت ظ ّؾاؼت ؼّؿتیب ػبهی ظ هْضَ پَ تٓجیق ظ کی کچَ هؽکؿی اّ ّلایتی پَ تْګَ پَ ّقیلی ّاقؼی ظیْی قتؽاتیژی ًْهْړی
 ثؽضی هٓلْثی اّ ههطًی څْټْلی ًّلؽی ثَ تْاى ظا چی ظٍ کړی څؽګٌعٍ ضجؽٍ ظا قتؽاتیژی. ظٍ نْی ّړاًعی لړکی پؽّقْپَ اړًّعٍ

  .کړی تٓجیق تبثیؽّکړی، كْؼی ثبًعی ّالی ښَ اّ ؼّؿتیب نطًی پَ اّ ّکړی اؿیؿٍ کچَ لْړٍ پَ چی

 

 قتًْؿی ؼّؿتیب ؼّاًی ظ تْګَ قبؼی ثی پَ نی کْلای پبلٌَ تْلٌیؿٍ ؼّاًی چی ظٍ کړی خْتَ ضجؽٍ ظا کی ُیْاظ پَ پؽّګؽاهًْْ ثیلاثیلْ

 چی کی تؽڅ پَ پؽّګؽاهًْْ ؼّؿتیبیی 1۳۳ ُـَ ظ. ؼاّړی لاقتَ ثیب ّالی ښَ ؼّاًی ضپل چی ّکړی هؽقتَ ضلکْقؽٍ لَ اّ کړی ؼاکوی

 لْهړیتْة یی قؽٍ لَ یب نْی ثٌعی اّلْیت ثیب بّیثؽضِا اّ ثؽضی ثیلاثیلی اهلَ لَ یْلړضٌډًّْ ظ نْی اچْل لاؼٍ پَ کی اكـبًكتبى پَ

 ايلاذ ثیب ځل یْ هدوْػَ ثٌكټیؿٍ ضعهتًْْ ؼّؿتیبیی ظ کی 3/ 283۹ پَ اّ نی هؼؽكی تْګَ پَ قؽچیٌْ اّ ظؽكیت ظ چی نْی ټبکل

 ټْلٌیؿی ؼّاًی اّ قتًْؿّ ؼّاًی ظ چی نٍْ ّؼاَبكَ کی پَ تْګَ پَ ثؽضی کلیعی یْی ظ ؼّؿتیب ؼّاًی ظ ثؽضَ ټْلٌیؿٍ ؼّاًی چی نٍْ

 پَ كلْچبؼتًَْ قیكتن ظ ّؼکْلْ ؼخؼت ظ اّ ًًبة ظؼقی ،ؼّؾًیؿهْاظ ؼّؿتیب ؼّاًی ظ. ًیكی لاًعی تؽپْښښ ْؽیقی اّ پبلٌَ ْجی پبلٌی
  .نْل ايلاذ کی کبل ام1۳۳3 پَ ّاقَٓ پَ ؼیبقت ظ ثؽضی ؼّاًی ظ ّؾاؼت ؼّؿتیب ظػبهی اّ ْؽذ ثیب ډّل ًْی

 
 ثهپړ پَ چی ظٍ هؼٌی ظی پَ ظا. لؽی اړتیب تَ ؼّؾًْ ًّْ لپبؼٍ کبؼکًّْکْ ؼّؿتیبیی ظ ثهپړیعل پبلٌی ټْلٌیؿی ؼّاًی ظ ،کی لَپبی پَ

 ټْلٌیؿّ ؼّاًی پؽُـَ کبؼقؽثیؽٍ ظا. نی ّړاًعی ثَ ههْؼی ټْلٌیؿی ؼّاًی هكلکی لپبؼٍ ًبؼّؿبًْ ظ کی CHC هؽکؿیب ؼّؿتیبیی

 تؽقؽٍ ظؼلْظ نتْى یی هطکی اّ نْی خْړ پؽثٌكټ ټْلٌی ثِؽظ ًَ BPHS هدوْػی ثٌكټیؿی ظ ضعهتًْْ ؼّؿتیبیی ظ چی پؽّګؽاهًْْ

 پَ اؼؾښت ظ ثل یْظ ثَ ظّاړٍ چی کیږی ځبی یْ قؽٍ کی قیكتن یٍْ پَ ّؼکْلْ ؼخؼت ظ پؽّګؽاهًَْ ًْهْړی چی ٍظ ّړ یبظّلْ ظ. کیږی
 .نی ګټْؼتوبم کی ډیؽّلْ

 
عی ګټی لؽی:  ی ټْلٌیؿی پبلٌی یْ ځبی کْل لاً  ظ ؼّاً

 
 ظ هؿهٌْ ًبؼّؿبًْ اّ ظ ځبى ّژًی ظ پیښْ کوْالی  .1
 ظ ظؼهلْ اّ ظهًؽف کچَ ثَ ظ پبم ّړ کوْالی ّهْهی: ظ هًؽف یب قیوت ظ هْثؽیت ؾیبتْالی .2
 ظ ظؼهلْ قؽٍ ظ تړاّ کوْالی اّ ؼّؿتْى تَ ظ هؽاخؼی کوْالی  .3
 ظ ًبؼّؿی هطٌیْی  .4
 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ خكوی ػلاهْ اّ قتًْؿّ ډیؽظقیق تهطیى  .5
 ظ کْؼًی تبّتؽیطْالی کوښت  .6
 پَ اػیتبظ ثبًعی هثجتَ اؿیؿٍ  .7
 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتًْؿّ اړًّعٍ ظ ټْلٌیؿّ ًٌګًْْ کوْالی  .8
 ښَ کْی اّ لَ ضلکْقؽٍ هؽقتَ کْی چی پَ ضپل ځبى اػتوبظ اّ پَ ضپل ژًّع ثبًعی کٌتؽّل ثیؽتَ تؽلاقَ کړی.ظ قتًْؿّ ؼیښَ پَ ً .9

الی هْهی اّ  .10 َ ؾیبتْ ّ ظُـْی ُڅًْ َ ازكبقْی ا اًْ  ثعلْى هٌځ تَ ؼاځی کی لږپَ ګوبؼلْکبؼکًّْکْ  ظؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی ځبى لږًبت
 win-winیب ظ پؽلَ پكی ثؽی  ټْلٌیؿی ظؼهلٌی تؽهٌځ اًډّل یب ثیلاًف ظ ًبؼّؽ لپبؼٍظ ْجی ظؼهلٌی اّ ؼّاًی : ظ ټْل ټین ُوکبؼی .11

 . زبلت ؼاهٌځ تَ کْی
 پَ ؼاتلًْکی ًكل ثبًعی هثجتَ اؿیؿٍ  .12

اّ ظ ؼّؿتًًْْْ ظ ؼاتلًْکی ګبم ّؼّقتَ ظ ؼّاًی ټْلٌیؿی پبلٌی لَ تٓجیق اّ تْزیع ًَ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ پَ ثٌكټیؿٍ هدوْػَ کی 
 . ل ظ ظؼهلٌی پؽّتْکْلًَْ ايلاذ نیتؽڅْ ټْ یظ ظ ظؿَ ْؽیقی نبهلْل کی ضعهتًْْ پَ ثٌكټیؿٍ هدوْػَ
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 ًرکٌنوشه يشٌره ْټٌنن - رًانی
 

ٍ چی لَ ًبؼّؽ قؽٍ هؽقتَ کْی تؽڅْلَ اړًّعٍ  ّؼکًَْ ؼّاًی ټْلٌیؿٍ ههْؼٍ َ ظ ْ پؽثٌكټ ظاقی یٍْ ْؽیق ّ ظ قؽچیٌ یٍْ ظ زل لاؼٍ ظٍ ا
اّ لَ ًبؼّؽ قؽٍ هؽقتَ کْی چی ضپلی قتًْؿی اّ ػوعٍ نکبیبت ّپیژًی. ؼّاًی  تړاّ پیعا کړیقؽچیٌْاّ ضپل تْاى اّ قْت قؽٍ ثیب 

 . ظ زل تْاى تَ ّظٍ اّ پؽهطتګ ّؼکْی نطړّلَ هٌځَ ّړلْکی هؽقتَ کْی اّ ظ  ټْلٌیؿٍ ههْؼٍ یٍْ ظاقی ْؽیقَ ظٍ چی ظ نطړّ پَ
 

هؽقتَ کْی چی ښی اړیکی تبهییي کړی اّ پَ ظی اقبـ کْؼًی اّ ظ کْؼًی  چی لَ ټْلٌی خلا ظی ؼّاًی ټْلٌیؿٍ ههْؼٍ لَ ضلکْقؽٍ
َ څیؽقؽٍ یٍْ  ًبؼّؿبى ظا ؾظٍ کْی چی ُـْی کْلای نی پَ ضپل  ،ځبی اّ هتسع کْی. ظ ههْؼی ظ پؽّقی لَ لاؼیؿړی ظ یٍْ هلاتړپ

 ژًّع ثبًعی اؿیؿٍ ّکړی اّ ضپل ژًّع ظ ضپلْ اؼؾښتًْْلَ قیكتن قؽٍ ثؽاثؽکړی. 
 

ظ ژًّع ضْښی ، ههْؼٍ ثبیع پَ هؼٌی اّ هلِْم ّلاړٍ ّی اّ ؼاتلًْکی پَ پبم کی ًّیكی. هؽکؿی اّ هِوَ هَْْع ظ اًكبى ّقبؼ، اًًبف
 ظ ازكبـ ثیبلاقتَ ؼاّړل ګڼل کیږی.اّ هلِْم اّ ظ تړاّ 

 

ام کبل کی ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ثٌكټیؿٍ  1۳۳1پَ  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ؼیبقت، ظ ؼّاًی ټْلٌیؿ ههْؼی ظ هْثؽیت پَ پبم کی ًیْلْقؽٍ
ثٌكټیؿؼّؿتیبیی . اقبقی ههْؼٍ ّؼکًَْ ثَ پَ قؽٍ هعؿن کړٍثؽضی لَ هدوْػَ ايلاذ کړٍ اّ ؼّاًی ټْلٌیؿٍ ههْؼٍ یی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب 

هؽکؿکی اّ هكلکی ههْؼٍ ّؼکْل ثَ پَ ثهپړؼّؿتیبیی هؽکؿکی نتْى ّلؽی اّ ًبؼّؿبى کْلای نی ّؼتَ لاقؽقی پیعا کړی. 
 ُوعاؼًګَ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ ظ قیكتن لپبؼٍ ًْی كلْچبؼتًَْ ْؽذ نْی اّ اًکهبف ّؼکړل نْی ظی.

 

یی هؽکؿًّْکی پَ ثبهیبًْ، ُؽات اّ هؿاؼکی پلی نٍْ. ظ ټْلْثیلاثیلْ قٓسْ ام کبل کی پَ ظؼیْ ؼّؿتیب 1۳۳1ْؽیقَ پَ  ظ اظؿبمظؿَ 
لَ ضْا هٌظْؼنْل. ؼّؿتیبیی  ظ ؼیبقت ْلْکو ؿْښتٌی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظ ًهَ یی تْکْ ظکبؼکًّْکْتَ ؼّؾًیؿهْاظ تؽتیت نْل اّ ظ 

ًَ اّ لاؼښًَّْ تؽلاقَ کړی تؽڅْ ضپلی ظًعی اّ کبؼکًّْکی چی پَ ؼّؿتیبیی اقبًتیبّّکی ظًعٍ تؽقؽٍ کْی َؽّؼت لؽی چی ؼّؾ
اّ ظ ايلاذ نْی ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ظ ثٌكتیؿی هدوْػی ظ . هكّْلیتًَْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پبلٌی پَ ثؽضَ کی پَ ښَ تْګَ تؽقؽٍ کړی

 اړًّعٍ ضعهتًَْ پَ کبكی اًعاؾٍ ّړاًعی کړی. ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هتسعّ ثؽضْ
 

خْړی کړی تؽڅْ پَ ُـْ قتًْؿّ اّ ضٌډًّْثبًعی چی ظ ؼّاًی  یيؼّؿتیب ّؾاؼت اړتیب لؽی چی یْ لړقتؽاتیژظ ػبهی ، قؽثیؽٍ پؽظی
ًبؼّؿبًْ ظ ظؼهلٌی پَ لاؼٍ کی پؽاتَ ظی ثؽلاقی نی اّ ظ ظؼهلٌی هْډلًَْ چی ظ اكـبًبًْلَ ظّظ اّ ظقتْؼاّ ػقبیعّ قؽٍ قوْى لؽی 

 تؽاقتلبظی لاًعی ًیْل کیږی. ًی ًبؼّؽ ظ ؼًځ اّ قتًْؿّ ظ کوْالی پَ هْضَّکبؼّی چی ظؿَ قیكتوًَْ پَ هْثؽٍ تْګَ ظ ؼّا
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 سی اً دپاو ًړ يٌخی ْپان
 
 

  ژينوتٌب اً ّا نپاره د دًنت نٌيړْپو افغانستاٌ کی د رًانی رًغت
 

 لْهړیتْة لؽی:ظ اكـبًكتبى ظّلت ؼّاًی ؼّؿتیب ظ یْی ظاقی هَْْع پَ څیؽپیژًعلی چی ظ ػبهی ؼّؿتیب پَ ثؽضَ کی 
 

ّ لَ ؼّاًی پلٍْ ظکلًْْ خٌګ خګړّ ظ هكتقیوْ اؿیؿّپَ تؽڅ کی چی پَ اكـبًكتبى کی ؼاهٌځ تَ نْی یْ نویؽضلک هؼیْة ا
َ ثؽاثؽنی اّ ُوعاؼًګَ ظ ظؿْ ًبؼّؿبًْ لپبؼٍ  ّ ًبؼّؿبًْ لپبؼٍ ثبیع ظؼهلٌَ اّ ظ ثیبؼؿًْی ظاړتیب ّړ ضعهتًْ ًبؼّؽ نْی ظی اّظ ًْهْړ

 .يلسَ(کبل ًِوَ  HNSS ،1۳۳3) هؽقتْ تَ اړتیب لیعل کیږی تؽڅُْـْی ثیؽتَ ضپل ًْؼهبل ّؼځٌی ژًّع تَ ؼاّګؽځْییْ لړ 

 
 

کړی تؽڅْ ظؼّاًی ؼّؿتیب هَْْػبت ظ قتؽاتیژیکْ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ لَ لاؼی  ژهٌَظ اكـبًكتبى ظّلت پَ ؼّښبًَ اّ قٓؼی ډّل 
 : زل کړی اّ تؼِع یی کړی چی

 
)ظاكـبًكتبى هلی قتؽاتیژی اّ پبلٌْتَ ظ يسی قیكتن پَ ټْلْ ثؽضْ کی ّظٍ ّؼکړی.  َؼّاًی هعؿن ضعهتًْ یلړاًؼٓبف هًٌْکیْ 

 . (اهَ يلس1۱2َام کبل  1۳۳3
 
 

 : خبؼی ْؽیقی لَ لاؼی تٓجیق نی اّ ظظی تؼِع چیظّاهعاؼٍ اّ  ٍثبیع ډاډ تؽلاقَ نی چی ضعهتًَْ اّ هعاضلی ظیْ، قؽثیؽٍ پؽظی
 

َ زبنیَ کی پبتی نْی َ ثی ثؽضی اّ پ ْ لَ ؼقیعًّ َ کكبى چی ظ هؽقت ْ ُـ ، ؼقوی اّ تٌظین نْی هیکبًیؿهًَْ ثبیع نتْى ّلؽی تؽڅ
ځبًګړی تْګَ ؼّاًی اّ پَ ثی ّؾلَ هؼیْثیي اّ ُـَ کكبى چی هلاتړیی ًَ کیږی ، ثی ّؾلی هیؽهٌی، ثی ّؾلی کْؼًی، لکَ کْچیبى
ْجی هؽقتْ اّ هعاضلْ تَ لاقؽقی پیعا ، ی کكبى اّ ُـَ کكبى چی پَ څړکْکی ژًّع کْیظّږپَ ًهَ یی تْکْ ؼ، قتًْؿی لؽی

. اقتًبظی ثی ثؽضی ّالی پَ پبم کی ًیْلْقؽٍ ّؼتَ پَ کبكی اًعاؾٍ ْجی اّ خؽازی هعاضلی ثؽاثؽی نی –کړی اّ ظُـْی ظ ؼّاًی 
 . (هَ يلس1۱2َام کبل 1۳۳3)ظ اكـبًكتبى هلی قتؽاتیژی 

 
 

 پَ لاًعی ډّل لاقتَ ؼاتلای نی:ظؿَ هْضَ 
 

ؼًّْ قؽٍ پَ ګډٍ ظ یْ لړاًؼٓبف هًٌْکی هعؿن قکټْؼلَ ټْلٌیؿاّ ًْؼّقکټْظ ؼّؿتیب اّ ضْؼاک : قتؽاتیژی 8.۶ظ ؼّاًی ؼّؿتیب 
ّؼکًْی تَ کبؼکْی. اّ ډیؽٍ پبهلؽًَ ثبیع لَ تؽَیٍ ًَ ّؼّقتَ ههْؼٍ ، ضعهتًْْ اّ پبلٌی ظ ّظی لپبؼٍ ظ ؼّؿتیب پَ ټْلْ ثؽضْکی

ّاړّل نی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ کبؼکًّْکْ اّ ؼّاى پُْبًْ ظ ؼّؾًی اّپَ ؼّؿتیبیی هؽکؿًّْکی چی ظلاقؽقی ّړ ّی ظُـْی 
 ام کبل یْظیؽنوَ يلسَ(. HNSS 1۳۳3) ګوبؼلْ لَ لاؼی لاقتَ ؼاضی
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  (Vision) نٌری ذْن 
 

خبهغ اّ ظټْلٌی ظ ، ټْل ضلک ثبیع ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پبلٌی ظیٍْ ُوـږیظ ؼّاًی ؼّؿتیب قتؽاتیژی پَ پبم کی لؽی چی ظاكـبًكتبى 
هلاتړ، ظؼهلٌی اّ ظؼّاًی ًبؼّؿیْ اّ ًْؼّ اړًّعٍ قتًْؿّ تؼقیت تَ لاقؽقی ّلؽی. ظا کبؼثَ ظ ؼّاًی ښَ ، اړتیبّّ پؽثٌكټ قیكتن

 کی هعؿن کیږی. ام  1۳1۳ّالی اّ ثیبؼؿًْی یٍْ قیكتن تَ ّظٍ ّؼکړی چی لَ ًْؼّاثتعایی ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ قؽٍ پَ کبل 

 
 

  (Mission) تّيايٌر
 

اّ ظ ثی ّؾلْ، ُـَ کكبى چی لَ ؼّؿتیبیی ښَ کیلیت لؽًّکی ؼّاًی پبلٌی ثؽاثؽّل ظ ټْلّْګړّ لپبؼٍ ظ ظ نْاُعّ پؽثٌكټ اّ 
ظ ؾیبى هًٌْکْ، اّ ؾیبى لیعًّکْ ضلکْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ اړتیبّّثبًعی تبکییع کْل چی ظؿَ ډّل ، ضعهتًْْ ًَ ثی ثؽضی ظی

، ّقبیْی توؽکؿ لؽی اّ ظ ښَ ؼّؾل نّْ قْی، َ ثبًعی توؽکؿکْیپَ ټْلٌ، ضعهتًَْ ظؼّؿتیبیی پبلٌْلَ قیكتن قؽٍ هعؿن نْی
 هبُؽّکبؼکًّْکْ لَ ضْا پَ ټْلْ ثؽضْ کی ّړاًعی کیږی.  اّلیْالْ 

 
 

 (Aim)يزاو / يقصذ  
 

 : ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی هِن هقبيع پَ لاًعی ډّل ظی

  ظ اكـبًكتبى ظ ضلکْ ؼّاًی ؼّؿتیب تَ ّظٍ ّؼکْل 

  ّتجؼیٍ کوْالی چی ظ ؼّاًی قتًْؿّقؽٍ یْ ځبی لیعل کیږیظ ػیت ا 

  ظ ؼّاًی قتًْؿّ کوْالی پَ اكؽاظّ کْؼًیْ اّ ټْلٌْکی 

 ُؽچیؽتَ چی اهکبى ّلؽی ، ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتًْؿّ اّ ظؼّاًی ًبؼّؿیْ ظ اًکهبف هطٌیْی 

 کیلیت لؽًّکی َ ّ زقًْْ پؽثٌكټ ظپبلٌی ثؽاثؽّل ظُـْ ک، ظ ښ كبًْ لپبؼٍ چی ظؼّؿتیبیی قیكتن پَ هعؿن اّ ظ نْاُعّا
 . ټْلْثؽضْ کی لَ ؼّاًی ًبؼّؿی ًَ ؼًځ ّړی

 
 

 ارسښتٌنو اً اصٌل 
 

 : لاًعی اؼؾښتًَْ اّ ايْل ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی لاؼښًَّْ کْی

هؼیبؼًّْ قؽٍ ظ لْړ کیلیت اّ هكلکی ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پبلٌی ثؽاثؽّل چی ظ ػبهی ؼّؿتیب ظ ّؾاؼت لَ ټبکل نْیْ  .1
 ّړاًعی کیږی.

َ پَ هكبّیبًَ ډّل ظ لاقؽقی ؾیبتْالی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظ  .2 ْ ت ؼّؿتیب ظ اثتعایی پبلٌی ظ ټْلٌی پؽثٌكټ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْ
  اّ ظ ثیبؼؿًْی ثؽاثؽّل یْځبی کْلْ لَ لاؼی

ّ ثعًبهی کوْالی چی پَ ټْلٌَ کی لَ ؼّاًی .3 َ هطٌیْی اّ ظ ػیت ا ، ظ هبلْهبتی: ؼّؿتیب قؽٍ یْځبی ّی ظ ًبقوی ظؼهلٌی ً
ؼّؾًیؿ اّ اؼتجبْی كؼبلیتًْْ لَ لاؼی اّ ُوعاؼًګَ ظ ټْلٌی ظ ًّډی ؾیبتْالی ظ ضلکْ ظ ؼّؿتیب ظ هلِْم ظ اًکهبف اّ 

 ظضلکْ پَ ّاقَٓ اّ ظ ضلکْ لپبؼٍ ، ّظی لپبؼٍ
ؼًّْ تؽهٌځ ظ ُوـږی لَ قکټْکْؼًیْ اّ ټْلٌْ ظ تقْیَ کْلْ لپبؼٍ ظ آقبًتیب ثؽاثؽّل تؽڅْ ثهؽی زقًَْ ظ ، ظ اكؽاظّ .4

 . لاؼی ّظٍ ّکړی
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َ چی پَ لؽّ اّ لَ يسی ضعهتًْْ ًَ ثی ثؽضی قیوْ کی ژًّع کْی  .5 ّ ُـْ کكبًْ ظ اړتیبّّ پیژًعً لکَ )ظ ؾیبى هًٌْکْ ا
 ، ههؽاى اًّْؼ(. تبًَ نْیثیبؼاقثی ځبیَ نْی، ، هؼیْثیي، هیؽهٌی، تٌکی ځْاًبى، هبنْهبى

ظ ؼّاًی ًبؼّؿیْ هطٌیْی چیؽتَ چی اهکبى ّلؽی اّ ظ ؼّاًی اّ ؼّؿتیبیی يست ّظٍ ظ ؼّاًی هتطًیًیٌْ ظ اًکهبف  .6
 ؼًّْ تؽهٌځ ظُوکبؼی لَ لاؼی ظ قؽچیٌْ اًکهبف. قکټْظ اّ پؽهطتګ لَ لاؼی اّ 

 
 

 اىذاف  ک ّژْستزات
 

ظ ضعهتًْْ اّ هلاتړ چی ظُـَ پَ اقبـ ظ ؼّاًی ًبؼّؿی هلی قتؽاتیژی خْړٍ نْی  کلیعی قتؽاتیژیک ُعكًَْلاًعی هْاؼظ ظٍّ 
 : تَْیر کْی

  َ َ هْض ّ کْؼًیْ ظ هلاتړپ ّ ا ّ ًظبؼت ظ اكؽاظ َ ا ْ كؼبلیتًْْ اًکهبف، پیژًعً ظ یْنویؽّقبیْی هعاضلْ اّ ظ یْلړؼّاًی پؽاض
ْ ظ ثؽاثؽلْ، ظ اثتعایی ُوعاؼًګَ ظ ډیؽّ اړّ ضلکْ لپبؼٍ ، اّ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ اّ ثیبؼؿًْی پَ ثؽضَ کی اّ ثبًْی ضعهتًْ

 ظ اقبقی ضعهتًْْ پَ ثؽاثؽّلْ ثبًعی ځبًګړی توؽکؿ کْل. 

 

 ٌْؼکی ظ قکټْهقؽؼاتْ اّ قبؾهبًی اّ تهکیلاتی /اخؽایْی كؼبلیتًْْ هؼؽكی اّ تقْیَ کْل پَ ضًْيی اّ ػبهَ ، ظ قْاًی
  ؼًّْ لَ اړًّعٍ هعاضلاتْ قؽٍقکټْهلاتړپَ هْضَ ظ ًْؼّهعاضلاتْ اّ ضعهتًْْ ظ 

 
 

  ِکٌچنی يٌخ
 

 : ظ قتؽاتیژیکْ اُعاكْ ظ لاقتَ ؼاّړلْ لپبؼٍ کْچٌی هْضی پَ لاًعی ډّل غکؽنْی ظی

  ظ ضعهتًْْ تقْیَ کْل 

 لْهړًی ؼّاًی ، ظ ؼّؿتیب ّظٍ، ظښًّْځی ؼّؿتیب، ًظبؼت)زلبظتی اّ هؽاقجتی كؼبلیتًْْ پیژًعًَ اّ هلاتړ ، ظ ّقبیْی
 زلبظتی قبؾهبًًَْ لکَ پْلیف اّ ًْؼټْلٌیؿضعهتًَْ(. ؿیؽيسی اّ ظ ، ظ ټْلٌی لَ قبؾهبًًْْقؽٍ کبؼکْل، هؽقتی

 

 ّظ لْهړی ضّ ظؼهلٌَ، ههْؼٍ ّؼکًَْ، اؼؾًَّ)لاقؽقی ظؼلْظل  ّؼتَظ اثتعایی پبلٌی ظ هعاضلْ تقْیَ کْل ا ،
 . (ؼخؼت ّؼکْل اّ ثیبؼؿًَْ، هؿهٌَ پبلٌَ

 

  ظ ضعهتًْْ هلاتړاّ کیلیت 

 َلَ هلی ، ؼیبقت پَ هؽقتَ لْتْکْ ظ کوْ یی ظ هلی اقتؽاتیژیکْ هعاضلاتْ تقْیَ کْل ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظ ًه
ظ ، اّڅبؼًَ ظ قتؽاتیژی لَ هْضْ اّ نبضًًًَْْ ًظبؼت، ؼًّْ تؽهٌځ هؽقتَقکټْظ ، اقتؽاتیژی ًَ ًظبؼت

ظ کیلیت ظ ښَ ّالی پَ هْضَ ظ قتٌعؼظًّْ اّ قتؽاتیژی ، هلاتړثؽاثؽّلقتؽاتیژی ظ تٓجیق لپبؼٍ ظ لاؼښًّْْ اّ 
ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظ ، قْاًیي اّ هقؽؼات، ظ اړتیبّّ پیژًعًَ اّ پلټٌَ، لَ پؽّژًَّ ًظبؼت کْل، ْؽذ اّ اًکهبف

 . ؼیبقت لپبؼٍ ظ ظًعی ظ لایسی ْؽذ اّ ظ ًْهْړی لایسی قؽٍ قن کبؼکْل لًْهَ یی تْکْ ظ کوْ

 

 ظ يست ظ هلی قتؽاتیژی قؽٍ قن تؽتیت کړی ظیظ ډ َ ْ ضپل قتؽاتیژیک پلاًًْ َ کْل چی ټْلْ ّلایتًْ  . اډ تؽلاق
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 ْپلاى ، ظکیلیت ظ ښَ ّالی، لظ ّلایتی هلاتړتقْیَ کْل ظ تٓجیق ظ ًظبؼت لَ لاؼی ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی ک
ظ ؼّؾًی اّ ، ثٌعیطبًی، پَ ګډّىظ پْلیكْ )ؼًّْ تؽهٌځ ظ قتؽاتیژیکی ُوکبؼی پَ ګعّى قکټْخْړًّی اّ ظ

 . اّ ظ هقؽؼاتْ ظ ؼػبیت ًظبؼت، ؼ اّ ًْؼکبؼی نؽیکبى(قکټْضًْيی ، تسًیلاتْ ثؽضَ

 

 ّْقبی ّ ْ تقْیَ کْل  یظ ثٌكټًْْ ا ْ ظ ّړاًعی کْل َ ظ ضعهتًْ ظ ضعهت پَ ، لکَ پلاى خْړًَّ)قؽچیٌْ اّ ُوعاؼًګ
ظ ، ؼًّْ تؽهٌځ ظ کبؼکًّْکْ ؼّؾًَقکټْظ ، تطًًی ؼّؾًَ، ثِیؽکی اّ لَ ضعهت ًَ هطکی ؼّؾًَ اّ لاؼښًَّْ

 . (ضعهتًْْ ظّړاًعی کْلْ اّ ظهعاضلاتْ ظ کبؼکًّْکْ ظ کبؼًظبؼت اّ ظ ثٌكټًْْ ظ خْړلْ اًکهبف

 
 

 کی يٌدی پو پای کی لاستو راځی ّژْىغو يٌخی چی د ستزات
 

چی ، ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ؾیبتْالی ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی پؽثٌكټ کچْ ًَ ؼا پَ ظیطْا لَام کبل  1۳۳1ظ 
ظ ؼخؼت  نتْى، تیظ ًظبؼت اّ قؽپؽق، ههبّؼیيؼّاًی ثؽضی  ظ ظ ًّْ کبؼکًّْکْ ؾیبتْالی لکَ، ظؿَ هْضَ ظ کبؼکًّْکْ ؼّؾًَ

  .اقبقی ظؼهلْ ظ لكت یب ًْهلړنتْى چی ظ ؼّاًی ًبؼّؿبًْ ظ ښَ ّالی لاهل ګؽځی ظ ّؼکْلْ كؼبل قیكتن اّ
 

قلٌی تَ چی ظ ؼّؿتًًْْْ ظ ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی پَ اقبـ ظ هعؿوی ؼّاًی ؼّؿتیب  ۹5ظ ُـَ ّلایبتْ ظ كیًعی ؾیبتْالی 
ظ ضعهتًْْ ظثؽاثؽلْ اّ ُوعاؼًګَ ظ ؼخؼت ّؼکًْی ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پَ ّلایتی ؼّؿتًًْْْ کی هْضَ ظضعهتًْْلؽًّکی ظی چی ظؿَ 

اّ ظ ؼخؼت ّؼکًْی هتقبثل قیكتوًَْ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ لَ ثٌكټیؿی هدوْػی قؽٍ اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب یْ كؼبل ، كؼبل قیكتن
َ ُؽّلایتی ؼیبقت کی َ کی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ثؽضَ کی، ّظیلْی یًْټ ظػبهی ؼّؿتیب پ ظ پبم ّړ ښَ ّالی  پَ لړکی لؽی چی پَ پآیل

 .ؼاهٌځ تَ کْی
 

 َقلٌَ پْؼی ۹5څطَ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ ؾیبتْالی تؽام کبل  1۳۳3 ل 

 پُْی  ضلکْ ظپَ ُکلَ ظ ښًّْځیْ کی( ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ اړًّعٍ هكبيلْ  3۳7ښًّْځیْ ظ كؼبلیتًْْ لَ لاؼی )پَ  ظ
 لْړّل 

 َظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ّظیلْی يًْټًْْ ؼاهٌځ تَ کْل  7 2۳۳ّلایبتْ کی  پ 

 7 ظ ؼّاًی يست پَ یًْیټًْْ اّ ؼّاًی  2۳۳ام کبلَ پْؼی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قْاًیٌْتؼعیل اّ تٓجیق  1۳2۱تؽ
  ؼّؿتًًْْْکی

 یب ظ 7 ظ اثتعایی ؼّؿتیبیی پبلٌی پَ هؽکؿًّْکی ظ ؼّاًی ؼّؿت ۹۳ی ههْؼٍ ّؼکًْی ؾیبتْالی ؼّاًی ټْلٌیؿ اقبقی ظ
 . لاًعی BPHSثٌكټیؿی هدوْػی یب 
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  تزخی
 

 تزخیژی ْد ستزات
 

ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ یْخبهغ قیكتن ظ ؼاهٌځ تَ کیعّ پَ هْضَ ْؽذ اّ ډیؿایي نْی ظٍ چی پَ ًْؼّ 
اړتیب پَ يْؼت کی هؽقتَ کْی اّ ُوعاؼًګَ پبلٌَ اّ ظؼهلٌَ ظ ، کلیعی ثؽضْ کی لکَ ّقبیَ یب هطٌیْی، پیژًعًَ اّ ؼخؼت ّؼکْل

قْاًیٌْ، هقؽؼّ، ًظبؼت اّ ظقؽچیٌْظ نتْى پَ ګډّى لکَ ظ ثهؽی  ظ یٍْ پؽهطتللی ّظیلْی اّ زوبیْی قیكتن پَ خْړّلْکی ظ
 قؽچیٌْ پَ ثؽضَ کی ُن هؽقتَ کْی. 

 
 : ّړاًعی کیږی پؽّګؽام پَ لاًعی ثؽضْ اّظ قتؽاتیژیکْ ْؽیقْ پَ لړکی ظؿَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی

 

 
ً ساتنذً، ٌیّد ًقا0 تزخو نٌيړی ٌ تزاتزًلْو فعانّحفاظتی ا   تٌن
 

ؿیؽيسی زلبظتی ، لَ ټْلٌیؿّ قبؾهبًًْْ قؽٍ کبؼکْل، لْهړی ؼّاًی هؽقتی، ظ ؼّؿتیب ښَ ّالی، ظ ښًّْځی ؼّؿتیب، څبؼًَ
 . (اّ ًْؼټْلٌیؿضعهبت فپْلی) َقبؾهبًًْ

 
تیژیک ؼّل  ؽا ْ  .2.2قت ّ قلاهتیظ هبنْهبً ْ ؼّاًی ؼّؿتیب ا ځْاًبً  ْ تٌکی  ّ ّ ؼنع اّ ظ کِْلت قي تَ ظیٍْ  :ا لْییعل ا

پَ ظی اړٍ یْ كؽظ پَ زیث ؼقیعل پَ اكـبًكتبى کی ظ ُؽهبنْم زق ګڼل کیږی.  هتْاؾى اّكؼبل
لړهعاضلی ْؽذ کیږی اّ ظ هبنْهبًْ لپبؼٍ هطکی لَ ثلْؽ ًَ اّ ظلْیبًْ لپبؼٍ ظ ښًّْځی ظ 

ًّْ ځْاًبًْ لَ قتؽاتیژی قؽٍ یْځبی ّړاًعی کیږی. پَ ؼاتلًْکی کی یْ لړ هبنْهبًْ اّ 
تسقیقبت اّ پلټٌی پَ لاؼٍ اچْل کیږی تؽڅْ ظ هبنْهبًْ اړتیبّی پْؼٍ کړی اّ ظ ډیؽّ ؾیبى 

یْ لړګټْؼی ، هًٌْکْ هبنْهبًْلپبؼٍ چی ظ تسًیل اّ تؼلین لَ ګټْ ًَ ثی ثؽضی پبتی نْی
ؾ ځبًګړی پبهلؽًَ ظُـْ تٌکیْ ځْاًبًْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ اړتیبّ پَ ُوعاؼا. هعاضلی ّپیژًعل نی

َ کی چی ّاظٍ نْی یب هتبُل ظی اړّل کیږی پَ ښًّْځیْ کی هعاضلَ پَ لْهړی ګبم کی . ثؽض
تؼلیوی ، تَ ؼا اړّل کیږی چی ظ ښًّْکْ ّړتیبّیظ هقعم تهطیى اّ ظ ژًّع ظ څؽًګْالی 

ّ ظ پؽهطتګ اّ هلاتړكؽيتًَْ پَ کی نبهل ظی یظ ُوكٌْ اړیک، زوبیْی قیكتوًَْ، ًًبة   .ا
 

تیژیک ؼّل  ؽا ؼبلیت . 2.1قت ظ ټْلٌی ډیؽکكبى چی ؿیؽًْؼهبلَ چلٌع کْی اّ یب لَ ؼّاًی : ظ ؼّاًی ؼّؿتیب زوبیْی ك
ًبؼّؿی ًَ ؼًځ ّړی ظی تَ ًَ زبَؽیږی چی یْی ؼّؿتیب یی آقبًتیب تَ هؽاخؼَ ّکړی اّ 

َ یب پبلٌَ  َ کړیههْؼٍ، ظؼهلٌ َ ظؿَ زبلت کی ظ ؿیؽيسی هسبكظیٌْاُویت ظ ؼّؿتیبیی . تؽلاق پ
ټْلٌی ظ ؿړّ پَ هٌص کی هِن ظی چی ظ یٍْ ثهپړ ؼّاًی ؼّؿتیبیی پؽّګؽام اّ ظُـْ اكؽاظّ 
پیژًعًَ ّکړی چی کْلای نی لَ هٌبقجی پبهلؽًی ګټَ ّاضلی چی ؼّاًی لْهړی هؽقتی اّ 

هكلکی ضعهتًْْ تَ ؼخؼت  َٓؽاؼی زبلاتْکیآَؽاؼی یب ػبخلَ ههْؼٍ ّؼکًَْ اّ پَ ا
ف اّ ًظبهی ضعهتًَْ(، )پْلی یهٌظن قْ، هسبكظیي ثَ پَ ښًّْځیْ ّؼکْل پَ کی نبهل ظی.

 ْ کی ههطى اّ پَ ًښَ نی.ډلی اّکْپؽاتیلًْ، ْػقیعتی اّ ًْؼټْلٌیؿقبؾهبًًْ، ًّْظّلتی ظكتؽ
ُوکبؼی اّظ اړیکْ  ؼقؽٍقکټْظضًْيی . ؼظیقکټْیْ ثل کلیعی هسبكظتی ډلَ ضًْيی 
َ کْل تهْیق اّ هلاتړیی کیږی ّړتیبّّ، اّ لیبقت ظ ّظی اّ ، ظ پُْی، لَ ټْلْ ډلْقؽٍ. ؼاهٌځ ت
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َ کی هؽقتَ کیږی تؽڅْ ظ لْهړًیْ هؽقتْ پَ اړٍ ههْؼٍ ّؼکړی اّ لَ ظی قؽٍ  اًکهبف پَ ثؽض
  ی.اړًّع ظؼخؼت ّؼکْلْ ټْلٌیؿقیكتوًْْتَ ُن اًکهبف ّؼکړل نی اّ زوبیت یی ّن

 
تیژیک ؼّل  ؽا ؽثٌكټ ؼّاًی ؼّؿتیب:  ظ  .2.8قت ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ُعف لَ ؼّاًی پلٍْ ظ یٍْ ټْلٌی پ

ظ ټْلٌْ اّ کْؼًیْ تؽهٌځ ُوکبؼی . يستوٌع اكـبًكتبى اّقیعل ظی. ؼّؿتیب لَ کْؼًَ پیل کیږی
بؼی اّ ظ کْؼًیْ ظ اُّوعاؼًګَ لَ هكلکی اّظ لْهړی لیکی لَ ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکْقؽٍ ُوک

ػول( لَ لاؼی اّ ظ اكؽاظّ ، چلٌع، پُْی)یب  KAPؿړّ ظ ښَ يست ظ قبتلْ لپبؼٍ ضعهتًَْ ظ 
ظؿَ ډّل ُوکبؼی ظ . لَ لاؼی تهْیق اّ ُڅْل کیږی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب زقْقْتَ ظ ازتؽام

اړتیب لؽی  ځبًګړی پبلٌی اّ پبهلؽًی تَ ُـْ کكبًْ لپبؼٍ چی پیژًی اّظ ؼخؼت ّؼکْلْ پؽّقی
هؽقتَ کْی اُّوعا ؼاؾ ظُـْ کكبًْ لپبؼٍ چی هؿهٌَ ؼّاًی ًبؼّؿی لؽی اّ پَ کْؼًیْ اّ یب پَ 
َ ّاقغ کیږی. َ ؼاهٌځ تَ کْلْکی ُن هؽقتٌعّی ْ پ  ټْلٌْ کی ژًّع کْی ظ ههتؽکی پبلٌی ظ پؽّق

َ هعاضلی پَ لړکی لؽی چی ظّاړٍ ًَْ تقْیَ ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی اّ ؼقوی قیكتو، كؼبلیتًَْ ُـ
کْی اّ کْؼًی اّ ټْلٌیؿهكبیلْ تَ ظ ؿیؽيسی قلْک یب چلٌع اّ اړًّعٍ كؼبلیتًْْ پَ ګډّى 
َ هكبیل کیعای نی ظ ټْلٌی اّ ؼّؿتیبیی قیكتن تؽهٌځ ههتؽک هكّْلیت  َ کْی چی ظؿ ؼقیعً

  لَ ضٌډقؽٍ هطبهص کړی.
 

ؼّاًی ، پَ ښًّْځیْ کیظ ژًّع ظ ّړتیبّّ اّ ظ تؼلین اّ ؼّؾًی پؽاضیعًَ  ظ ظؿَ ؼّل تٓجیق
اّ ظؼّؿتیبیی اّ کْؼًي ضعهتًْْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ اړٍ ظ ػبهَ پُْبّی کوپبیي  قلاهتی اّ ظ

ْ ؼاهٌځ تَ کْل اّ  َ لړکی لؽی ُوعاؼاؾ ظ ټْلٌی پؽثٌكټ ظ ضعهتًْ ْ ؼاهٌځ تَ کْل پ هًؽكًّْک
/  ؿیؽ ًظبؼتی، کْؼًَّ ځبیًَْ/ لپبؼٍ هٌبقت یب ثْظّثبلّړاًعی کْل لکَ ظژًّع ظ تیؽّلْ

ضعهتًَْ پَ ټْلٌْ کی اّ ظ ثیبؼؿًْی ، اظاؼی لاًعی لیلی /هكبكؽضبًی پَ ټْلٌْ کیظ اّ ًظبؼتی 
 . قؽثیؽٍ پؽظی ظ قٌتی زوبیْی خْړښتًْْ تقْیَ کْل پَ ټْلٌَ کی نبهل ظی

 
 

ً خذيتٌنو تزاتزًل 0ّ د اتتذاتزخو ودًىً  ٌ ا  ی پاننی د يذاخه
 

ؼخؼت ، هؿهٌَ پبلٌَ، ظ قبیکْتؽّپیک ظؼهلْ نتْى، لْهړی ضّ ظؼهلٌَ اّ ظ ظؼهلْ کبؼّل ظ، ههْؼٍ ّؼکًَْ، )اؼؾًَّ
 ( ثیب ؼؿًَْ، ّؼکْل

 
تیژیک ؼّل  ؽا ظ ټْلٌی پؽثٌكټ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ؼّؿتیبیی قیكتن کی ظ لْهړی : ظ ټْلٌی پؽثٌكټ ؼّاًی ؼّؿتیب .1.2قت

َ ثلل کیږی َ کبؼ ظهقبیكی پَ ډّل یٍْ ًْی ُڅَ ظٍ چی ظ اكـبًكتبى ثَ يسی . کچی هعاضل ظؿ
ؼکی پَ لاؼٍ اچْل نْی اّ پَ ظی لړکی تؽاّقَ پْؼی لا ظ ټْلٌی پؽثٌكټ / قکټْ

ظ ؼّؿتیبیی  ټْلٌیؿؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی هؼؽكی اّ ظُـْی ؼّل پَ ؼّښبًَ تْګَ تؼؽیق کیږی.
ٍ ظ هٌبقجی ؼّؾًی اًکهبف اّ ًظبؼت اّ کبؼکًّْکْ هلاتړلَ ؼّاًی اّيسی هكّْلیتًْْ قؽ

هلاتړپَ لړکی لؽی. ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکْتَ ؼّؾًَ ّؼکْل کیږی تؽڅْؾیبتؽٍ هؼوْلی ًبؼّؿی 
ظ ټْلٌی . ؼكغ اّ ظؼهلٌَ یی ّکړی، یهي لَ لاؼی ټبکل کیږیټچی ظ قؽّی اّ پبهلؽًی ظ پؽیؿً
، پیژًعًَ ظقُیْ، َ اړٍ پُْبّیظًعی لؽی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پ ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی یْلړ ګډی
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ظ ټْلٌی ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی کیعای نی چی ظ  ؼخؼت ّؼکْل اّ تؼقیت پَ کی نبهل ظی.
 ؼّاًی لْهړًیْ هؽقتْ پَ اړٍ پَ ثیړًیْ زبلاتْکی ؼّؾًَ تؽلاقَ کړی. 

 
تیژیک ؼّل  ؽا َ . 1.1قت لٌ ی پب عای ثت یب ثبثت کلیٌیکًَْ اّ قیبؼظؼّاًی ؼّؿتیب ظ پؽّګؽام ظؿَ ثؽضَ : ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ا

َ ظ لْهړی ضّ ظ هعاضلی اړیکی لَ ثبًْی پبلٌی قؽٍ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ ګؽځٌعٍ  ټیوًَْ ُوعاؼًګ
ظا ضجؽٍ َؽّؼی ظٍ چی کْم کكبى چی ضعهتًَْ  ظ قیكتن لَ لاؼی تؽپْښښ لاًعی ًیكی.

سی تَ ظ نی: ظ اثتعایی ؼّؿتیب پبلٌی قٓ ډلجٌعیّړاًعی کْی پَ قوَ اّ هٌبقجَ تْګَ ثبیع 
ْ قؽٍ قن چی ظ ًړیْال قبؾهبى لَ ضْا تؼؽیق نْی اًکهبف  ّ ظ ػبلی تدؽث ْ قتٌعؼظًّْا ًړیْال
ّؼکْل کیږی. ظ پبلٌی اّ ؼّاًی ظؼهلٌی قٓسَ پَ اثتعایی ؼّؿتیبیی پبلٌَ کی پَ ّاَر تْګَ 
تؼؽیق کیږی اّ ظ ؼّؾل نّْ يسی کبؼکًّْکْ لَ ضْا ثَ ظ کبكی کلیٌیکی ًظبؼت اّ 

ّړاًعی نی. ظ هكلکی اًکهبف اړتیب ثَ ّپیژًعل نی اّ ظ اًکهبف اّ ؼّؾًی هلاتړقؽٍ 
ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پبلٌی ثهپړاظؿبم ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ قؽٍ پَ كؽيتًَْ ثَ ثؽاثؽنی. ظ 

 : ّلایتی کچَ هلاتړاّ ظكبع تَ َؽّؼت لؽی. ظ هعؿوْلْ ايْل پَ لاًعی ډّل ظی

 

  نیاثتعایی پبلٌی قؽٍ هعؿن  ؼّاًی ؼّؿتیب لَپبلیكی اّ پلاى اړتیب لؽی چی ظ 

 ظ چلٌع ثعلْى هلاتړاّ ظكبع تَ اړتیب لؽی 

  ظ اثتعایی پبلٌی کبؼکًّْکی کبكی ؼّؾًی تَ اړتیب لؽی 

 ّی  ظ اثتعایی پبلٌی ظًعی ثبیع هسعّظی اّ ظ پلی کْلْ ّړ 

 ی ظ اثتعایی پبلٌی ظ هلاتړاّ زوبیت لپبؼٍ آقبًتیبّی اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هكلک
 هتطًًیي ثبیع نتْى ّلؽی 

 پَ اثتعایی پبلٌَ کی ًبؼّؿبى ثبیع َؽّؼی قبیکْتؽّپیک ظؼهلْ تَ لاقؽقی ّلؽی 

  ٍهعؿوْل یٍْ پؽّقَ ظٍ ثلکَ یٍْ پیښَ ًَ ظ 

  کْاؼظیٌټْؼنتْى ضْؼا ظ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ ُوـږی کًّْکی یب
 ډیؽاُویت لؽی

  قبؾهبًًْْ، ظ کلْ اّ ټْلٌْ ظ ؼًّْ، ًبظّلتی قکټْظ ًْؼّ ظّلتی ؿیؽيسی
 ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکْ اّ ظاّْلجبًْ قؽٍ ګډ کبؼَؽّؼی ثلل کیږی

  َاړتیب نتْى ًَ لیعل کیږیظ اًكبًی اّ هبلی قؽچیٌْ ت 

 
تیژیک ؼّل  ؽا ًظبؼتؼّؿظضًْيی ؼّاًی  .1.8قت  ْ َ تیب ظ ثؽاثؽّل ؼّل ظ څبؼًّکی  ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت: یب څبؼً

ظ ؼّاًی ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ لَ لاؼی  کچَ پَ ضًْيی ډّلهؽکؿاّ ّلایبتْ پَ 
اّ ؼػبیتی هكّْلیت ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت اّ  یب څبؼًّکی ظؿَ ًظبؼتی. پؽاضْالی هْهی

ؼلَ ضْا پَ ګډٍ قؽٍ ظ قتؽاتیژی ظ ظّؼی پَ هْظٍ کی ْؽذ اّ اًکهبف پیعا قکټْضًْيی 
َ نی چی ظ اثتعایی پبلٌی ظ ضعهتًْْثؽاثؽّل ظ ضًْيی  ْ ډاډ تؽلاق ؼپَ ّاقَٓ قکټْکْی تؽڅ

ؼّؿتیب ، لَ هٌل نّْ قتٌعؼظًّْقؽٍ قوْى لؽی اّ پَ ظی تؽڅ کی پَ زلظ الًسی یب پبکْالی
 هًًّْیت ثبًعی ُن توؽکؿکیږی.اّ ظ ًبؼّؽ اّ ػبهْ ّګړّ پَ 
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ً عذنی طة دپاننی تزاتزًلتزخو وًّدر ً ثانٌی ا ٌ ثانثی ا   0 د رجعت ًرکٌن
 

تیژیک ؼّل  ؽا َ .8.2قت لٌ ی ؼّؿتیب ثبًْی پب ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پبلٌی لَ ظّام اّ تكلكل ًَ ظ ډاډ تؽلاقَ  :ظ زبظی ؼّاً
َ ظ اثتعایی اّ ثبًْی ضعهتًْْتؽهٌځ  َ هْض اړیکی تقْیَ کیږی. ُوعاؼاؾ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ کْلْ پ

تقْیَ کیږی. ظ ًړیْال  َقیكتن ُن پَ ټْلْ ّلایبتْ کی ظ ؼّاًی پبلٌی اّ ؼّاى پٌُْی پَ هْض
ٍ قن ثَ لږ َ اًکهبف ّؼکړل نی. ظ ظؿْ قتٌعؼظًّْ  نویؽقبؾهبى لَ قتٌعؼظًّْقؽ قتٌعؼظًّْ ت

لپبؼٍ ثبًْی ؼّؿتًًَْْ تؽًظبؼت لاًعی ًیْل کیږی اّ ظؿَ ؼّؿتًًَْْ ظ قیكتوًْْ ظْؽذ کْلْ 
ًیْل کیږی. تؽزوبیت اّ هلاتړلاًعی  ْ لپبؼٍپؽّتْکْلًْظ اّ ظ ًبؼّؿبًْ ظ ظؼهلٌی پَ هْضَ 

  یبتْ اّ قبزْی ؼّؿتًْْکی هٌځ تَ ؼاځی.ُوعؼاؾ ظ پبلٌی ځبًګړی هؽکؿًَّ پَ ټْلْ ّلا
 

تیژیک ؼّل  ؽا َ .8.1قت ؽً هل اّ پب  َ ی ؼّؿتیب ثبلثی پبلٌ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ػبلی اّ هٌبقجی پبلٌی تَ لاقؽقی : ظ زبظی ؼّاً
َ ضْا ؼاخغ نْی ظ ثبًْی پبلٌی ظ هؽکؿًّْ لَ لاؼی ثَ تقْیَ نی. ظ پبلٌی  چی ظ ثبًْی قیكتن ل

ػول اّ ظ کیلیت کتل ظ ظؼهلٌی اّ ظ خعی ، قبلوی پؽّقی اّظًَّ ظ ثؽاثؽّلْ هٌبقت قتٌعؼ
ؼّاًی ثبلثی  ظ ؼّؿتیبیی هؽکؿًّْ اّ ظ قُیْ اّ ًبؼّؿیْ ظ اظاؼی لپبؼٍ ثؽاثؽیږی. ًیاّهـلقْ ؼّا

ّاچْل لاؼٍ  ثَ پَؼّاًی ؼّؿتْى اؼؾًَّ  پَ ضبيَ تْګَ ظ کبثل ظ، ًَؾّضعهتًْْ ظ هؽکؿًّْ اؼ
ْ پبیلْ قؽٍ  نی َ لَ ُـ یْځبی ّی چی ظ ثٌكټًْْ اّ تدِیؿاتْظ اًکهبف لَ هٌل اّ ظؿَ اؼؾًَّ ث

نْی قتٌعؼظ قؽٍ ظ ثبلثی پبلٌی ظ هؽکؿلپبؼٍ ظ نعیعّاّ اضتلاْی ّاقؼبتْ اّ ؼّاًی ًبؼّؿیْ ظ 
 ظؼهلٌی پَ ُکلَ هؼلْهبت ّؼکْی. 

 
تیژیک ؼّل   ؽا َ . 8.8قت َ اّ ثیب ؼؿًْ لٌ پب  َ ښبؼی قیوْکی یٍْ اؼؾًَّ قؽتَ ؼقیږی چی ظ هؿهٌی پبلٌی  پَ لْیْ: هؿهٌ

ظهؽکؿظ خْړّلْ َؽّؼت ظ ثبًْی پبلٌی ثهپړلْلپبؼٍ هٌځ تَ ؼاّړی. چیؽتَ چی یْ َؽّؼت لَ 
ظ هؿهٌی پبلٌی ضعهتًَْ چی هؽاکؿ ثبیع تؽهلاتړلاًعی ًّیْل نی تؽ، هطکی ًَ ټبکل نْی ّی

 ؼاهٌځ تَ کړی. 
 

تیژیک ؼّل  ؽا ظ ػعلی ؼّاًی ؼّؿتیب لپبؼٍ اړتیب لیعل کیږی چی یْ ظؽكیت ؼاهٌځ تَ نی : ؼّاًی ؼّؿتیبػعلی  . 8.۱قت
تؽڅْظ قُبیی قیكتن لپبؼٍ اؼؾًَّ تؽقؽٍ کړی اّ ًْؼضعهتًَْ ثؽاثؽکړی. ظ اّقٌیْ ضٌډًّْ پَ 

عهتًْْ . ُوعاؼًګَ ظ ضظ ػعلی ؼّاًی ضعهتًْْ ثؽاثؽّل ټیټ لْهړیتْة لؽی، پبم کی ًیْلْقؽٍ
 ّ زوبیْی قْاًیي کلَ چی لاؾم ّی پلی کیږی. ثؽاثؽّل ا

 

تیژیک ؼّل  ؽا ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًَْ ثبیع ظ ثٌعیبًْ اّ ُـَ کبؼکًّْکْتَ چی لَ : ظ ثٌعیبًْ لپبؼٍ ضعهبت  .8.5قت
 قتؽـ ًَ ډک چبپیریبل کی کبؼکْی ثؽاثؽنی. 

 
 

ٌ تقٌّژْد يهی ستزات0 تزخو وڅهٌري ٌ يذاخه   و کٌلّک
 
تؽهٌځ ؼًّْ قکټْظ ، اّ ظ ًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْالی ظ ؼیبقت هلاتړ، ظ هلی قتؽاتیژی ًظبؼتظ ؼّاًی ؼّؿتیب )

ظ ، ظ قتؽاتیژیک تٓجیق پَ هْضَ ظ اقتقبهت اّ هلاتړثؽاثؽّل، ظ قتؽاتیژیکْ اُعاكْ اّ نبضًًْْ پَ اقبـ ًظبؼت، ُوکبؼی
 ّ هقؽؼات(.ا قْاًیي، اّ ظَؽّؼتًْْ پیژًعلپلټٌَ ، ظ پؽّژی ًظبؼت، کیلیت ښَ ّالی ظقتٌعؼظًّْ اًکهبف اّ
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تیژیک ؼّل  ؽا ړ .۱.2قت ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظ ًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْالی ؼیبقت : اًکهبف اّ هلات
ظؿَ ؼیبقت ظ اًکهبف، . تؽهٌظْؼنْی کچی پْؼی پَ کبؼکًّْکْ ثبًعی تدِیؿ اّ قوجبلیږی

کْی. ظ ًْهْړی ؼیبقت ثیب  اّ څبؼًَ ًظبؼتاّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قیكتن ظ کیلیت ًَ ، تٓجیق
 ډاګَ کړی. کتٌَ ثَ نتَ ضبلیګبّی اّ ؼاتلًْکی كؼبلیتًَْ پَ

 
تیژیک ؼّل  ؽا تیژی . ۱.1قت ؽا َ ظ هلی قت ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ؼُجؽی کویټَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ : څبؼً

نؽیکبًْ ًَ پَ خْړٍ ّی اّ ظ ؿْښتٌی ظ ؼیبقت لَ ضْا ؼاؿْښتل کیږی چی لَ کلیعی کبؼی 
ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت تَ ظ پبلیكی اّ قتؽاتیژی پَ اړًّع هكبیلْ ههْؼٍ ّؼکْی چی ظ ؼّاًی 

 تٓجیق اّ ًظبؼت ُن پَ کی نبهل ظی. ؼّؿتیب
 

تیژیک ؼّل  ؽا ْ تؽهٌځ ُوکبؼی یب ګډ کبؼ . ۱.8قت َ هلی کچَ)ظ ؼیبقتًْ ؼی يسی قکټْؼّاًی ؼّؿتیب یْ څْ: (پ
ؼیبقت یٍْ پؽّقَ ظ  لْؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظؿْښتٌی ظ کوْ ظ، لْهړیتْة ظی

ؼّاًی ضعهتًْْ ظ کیلیت ظ ښَ ّالی  تٓجیق اّ ظ ؼًّْ تؽهٌځ ظ ُوکبؼی،قکټْاًکهبف لپبؼٍ ظ 
ټْلی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ، کی کچَظ پبلیكی پَ لْړٍ . پَ هْضَ هٌځ تَ ؼاّړی اّ هلاتړیی کْی

تؽڅْ ظ پبلیكی لَ هبلکیت اّ ًبكػیعًَّ ظ ّؾاؼتًْْ ګډی نْؼا تَ ّړاًعی کیږی  ياړًّعی پبلیك
ظؿَ ډّل ُوکبؼی پَ ځبًګړی تْګَ ظ ًهَ یی تْکْ ظاقتؼوبل پَ هطٌیْی کی  .ډاډتؽلاقَ نی

  ضبو اُویت لؽی. قؽٍ ظهجبؼؾی ظ ّؾاؼت قؽٍ ظ ُوکبؼی ظ َؽّؼت لپبؼٍ هْاظّاّ هطعؼٍ 
 

ْ اّ تطٌیکی ه هلی ، ب ؼُجؽی کویټَظ ؼّاًی ؼّؿتی، ظُوکبؼی ْؽزی پَ اړًّعكبیلْ ظ قتؽاتیژیک
 ػبلی اّ ضبيی کویټی پَ تؽکیت کی لؽی.، کبؼی ډلی

 
تیژیک ؼّل  ؽا ؽهٌځ ُوکبؼی . ۱.۱قت ی یب ظّؾاؼتًْْ ت ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت یْ لړقتؽاتیژی ګبًی ظ : ثیي الْؾاؼت

پَ ؼّاًی ؼّؿتیب پْؼی  HIV ایعـ یب ښًّْځی اّ ثٌعیطبًی ظ ؼّؿتیب پَ ګډّى اّ ُوعاؼًګَ
تړاّلؽی. ظ هٌبقت پلاى خْړًّی اّ ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ پَ اړٍ ظ ډاډ تؽلاقَ کْلْ پَ 
هْضَ ظػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت یقیي تؽلاقَ کْی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی 

ْ ظ لْظکوْ ّ ظ ًظبؼت اّ هلاتړ اّ  ؼیبقت ظ ّؾاؼتًْْ تؽهٌځ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هعاضل اًکهبف ا
 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هعاضلْ ظ ظّام اّ ثجبت پَ هْضَ ُوکبؼی کْی.

 
تیژیک ؼّل  ؽا ّ هلاتړ ظ .۱.5قت ا  َ ٍ لاؼښًّْ لپبؼ  ْ ؼیبقت  ْلْب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوظ ؼّاًی ؼّؿتی:ّلایبت

َ کْی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی كؼبلیتًَْ پَ ّلایتی قتؽاتیژیک اّ ػولیبتی  ډاډ تؽلاق
 . پلاى کی نبهل ظی

 
تیژیک ؼّل  ؽا ل ظ .۱.۶قت ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی لَ ثیلاثیلْ قؽچیًٌَْ توْیلیږی لکَ : ؼّاًی ؼّؿتیب توْی

اّظ ځبًګړّ ، ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی قؽاؼظاظًَّظ ؼّؿتیبیی ، ظاكـبًكتبى ظّلت، ظًّؽاى
ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ کوْالی ؼیبقت ظ توْیل كؽيتًَْ . اّ ضبيْ پؽّژّ توْیل

ظ  هبلی اهکبًبت پؽاضْی تؽڅْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی زوبیت اّ تٓجیق نی اّ نتَ
ویؽكکتْؼًَّ لکَ ّلایتی آهبؼاّ اؼقبم نتْى یْ ن یهی.ّقیویؿّ اړتیبّّ پَ پبم کی ًیْلْقؽٍ ّ

ظؿَ هؼیبؼًَّ کیعای نی خـؽاكیبیی اّ . لؽی چی ظ هبلی قؽچیٌْ یب كٌع ّیم اؿیؿهي کْی
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ظیوْګؽاكیک ههطًبت اّ ّلایتی ظؽكیت ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ پَ هْضَ 
ًیى پَ اړٍ ضجؽّؼکْی تؽڅْ ّلؽی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ؼیبقت ّلایتی ؼیبقتْتَ ظ تط لړکیپَ 

 ظُـْی ػولیبتی اّ ظ پلاى خْړًّی پؽّقی زوبیت کړی. 
 

تیژیک ؼّل  ؽا َ .۱.۹قت َ څبؼً لاًعی ًیْل  اّ څبؼًی هعاضلی ظ هٌل نّْ نبضًًْْ پؽثٌكټ تؽًظبؼت: اّ اؼؾًّ
 . ؼنبهل ظیقکټْػبهَ اّ ضًْيی : اّ اؼؾًَّ کی ظّاړٍ څبؼًَپَ . کیږی

 
تیژیک ؼّل  ؽا پیژًعل .۱.3قت  ّ ظ اړتیبّ  ّ ا  َ لټٌ ظ نْاُعّ پؽثٌكټ ظ تًوین ًیًْی ظ پؽّقی ظ تقْیت لپبؼٍ تسقیقی : پ

پؽّګؽاهًَْ ْؽذ کیږی تؽڅْ اّقٌی هكبیل اّ ًْؼی اړتیبّی ّپیژًی اّ ههطًی یی کړی. 
ظػبهی ؼّؿتیب اًكتیتْت اّ ، َ ثَ پَ ګډٍ قؽٍ ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ظ اړًّعٍ ؼیبقتًْْڅیړً

لاًعی قبزی څیړًَ پَ هؽقتَ تؽقؽٍ نی. اّ تطٌیکی ُوکبؼاًْ  ْی څیړًّکْقیٌثِؽًی هسق
 : تؽپْښښ لاًعی ًیكی

 

  ٌَظ ؼّاًی ؼّؿتیب قٌتی یب ظّظیؿٍ ظؼهل 

  ًَْظ کْؼًی قیكتن هْډل 

  ًَْظ ټْلٌی ظ پبلٌی هْډل 

  ٌَلَ ؾیږّى ًَ هطکی ؼّؿتیبپبل 

  ْکبؼّلظ ًهَ یی تْک 

 نیؿّكیؽًیب اّ قٌتی ػقبیع 1. يؽػَ اّ نبک تَ تلل 2: ظ ػلایوْ ههبثِت . 

  هؼوْلی ؼّاًی ًبؼّؿی 

  نعیعی ؼّاًی ًبؼّؿی 

  ًَْتهطیى اّ کلتْؼی ًْؼه 

  ظ ځبى ّژًی نیْع 

  ثعًبهی اّ ؼّاًی ضعهتًْْ تَ لاقؽقی 

  ٍظ ضلکْ چلٌع لَ ؼّاًی ًبؼّؿبًْقؽ 

 توْیل نْی ّی  ظ کلیْالی ټْلٌْ لاقؽقی ُـی پبلٌی تَ چی ظ ػْاهْ لَ ضْا 

   ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ اړٍ ظ ؼّؾًی پَ ثؽاثؽّلْکی ظ قتًْؿّ نتْى 

  ًَّپَ کلیْالی ثؽضْ کی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ پَ ّړاًعی ضٌډ 

  ظظ اقتلبظٍ کًّْکْ اّ ثؽاثؽًّّکْ چلٌع ظ ؼّاًی ټْلٌیؿی پبلٌی پَ ّړاًعی 
 اثتعایی ؼّؿتیبپبلٌی پَ هؽکؿکی 

 
ظ ژًّع ، ع ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ُعكوٌعٍ قؽّی ګبًی چی ظ ؼّاًی يستثبیظ ُیلی قؽٍ قن 

ؼاهٌځ تَ، ، اّ ظ ًبؼّؿی اړتیبّّ ظ ټبکلْ پَ ثؽضَ کی ټبکًْکی ؼّل لؽی، هؼیْثیت، کیلیت
یْ ګډ اّ ظُوکبؼی ؼّل پَ لړکی لؽی چی  څیړًَ. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اظاؼٍ اّ تٌظین نی

یْنویؽکبؼی نؽیکبى اّ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ اظاؼی لکَ ًړیْال ؼّؿتیبیی قبؾهبى اّ ظ 
َ پَ کی ګډّى لؽی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قؽّیلاًف هَْْعؼ ظ  ّؿتیبیی ضعهتًًْْبظّلتی قبؾهبًًْ

یژی یًَْ ثیلیعًّکی ثؽضَ ګڼل ْت قؽٍ یْځبی ظ ظؿی قتؽاتتاكـبًكتبى ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ اًكتی
 کیږی. 
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تیژیک ؼّل  ؽا هقؽؼات يقْاًی . ۱.1قت  ّ ّؼکْی تؽڅْ ظ ُـْ کكبًْزقًَْ اّ  اًکهبفظ اكـبًكتبى ظّلت قْاًیٌْتَ : ا
هًًّْیت ّقبتی چی پَ ػبهَ یب پَ ضًْيی تْګَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًَْ تؽلاقَ کْی. ظ 

 قْاًیٌْ اّهقؽؼاتْ اړًّعٍ قبزی لاًعی هْاؼظ پَ لړکی لؽی: 
 

 ؼّاًی ضعهتًْْ ظ ثؽاثؽًّکْ ًبظّلتی قبؾهبًًْْهقؽؼٍ  ظ 

  ًْْپَهقؽؼات ظُـْ کبؼکًّْکْ ظ تؼلین اّ ؼّؾًی لپبؼٍ چی ظ ؼّاًی ضعهت 
 ظی  ًّډٍثؽاثؽّلْ اّ ّړاًعی کْلْ کی 

  ٍظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ظؼهلٌی لپبؼٍ ظ قتٌعؼظًّْ ظ خْړلْهقؽؼ 

  ظ ظؼهلْ ثؽاثؽّل اّؼقْل 

  َظ ظؼهلْ تدْیؿ یب تْيی 

 لؽی اّ ظ پْلیكْ پَ  یي چی ؼّاًی ًبؼّؿیأهظ ُـْ کكبًْ اظاؼٍ اّ ظ زقًْْت
 زؽاقت یب ثٌع کی قؽاؼلؽی

   ّظ ُـْ کكبًْ ظكبع چی پَ ؼّاًی ًبؼّؿی اضتَ ظی اّ پَ ثٌع کی ّضت تیؽّی ا
 ُوعاؼًګَ ظ ؼّاًی ًبؼّؿبًْ اظاؼٍ اّ تٌظین 

  ظ ؼّاًی ًبؼّؿبًْزقًَْ ظ ُـی ظؼهلٌی ًَ پَ اقتلبظی چی لږهسعّظیتًَْ ّلؽی 

 
بف هلاتړچی ظّاړٍ تطًًی پُْی اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ثؽضَ کی ظ قْاًیٌْ اّ هقؽؼاتْ ظ اًکه

ّ تطٌیکی تطًى  َ ا َ ظاكـبًكتبى پَ قبًًْی چْکبټ کی اړتیب لؽی. پَ ُوعی ډّل تدؽث تدؽثی ت
لَ هٌبقجْ هتطًًیًٌَْ چی کیعای نی ظ اكـبًكتبى ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت پَ تهکیل کی نبهل 

  ثلل کیږی.ال ؼّؿتیبیی قبؾهبى یی یٍْ ښَ ثیلګَ ثبیع لاقتَ ؼاّړل نی چی ًړیْ، ًَ ّی

 
 

ً ْژی د تطثْتی ستزات0ّ د ًلاتزخو وپنځً  و کٌل ّتقٌ څارنیق ا
 
ؼًّْ تؽهٌځ قتؽاتیژیکَ پلاى خْړًَّ اّ ُوکبؼی )پْلیف، قکټْظ ، اّ ظ کیلیت ښَ ّالیڅبؼًَ ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ)

 ( څبؼًَ هقؽؼاتْ ظ ؼػبیتؼاّ ًْؼ(، ظ قکټْضًْيی ، ثٌعیطبًی، ؼّؾًَ

 
تیژیک ؼّل  ؽا ْ ظ ّړاًعی کْلْ . 5.2قت َ ّالی څبؼًَظ ضعهتًْ ّ ظ کیلیت ښ ّلایتًَْ ظؼّؿتیب ظهلی قیكتن ظ تٓجیق : ا

ظُـْ  ظقبیکْلْژیکْلْهړًیْ هؽقتْ پَ ګډّى ظ ؼّاًی يست هعاضلات. قٓر تهکیلْی
قؽاؼلؽی یْ  ثیړًیْ زبلاتْکیکكبًْ لپبؼٍ چی پَ لْړّتؽَیُی ّاقؼبتْاّ 

قؽٍ لَ ظی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ  ؼًّْتؽهٌځ( اّ ځْاة ّؼکًّْکی ؼّل لْثْی.قکټّْقبیْی)ظ
ډّل ظ ؼّؿتًًْْْ ظ ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی اّ  َضعهتًْْ ډیؽی ثؽضَ ظ قؽاؼظاظی پ

ّلایتی ػبهی ؼّؿتیب  ظ، ظؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی پَ تؽڅ کی ّړاًعی کیږی
ظ ؼّاًی . ؼّل لْثْی یب څبؼًّکی ؼًّْ تؽهٌځ ظُوکبؼی پَ ګډّى یْ ًظبؼتیقکټْظ ؼیبقت 

ظ  بقت ډاظ تؽلاقَ کْی چی ظ ُؽّلایتؼی ْلًْبؼّؿی اّ ظ ًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کو
هْضی اّ ظکیلیت لَ ، ْاړًّعٍ نبضًًْ، ػبهی ؼّؿتیب ؼیبقت ظ ؼّاًی يست لَ هلی قتؽاتیژی

اّ ؼاپْؼّؼکًْی پَ پؽّقَ کی ظ ؼُجؽی،  څبؼًی ګَ ثلعتیب لؽی اّظقتٌعؼظًّْ قؽٍ پَ ثهپړٍ تْ
 تطٌیکی اّ کلیٌیکی زوبیت ظ ثؽاثؽّلْ لَ لاؼی یی هلاتړکیږی.
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تیژیک ؼّل  ؽا َ . 5.1قت ژیک تٓجیق پلاى خْړًّ تی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ تٓجیق لپبؼٍ آقبًتیب ظ : ظ قتؽا
ظ ؼّاًی . لَ لاؼی پَ هؽکؿی اّ ّلایتی کچَ ثؽاثؽيږیؼقوی اّ هعؿن پلاى خْړًّی ظ پؽّقی 

ؼّؿتیب اّ ظ ًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْالی ؼیبقت ډاډ تؽلاقَ کْی چی ظػبهی ؼّؿتیب لَ 
ّلایتی ؼیبقتًْْ قؽٍ هػاکؽات کلیٌیکی اّ تطٌیکی هٌبقجی ههْؼٍ ّؼکًْی اّ قْی توْیلی 

ؼیبقتًْْاًلؽاظی قتؽاتیژیک پلاًًَْ پَ هلی ظ قؽچیٌی پَ لړکی لؽی. ظ ّلایتی ظ ػبهی ؼّؿتیب 
کیږی تؽڅْ پَ ظی اقبـ ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت اّ ؼیبقت لپبؼٍ ظ ؼّاًی  هعؿنکچَ تْزیع اّ 

ّ ظًهَ یی تْکْظؿْښتٌی ظکوْ  لْؼّؿتیب قتؽاتیژیک تْزیعی پلاى تؽتیت نی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ا
ی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقتًْْ لپبؼٍ ظ اّ ُوعاؼًګَ ظػبهلَ ؼیبقت ًَ هٌظوی لیعًی اّ ًظبؼت 

زوبیت ظ ؼاهٌځ تَ کیعّډاظ  یب څبؼًّکی ّؼکهبپًْْ پَ لاؼٍ اچْل ظ ښْ اړیکْ اّ ظ ًظبؼتی
 تؽلاقَ کْی.

 
تیژیک ؼّل  ؽا ؽهٌځ ُوکبؼیقکټْظ  . 5.8قت ظظی لپبؼٍ چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی پَ اؿیؿهٌَ تْګَ : ؼًّْ ت

ّړاًعی نی پَ ټْلْ قٓسْکی ُوکبؼی تَ اړتیب لیعل کیږی. ظ ًهَ یی تْکْ قؽٍ ظ هجبؼؾی لَ 
ّؾاؼت قؽٍ لَ هطکی ًَ ُوکبؼی پیل نْی اّ ظاقی ښکبؼی چی ظ ښځْ چبؼّ ّؾاؼت ثَ ثل 

قؽٍ ُوکبؼی ثَ تؽډیؽٍ ثؽیعٍ پَ ًیوَ ػبلی کلیعی کبؼی نؽیک ّی. ظ لْړّؾظکړّ لَ ّؾاؼت 
یب هطکی لَ كؽاؿت اّ ػبلی ؼّؾًْ ثبًعی اّ ُوعاؼًګَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ؼّؾًَ ثبًعی پَ 

ُوکبؼی ظ ّلایتًْْ پَ کچَ ظ هلی قتؽاتیژیْ ظ تٓجیق لپبؼٍ اُویت پٌُْتًْْکی توؿکؿّلؽی. 
هًْْ ظ ؼاهٌځ تَ کْلْ ؼُجؽی ظ ظ هٌبقجْ هیکبًیؿ ثَلؽی. ظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت 

یی ّکړی چی ظاکبؼظهلی  څبؼًَتٓجیق اّ ، هعاضلی پلاىؼًّْپَ لړکی پَ ؿبړٍ ّلؽی تؽڅْ قکټْ
قتؽاتیژی پَ تٓجیق کی کؽٍ ًّډٍ لؽلی نی. ظػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت ظضپلْکړّ ّړّ پَ اړٍ 

 ی کْی. ؼاپْؼظ ؼّاًی ؼّؿتیب ؼیبقت تَ ّړاًعیب ظؼی هیبنتٌی ضپل ؼثؼْاؼ
 

تیژیک ؼّل  ؽا هَ اّ ضًْيی  . 5.۱قت کلَ چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب تٌظیوًْکی یب : ؼ(قکټْظ هقؽؼاتْ ؼػبیت )ػب
قوجبلًْکی چْکبټ خْړنْ ظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت هكّْلیت لؽی چی اړًّعٍ 
کبؼکًّْکْتَ ظًعی ّقپبؼی تؽڅْ ډاډ تؽلاقَ نی چی ضعهتًَْ پَ ػبهَ اّ ضًْيی چْکبټ 

اّ  قْاًیٌْاّ هقؽؼاتْقؽٍ قن ّړاًعی کیږی. ظؿَ زوبیْی ؼّل ثَ لَ یْی قبؾًعٍکی ظ 
 تؽقؽٍ نی. ْؽیقی ًَ پَ اقتلبظی قؽٍ ظ هثجتْاّ ګټْؼّپبیلْ ظ یقیٌی کْلْ پَ هْضَ  خْړًّکی

 
 
ٌ د سزچ0ّ د ًقاتزخو وشپږي ٌ د ًړانذی کٌن ً د خذيتٌن ٌ ا ٌ تقٌٌْی يذاخه ً تنسټٌن ٌ ا  و کٌل ّن
 
ظ ، ځبًګړی ؼّؾًَ، هطکی لَ ضعهت ًَ اّ ظضعهت پَ ثِیؽکی ؼّؾًَ اّ لاؼښًَّْ، هٌبثؼْ /قؽچیٌْ پلاى خْړًَّظ ثهؽی )

 . (ظ ثٌكټًْْ اًکهبف، ظ هعاضلْ اّ ضعهتًْْ ظکبؼکًّْکْ قؽپؽقتی، ؼًّْ تؽهٌځ ظکبؼکًّْکْ ؼّؾًَقکټْ

 

تیژیک ؼّل   ؽا َ .۶.2قت یؿی ټضعهتًَْ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ پَ ثٌكظ ؼّاًی ؼّؿتیب  :ظ ثهؽی قؽچیٌْ پلاى خْړًّ
ْ ثٌكټیؿٍ هدوْػَ یْنویؽهسعّظ ضعهتًَْ اّ . هدوْػی کی نبهل ظی هګؽ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْ

ّ لَ ضْا ّړاًعی کیږی. لکَ څٌګَ چی  َ لړکی لؽی چی ظ یْنویؽثبثتْؼّؿتیبیی هؽاکؿ هعاضلی پ
ښتٌی ُن ؾیبتْالی هْهی اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًَْ پؽاضیږی لَ ظی قؽٍ قؽٍ ظ ټْلٌی ؿْ

ؼّؿتیبیی قیكتن کیعای نی تؽډیؽكهبؼلاًعی ؼانی تؽڅْ ّړکكبى اّ کبؼّکًّْکی ّهْهی اّ 
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پَ کبؼیی ّګوبؼی. ظ هلی قتؽاتیژی یْ هِن لْهړیتْة ظاظی چی یْ هٌځ هِبلی پلاى تَ ّظٍ 
ؽی تؽڅْ ؼّاًی ؼّؿتیب کبؼکًّْکی نتْى ل ّړ ظ ّؼکړی تؽڅْ یقیي تؽلاقَ نی چی یْ نویؽ

َ ّړاًع َ تْګَ اړًّعٍ ضعهتًْ ، کړی. ظؿَ کبؼکًّْکی ثَ ټْلٌیؿکبؼکًّْکی یّکْلای نی پَ ښ
ظ ؼّاًی پُْی ًؽقبى اّ ظؼّاًی ؼّؿتیب هتطًًیي اّ ُوعاؼًګَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ، ؼّاى پُْبى

اظاؼی کبؼکًّْکی پَ لړکی ّلؽی. پَ کبثل کی ُوعاؼاؾ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼّؾًی هلی 
 َ تړلی ّی ؼاهٌځ تَ کیږی.ثت چی لَ ؼّاًی ؼّؿتْى قؽٍ اًكتیتْ

 
تیژیک ؼّل  ؽا ًَ . ۶.1قت ثِیؽکی ؼّؾ  َ ظضعهت پ  ّ َ هطکی ا َ ضعهت ً ّ هؽثیتْة، ل ا  َ ّ : لاؼښًّْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ا

ْ ظ ؿْښتٌی ظکوْ یی تْک  َ ظاؼّقؽٍ: قکټْؼیبقت ظ  لْظًه َ ا ؽهٌځ ل ت  ْ ، لکَ ظ هؼبؼفؼًّ
ظ ّؾاؼتًْْ اّ ؼیبقتًْْ پَ ګډّى اّ ّؼّقتَ لَ کبؼی ګډّ ډلْ پْلیكْ اّ ايلازی ضعهتًْْ 

کبؼکْی تؽڅْ یقیي تؽلاقَ نی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب کبؼکًّْکی چی پَ ظّاهعاؼٍ تْګَ  قؽٍ
ظ ؼّاًی ؼّؿتیب . ؼّؾًَ تؽلاقَ کْی نتْى لؽی اّ پَ ټْلْ قٓسْکی ضعهتًَْ ّړاًعی کْی

ظ ًؽقٌګ پَ ښًّْځیْ اّ ظ ؼّاًپٌُْی ظ كبکْلتْ پَ ًًبة کی ظ ػولی ، اظؿبم ظ ْجی كبکْلتْ
ؿًْډّ ظ ظایؽّلْ اّ ظ ًًبة ظ تؼعیل لَ لاؼی يْؼت هْهی. ظؿَ کبؼًَّ ثَ ظ ػبهی ؼّؿتیب 
ّؾاؼت ظ ثهؽی هٌبثؼْ لَ ؼیبقت قؽٍ پَ تلبُن کی ظ ثهؽی هٌبثؼْ ظ هلی قتؽاتیژی اّ کبؼی 

 پلاى پَ چْکبټ کی تؽقؽٍ نی. 
 
تیژیک ؼّل قت َ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْ: تطًًی ؼّؾًَ .۶.8ؽا ؼیبقت ثَ ظ لْړّ ؾظکړّ  لْظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًه

ظؿَ پؽّقَ . تؼلین اّ اًکهبف اړتیبّی ّپیژًعل نی، لَ ّؾاؼت قؽٍ کبؼّکړی تؽڅْ ظ ؼّؾًی
ضَ کی ّؼّقتَ لَ كؽاؿت ًَ ظ ؼّاى پٌُْی پَ ثؽ، ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ثؽضَ کی تطًًی ؼّؾًَ

ظ  ؼّاًی ټْلٌیؿٍ ههْؼٍ ّؼکًَْ اّ ټْلٌیؿکبؼپَ لړکی لؽی.، ظ ؼّاًی ثؽضی ًؽقٌګ، ؼّؾًَ
ؼیبقت ظ لْړّ ؾظکړّ لَ ّؾاؼت قؽٍ  لْؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْ

کبؼکْی چی ظ ؼّؾًی پَ ثؽضَ کی ظ ُیْاظ ظًٌَ اّ ثِؽ پبًګَ اچًَْ ّکړی چی ظا کبؼظ 
 ّړاًعی کْلْ ظ اؼؾښت پَ ؾیبتْالی کی هؽقتَ کْی. ظضعهتًْْ 

 
تیژیک ؼّل  ؽا تؽهٌځ ظ کبؼکًّْکْ ؼّؾًَقکټْظ  .۶.۱قت  ْ ټْلْ  ظ ظ ؼّاًی ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ لړی ثَ: ؼًّ

ظ ظی ثٌعیطبًی اّ پْلیف پَ کی نبهل ظی. ، ؼًّْ پَ کچَ پلی نی چی ظ هؼبؼف ّؾاؼتقکټْ
ضعهتًْْ لپبؼٍ آقبًتیب ثؽاثؽٍ نی ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت پَ  لپبؼٍ چی ظ ػبلی کیلیت لؽًّکْ ظ

ګډٍ لَ ًْؼّ ّؾاؼتًْْ اّ ؼیبقتًْْقؽٍ کبؼکْی تؽڅْ ډاډ تؽلاقَ نی چی ټْل کبؼکًّْکی ظ 
َ ځبًَ قؽٍ لؽی چی ؼخؼت ّؼکْل ُن پَ ړاړتیبّ ّړ ّ ْ ظ ّړاًعی کْلْ پَ هقًع ل تیب ظ ضعهتًْ

ؼیبقت یْ ګډ کبؼی  لْیی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْکی نبهل ظی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ 
 چْکبټ تَ ّظٍ ّؼکْی اّ یقیي تؽلاقَ کْی چی هٌبقت کْؼقًَْ ْؽذ اّ ّړاًعی کیږی. 

 
تیژیک ؼّل  ؽا زوبیْی  . ۶.5قت  ّ یب ًظبؼت )ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ا  َ څبؼً  ْ َ(قکټْظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ کبؼکًّْک : ؼًّ

ؿْښتٌی پَ پبم کی ًیْلْقؽٍ ظّاهعاؼٍ اّ پؽلَ پكی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ ظ ػؽَی ظ 
ؼّؾًَ اّ تؼلین لاؾم اّ َؽّؼی ګڼل کیږی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ، هلاتړ، څبؼًَ

َ کْی چی َؽّؼی هلاتړظ ټْلْکبؼکًّْکْ لپبؼٍ ظ ػبهَ اّ  ؿْښتٌی ظکوْالی ؼیبقت ډاډ تؽلاق
 . ثؽاثؽیږی، اًعی کْیؼپَ ثؽضَ کی چی ؼّاًی ضعهتًَْ ّړقکټْضًْيی 
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تیژیک ؼّل  ؽا ظ ظی لپبؼٍ چی ظاكـبًكتبى لپبؼٍ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب یْ ثهپړپؽّګؽام : ظ ثٌكټ ّظٍ اّ اًکهبف . ۶.۶قت

ثٌكټیؿّ خْړښتًْْ تَ ثبیع ّظٍ ّؼکړل نی تؽڅْ ظ ؼّؿتیب پَ قیكتن کی پَ ټْلْ ، ؼاهٌځ تَ نی
، ظؽكیت اّ هبلی توْیل پَ پبم کی ًیْلْقؽٍظ هسعّظ  سْکی ظ پبلٌی اّ ظؼهلٌی هلاتړّنی.ٓق

ْ َؽّؼتًْظ  ّؼکړل نی اړتیب لیعل کیږی چیاًکهبف  تَ يْخبهغ ثٌكټ ظظی لپبؼٍ چی
  قؽٍ تؽقؽٍ نی.یٍْ هؽزلَ ّاؼ ؼّل ًَ پَ اقتلبظی  ظیَ اّتسلیل جؽضِت
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 رًش  قو /ّطز ادیْتن
 
 

 . نْی، ظ ؼّؿتیبیي ضعهتًْْ ظثٌكټیؿی هدوْػی قؽٍ هعؿن نْیؼّاًی ؼّؿتیب چی ظیٍْ هلی لْهړیتْة پَ زیث پیژًعل 
 

ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ًْؼی هعاضلی ظ ټْلٌی اّ ځبًګړّ ډلْ پؽثٌكټ ظضعهتًْْ پَ ګډّى َؽّؼت لؽی چی ظ ؼخؼت ّؼکْلْ لَ قیكتن قؽٍ 
 لپبؼٍ پؽلَ پكی اّظّاهعاؼٍ پبلٌَ ثؽاثؽٍ نی. ًْکْهعؿن نی تؽڅْ ظظی لاهل نی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظپبلٌی ظ هًؽك

 
 

 چٌکاټ کاری ادی ْتن
 

هكّْلیتًَْ اّ کبؼی نؽیکبى قؽٍ یْځبی ، ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظیْ خبهغ پؽّګؽام خْړّل یٍْ کبؼی چْکبټ تَ اړتیب لؽی چی قیكتوًَْ
َ ضبْؽ، ظ ؼّاًی ؼّؿتیب قیكتن ثبیع ظ ؼّؿتیبیی ړک ْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی قؽٍ هعؿن نی اّ پَ ُـْ ی. ظ لا هْثؽیت اّ هلیعیت پ ضعهتًْ

َ پَ قؽاؼظاظی ډّل ؼّل ّلْثْی اّظ ظی  ثبیع ظ پبم ّړ، ّړاًعی کیږی ظًبظّلتی قبؾهبًًْْ لَ ضْا ّلایبتْکی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًْ
 . پؽّقی ډیؽٍ ثؽضَ پَ ثؽکی ًّیكی

 
 

  کچود ټٌننی 
 

ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ظ  ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ ظ ّړاًعی کْلْ اقبـ یب ثٌكټ خْړّی چیظ ټْلٌی پؽثٌكټ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پبلٌَ ظ 
َ لاؼی  َ پبیلَ کیثٌكټیؿی هدوْػی ل َ کكبى ظی چی ظ ضعهتًْْلْهړًی قٓر ، ّړاًعی کیږی. پ ظ ؼّؿتیب ظ لْهړی ضّ کبؼکًّْکی ُـ

 ظ اړهٌْ ضلکْ لپبؼٍ لټْی اّ ّړاًعی کْی.
 

ی ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی ظ ټْلٌی / ؼّؿتیبیی آقبًتیب ظ ظٍّ اړضیؿّ كؼبلیتًْْ هډل )ظُّن نکل( یْ قؽٍ لَ ظی چی ظ ؼّؿتیبی
لَ خولی ًَ ؼًّْقکټُْوکبؼّ  ظ، ظ اثتعایی پبلٌی ظ ضعهتًْْ پَ اړٍ ّړاًعی کړی ظی كؼبلیتًَْلړتَْیسبت ظ ظ ټْلٌی ظٍّ اړضیؿ

ظ هسبكظتی کبؼکًّْکْ اّ ( ثیب خْړًَّ اّ ضًْيی قبؾهبًًَْښبؼی ، ثٌعیطبًی، ؾؼاػت یب کؽًَ، پْلیف، هؼبؼف)
تؽهٌځ اَبكی ظٍّ اړضیؿكؼبلیتًَْ نتْى لؽی چی ظ اړهٌْ  کلپًَْ، ػقیعتی قبؾهبًًَْ، اّ ًْؼًبظّلتی قبؾهبًًَْ(، کْپؽاتیلًَْ)قبؾهبًًْْ

 کكبًْ ظ اړتیبّّ پَ پیژًعلْاّ ؼخؼت ّؼکْلْ کی کلیعی ؼّل لْثْی. 
 

 َ ډلی ظ قتؽاتیژیکْ پلاًًْْ اّ ظ ؼخؼت ّؼکْلْ قیكتوًْْ ظ اًکهبف پَ ثؽضَ کی پَ پبم کی ًّیْل نی. لاؾهَ ظٍ چی ظؿ
 
 

  کچو د ًنسٌانی
 

تؼؽیق نْی. اّقوِال یٍْ اهتسبًی پؽّژٍ پَ ظی  ٍظ ّلكْالی قٓر ظ ظّلت اّ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت پَ چْکبټ کی پَ قوَ تْګَ ًَ ظ
کَ چیؽی ظؿَ ثكت قجْل نی اّ پؽاضْالی ّهْهی ظ  اړٍ ظ کبؼلاًعی ظٍ چی ظّلكْالی ظ کبؼکًّْکْ ؼّل ّاَر اّ څؽګٌع کړی.

َ کی ثبیع تؽپبهلؽًی لاقکټْؼّل ظ ثكت ًْهْړی  َ ثؽض ْ ظ هلاتړپ ْ تؽهٌځ ظ ُوکبؼی اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْ ًعی ًّیْل نی اّ ؼًّ
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پَ ظی ی ځنکبیت هٌځ تَ ؼا ؼقویقؽثیؽٍ پؽظی ظ ّلكْالی ظ کبؼکًّْکی ظ کبؼپَ خـؽاكیْی اّ ظهكّْلیت پَ قیوَ کی کَ چیؽی یْ
يْؼت کی ظ ّلكْالی ظ قٓسی کبؼکًّْکی کْلای نی پَ ظی اړٍ هٌځګړیتْة ّکړی اّ ضپل ؼّل ّلْثْی. ظ ّلكْالی ؼّؿتیبیی 

 ظؽكیت اّ ظ ظًعی هكّْلیت ّلؽی چی ّکْلای نی ّړاًعیؿ نْی ظًعی پَ ښَ تْګَ تؽقؽٍ کړی.  کبؼکًّْکی ثبیع کبكی
 

ؼاّ ظ ثیړًیْ زبلاتْ پَ هقبثل کی ظ قکټْضًْيی ، لَ ُوعی کجلَ ظٍ چی ظٍّ اړضیؿٍ كؼبلیتًَْ اّ ُوکبؼی کیعای نی ظ ثٌعیطبًْ
ٍ ن َ آقبًتیب پَ ظی اړٍ ثؽاثؽ َ کی تٌظین اّ لاؾه َ ثؽض ی. ُؽډّل كؼبلیت چی ظ ّلكْالی کبؼکًّْکی یی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اړًّعٍ ظ ځْاة پ

ظ کړّ ّړّ ظ ًظبؼت اّ اقبًتیب ظ ثؽاثؽّلْ پَ ثؽضَ کی تؽقؽٍ کْی ظ ػبهی ؼّؿتیب ظ ّلایتی ؼیبقت لَ ضْا تؽثهپړ ؼًّْ تؽهٌځ قکټْ
  کٌتؽّل اّڅبؼًی لاًعی ًیْل کیږی.

 
 

 ت کچو ّد ًلا
 

ؼًّْ تؽهٌځ هعؿن قتؽاتیژیک پلاى تَ اًکهبف قکټْظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت یْ ثهپړپٌځَ کلي ظ ، هلاتړ ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت پَ
ب ګْؼی ثؽضِظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی ټْل اظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت  ّؼکْی تؽڅْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اړًّعٍ هكبیل زل کړی.

اّ ّؼقؽٍ ثیلاثیلی ځبًګړی نْی ثؽضی ظ ثلقٍْ ػول لپبؼٍ ظ ضعهتًْْ پَ هكتقین ډّل ظ ثؽاثؽّلْپَ ثؽضَ کی ظ ضًْيی اّ ػبهَ 
  ؼظ ُوکبؼاًْ قؽٍ پَ ګډٍ پَ پبم کی ًیكی.قکټْ

 

 ژی ْا يهی ستزاتْد رًانی رًغت
 

ظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقتًَْ ډاډ تؽلاقَ کْی چی ظ ؼّؿتیب اړًّعٍ ټْل اؼګبًًَْ ؼّاًی ؼّؿتیب تَ ظیٍْ ؼّؿتیبیی لْهړیتْة پَ 
قتؽګَ ّګْؼی اّ پَ پبم کی یی ًّیكی چی ظ ؼّاًی ًبؼّؿی تكکیي اّ ظ هثجتی ؼّاًی ؼّؿتیب ّظی اّ پؽهطتګ ثبًعی پَ ظی لړکی 

 توؽکؿکیږی. 
 

ظػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ظ کلیٌیکًْْ پؽثٌكټ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًًْْظبؼت اّ څبؼًَ کْی اّ ډاډتؽلاقَ کْی چی ظ ټْلْ ُـَ 
ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ چی ظ ضعهتًْْ ّړاًعی کْل یی پَ قؽاؼظاظ ًیْلی ظی اظاؼاتْ اّ قبؾهبًًْْ هعاضلی اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًَْ 

ّړاًعی کیږی. ظػبهی  اّ پؽاضی ؼّزیي قؽٍ قنبّّثؽضِعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی لَ ځبًګړّ اهلی قتؽاتیژی اّ ظ ؼّؿتیبیی ض
ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقتًَْ ظ ّلكْالیْ ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکْ تَ ظ اړتیب ّړ َؽّؼی هلاتړاّ لاؼښًَّْ ثؽاثؽّی تؽڅْ ُـْی تَ ظ ظی 

 ژی ظ تٓجیق پَ ثؽضَ کی پَ ښَ تْګَ ّلْثْی. تْاى ّؼپَ ثؽضَ کړی چی ضپل ؼّل ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتی
 

ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظؿْښتٌی ظ کوْالی ؼیبقت ًَ هلاتړتؽلاقَ کْی اّ ظ پلاى نّْ ظػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقتًَْ ظ 
ظ لاقتَ ؼاّړًْ ظ كؼبلیتًْْ ظ قؽتَ ؼقْلْ، ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ َّؼیت پَ اړٍ اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ نبضًًْْ 

 پؽهطتګًْْ پَ اړٍ ظؿَ ؼیبقت تَ ؼاپْؼّؼکْی.
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  کچو يهی
 

ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی هكّْلیت پَ ؿبړٍ اضلی اّ ډاډ تؽلاقَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْالی ؼیبقت ظ 
ظ هؼلْهبتی ثسثًْْ، ظ ظّلت ظ پبلیكیْ ظ ، پَ تؽڅ کی څیړًْکْی چی ًْهْړی قتؽاتیژی ُـَ ثعلًًَْْ اّ هًْعًی هٌؼکكْی چی ظ 

 ظی. لاقتَ ؼاؿلی ظ پبلٌی پؽهطتګًْْ اّ ظ ظؼهلٌی ظ پؽّتْکْلًْْ پَ لړ کی پؽاضْ ثعلًًْْْ اّ 

 
َ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْ ّ ظًه ؼیبقت ډاظ تؽلاقَ کْی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی اړًّعٍ هؼلْهبت یْ لَ  لْظ ؼّاًی ؼّؿتیب ا

َ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْ ؼیبقت لَ یْ ّضت ًَ تؽثل ّضتَ پْؼی ځبًګړی  لْثل قؽٍ تړلی اّ تْؾیغ نْی ظی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًه
 . ؽی کړیډلی خْړّی چی ظ اړیٌْ هؼلْهبتْ تکثیؽاّ تْؾیغ لپبؼٍ اقبًتیبّی ثؽاث

 

 . ّکړی هؽاخؼَظ کبؼی هكّْلیتًْْ اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت ظ اؼګبًْ ګؽام ظ لیعّ پَ ضبْؽَویوْ تَ 
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 ګډًٌ اً ىًغږی
 
 

 شيٌنو ْکانْا ىًاىنګی يّد ىًغږی 
 

 ټو ْرىثزی کًد 
 

ظ ظی لپبؼٍ خْړیږی تؽڅْ ظ ثیلاثیلْ ُوکبؼاًْ یب کبؼی ، جؽی هلی کویټَُؼ ظظ ؼّاًی ؼّؿتیب ، کویټَظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ؼُجؽی 
 ثؽاثؽّلْ کی ثؽضَ لؽی ُوـږی اّ ُوکبؼی ؼاهٌځ تَ کړی.  پَنؽیکبًْ تؽهٌځ چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ 

 
 ظ ظؿَ کویټی ؿړی ثَ لَ لكًَْ کن ًَ ّی اّ ظؿَ ؿړی ثَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ ظ ػوْهی ؼیف لَ ضْا ټبکل کیږی. 

 
َ لَ لاقَ ًَ ځی اّ ُوعاؼًګَ  َ ُڅْ کی تُبػق نتْى ًلؽی اّ قؽچیٌی ثی ځبی َ نی چی پ ظ کویټی اُعاف ظا ظی چی یقیي تؽلاق
 ډاډ تؽلاقَ نی چی ټْل ُوکبؼاى ظ هٌل نّْ اُعاكْ اّ هْضْ ظ لاقتَ ؼاّړلْ پَ هقًع ظ ټبکلْ پبلیكیْ پَ چْکبټ کی کبؼکْی. 

 
پَ هْضَ ظ ُوکبؼاًْ لپبؼٍ ظاقی یْ چْکبټ خْړّی  تٓجیقظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ یټَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼُجؽی هلی کو

ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ تْزیع نّْ پلاًًْْ اّ كؼبلیتًْْ ًظبؼت ّکړی اّ ظ پؽهطتګ ، چی ّکْلای نی هؼلْهبت قؽٍ ثعل ؼاثعل کړی
كؼبلیتًْْ ؼاپْؼّؼکْی اّ ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت تَ ّړاًعیؿًَّ څبؼًَ ظ ټبکلْ نّْ اُعاكْ پؽثٌكټ ّکړی. ُوعاؼاؾ ظؿَ کویټَ ظ 

 : ظ ظؿی کویټی ّظیلْی هكّْلیتًَْ یب اقبقی ظًعی پَ لاًعی ډّل ظی. کْی

 

  اّپبلیكی پَ اړٍ ههْؼٍ ّؼکْل ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت تَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتؽاتیژی 

  َُکلَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی پَ چْکبټ کی ظ ههْؼی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت لپبؼٍ ظ قتؽاتیژیْ ظ تٓجیق پ
 ثؽاثؽّل اّ هلاتړکْل

 ًعٍ ّازعًّْ لپبؼٍ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ثؽضَ کی ظ ؼاتلًْکْ قتؽاتیژیکْ اّ ػولیبتی ّظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت اّ ظاړ
 ُکلَ ظ لاؼښًّْْ اّ ههْؼّ ثؽاثؽّل  پَکبؼی پلاًًْْ ظ هستْیبتْ اّ تٌظین 

  تٓجیق ظ پلاًًْْ اّ كؼبلیتًْْ تؽهٌځ  قی یْی هؽخغ پَ تْګَ ػول کْل چی هؼلْهبت ظ ُوکبؼاًْ ظ اًکهبف اّ ظظاظ
 تجبظلَ کړی

  ظ ؼّاًی َ َ ؼیبقت ً ّ تؼّظ ؼّاًی ؼّؿتیب ل َ کْل ا یَ اّ تسلیل اّ ظ جؽضِؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ تٓجیق ظ ؼاپْؼًّْ تؽلاق
 پبتی هكبیلْ اّ اًعیښٌْ پَ ُکلَ ظ ؿْښتٌی پَ يْؼت کی ظ ّړاًعیؿًّْ ّړاًعی کْل 

 
ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼُجؽی هلکی کویټَ ُؽنپږ هیبنتی یب ظ اړتیب پَ يْؼت کی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت پَ قلا اّ ُعایت ؿًْډٍ 

 کْی.
 

کن تؽکوَ ظٍّ ، ظ ػبهی ؼّؿتیب ظ اړًّعٍ ؼیبقتًَْ ظٍّ، ی ؼّؿتیب لَ ؼیبقت ًَظ ظؿی کویټی ظ ًًبة پَ زع کی ظٍّ ؿړی ظ ؼّاً
 ؼ( اّ تؽاػظوی زعٍ ظٍّ ًړیْال ههبّؼیي ټبکل کیږی.قکټّْؾاؼتًَْ اّ ضًْيی )ؼًّْ لَ هٌځ ًَ قکټْؿړی ظ 

 

ا اّ لَ ټْلٌی ًَ ؼ، ځبًګړّ ډلْؼیبقتًْْ،ؼّ ًْ تؽهٌځ لَ اړًّعٍ قکټْکويټَ هكّْلیت لؽی چی ًْؼاقتبؾی ظ ّؾاؼتًْْ اّ ثیلاثیلْ 
 ّؿْاړی اّ ظػْت یی کړی چی ظ کویټی پَ ؿًْډٍ کی ظ ههبُع اّ یب ههبّؼپَ تْګَ کَ چیؽی اړتیب ّی ګډّى ّکړی.

  کْی. ؼػبیتډلی ؼّل اّ ًّډٍ  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب کبؼی هٌبثغ ظ ؼقوی ههْؼتی 
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 کاری ډنی
 
 ؼًّْ تؽهٌځ هلی کبؼی ډلی ظ پبلیكی اّ قْاًیٌْ ظ اًکهبف ظ هلاتړلپبؼٍ ظ اړتیب قؽٍ قن هٌځ تَ ؼاضی اّ خْړیږی. قکټْظ 

 ظ ظؿْ ډلْ کبؼی هكّْلیتًَْ پَ لاًعی ډّل ظی: 
 

 ًْبظّلتی قبؾهبًًْْ اّ ًړیْالْ اظاؼّ پَ کبؼاچْل ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ اًکهبف لپبؼٍ ظ قْاًیٌْ اّ پبلیكی ظ ، ظ هٓجْػبت
 هلاتړپَ هْضَ 

  َظ ظّلت اّ ًبظّلتی قبؾهبًًْْ تؽهٌځ ظ ُوکبؼی ظ ُڅْاّ کْښښًْْ ظ پبلیكی اّ قْاًیٌْ ظ تًوین ظ تٓجیق پَ هْض
  تقْیَ کْل

 ّزوبیت پَ هْضَ ظ ػبهی ؼّؿتیب ظ ّلایتی ؼیبقتًْْ اّ ًْؼّ ُوکبؼاًْ پَ کبؼاچْل اّ هلاتړ ظ ټْلٌْ ظ كؼبلیتًْْ ظ ظّام ا 

 ظ ځْاًبًْ ظ هْقكبتْ تهْیق پَ هلی کچَ ظ ُوكٌَ ډلْ ظ ؼاهٌځ تَ کْلْ پَ هْضَ تؽڅْ ظ ځْاًبًْ پؽّګؽاهًَْ پلاى ،
 تٓجیق اّ ُوـږی کړی

  ّچوتّْالی ظ ځْاًبًْ ظ ؼّؿتیبیی اًعیښٌْاّ ظُـْی اړًّعٍ اًکهبكی ظ ټْلٌیؿّ اّ کْؼًیْ قؽچیٌْ یب هٌبثؼْ قوجبلْل ا
 ظ تٌکیْ ځْاًبًْ ظ كؼبلی ًّډی پَ ګعّى پؽّګؽاهًْْ پَ ُکلَ 

 
 

 کی ّرًنٌ سزه اړسکټٌرًنٌ تزينځ اًنو سکټٌد 
 
ؼّؿتیب ّ ظًهَ یی تْکْ ظ ظ ؼّاًی . ّلایتی اّ هؽکؿی قٓر کی اړیي ثلل کیږی، ؼًّْ تؽهٌځ ُوکبؼی اّ اړیکی پَ ظّاړٍقکټْظ 

َ ظی لاؼی ظ لْهړیتْة ّؼقکټْؼیبقت یْ اؼتجبْی یب ظ اړیکْ پلاى خْړّی چی ظ  ْلْؿْښتٌی ظکو ًْ تؽهٌځ اړیکی یقیٌی کړی اّ ل
 لؽًّکی هكبیل زل نی. 

 
ؽڅْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت ظ ػبهی ؼّؿتیب ظ ّلایتی ؼیبقتًْْ هلاتړ کْی ت لّْ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْاظ ؼّاًی ؼّؿتیب 

 هلی قتؽاتیژی ظ تٓجیق اخٌعا ظ ُؽی ّلایتی کویټی پَ ؿًْډٍ کی نبهلَ کړی.
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 ق ْتطث
 
 

 عًهی پلانٌنو 
 

َ ْؽذ اّ َ ّلایتی اّ هؽکؿی کچ ْ پؽثٌكټ پ ْ پلاًًْ َ کلٌْ قتؽاتیژیک َ ظ پٌځ َ یْلړپلاًًْ  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ تٓجیق پَ هْض
 خْړیږی. 

 
 پلاًًْْ هبلی هؽقتَ لَ ثِؽًَ توْیلیږی اّ توْیلی قؽچیٌی پَ ظی اړٍ ځبًګړی اّ پیژًعل کیږی.ډ 
 

ؼیبقت ظ ّلایتًْْ پلاًًَْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی پلاى پَ چْکبټ کی قؽٍ تْزیع  لًْهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْ ّ ظا ظ ؼّاًی ؼّؿتیب
 اّ یْ ځبی کْی. 

 
هلاتړ کْی څْ ُـْی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب  څطَؼیبقت ظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقتًْْ لْْ ظ ؿْښتٌی ظکوًْهَ یی تْک ّ ظاظ ؼّاًی ؼّؿتیب 

 هلی لْهړیتْثًَْ تٓجیق کړی. 
 

قؽچیٌی اّ كؽيتًَْ تهطیًْی اّ ظ اړًّعٍ  یؼیبقت ټْلی پیژًعل نْی توْیل لًْهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْ ّ ظاظ ؼّاًی ؼّؿتیب 
ْ لپبؼٍ هبلی  َ تطًیى ّؼکْی ثْظخیپؽّګؽاهًْ  لًْهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظکوْ ّ ظاظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقتًَْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب . ت

 . ّؼکْی یؿّ هبلی كؽيتًْْ پَ اړٍ چی ظ تٓجیق هلاتړکْی ضجؽَ یؼیبقت تَ ظ قیو
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 څارنو اً ارسًنو 
 
 

 : لاًعی قتؽاتیژیکی ْؽیقی ظ څبؼًی پَ هْضَ کبؼّل کیږی
 ظ څبؼًی اّ اؼؾًّی ظ ّقبیلْ اًکهبف  .1
 ظ څبؼًی اّ ًظبؼت ظ چک لكت اًکهبف ظ څبؼًی اّ اؼؾًّی ظ يًْټ قؽٍ پَ هؽقتَ اّ ُوـږی کی .2
 ظ اخؽااتْ ظ نبضًًْْ اًکهبف  .3
 ظ څبؼًی اّ ًظبؼت ظ لاؼښْظًّْ اًکهبف  .4
 ؼّؾًیؿّ لاؼښْظًّْ اّ ظ ًظبؼت ظ ّړتیبّّ اًکهبفظ  .5

 

 

 سی ْپان
 
 ًْؼّ لَ څبؼًَ. کیږی ًیْل لاًعی اؼؾًّی اّ تؽڅبؼًی لپبؼٍ نبضًًْْ ظ ثؽضی ظ اُعاكْ ظ قتؽاتیژی ظؿی ظ قتؽاتیژی هلی ؼّؿتیب ؼّاًی ظ

 هِبلی لَ (ًْؼ ظاقی اّ قؽّی ؿړّ کْؼًیْظ ظ) هًؽكًْکْ یب ههتؽیبًْ اّظ قؽٍ (HMIS, BSC)كؼبلیتًْْ لَ څبؼًی ظ یب ًظبؼتی ظایوی

  .یږیکی تؽقؽٍ څبؼًَ اَبكی ُن لپبؼٍ ّالی ښَ ظ کیلیت ظ .کیږی ّړل تَ هص یْځبی ضبْؽ، پَ اؿیؿّ اّ پبیلْ ظ ګبًْقؽٍ قؽّی

 

 ْؽذ اّ اًکهبف ّؼکړل نْی. **ظ لاًعی نبضًًْْ هكْظٍ 
 هْخْظ اؼقبم / هؼلْهبت چیؽتَ ثبیع اًعاؾٍ نی فریکونسی نبضى

ْ نویؽچی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب  ْ ښًّْځی ظُـ
َ لؽی   پؽّګؽاهًْ

p  ظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت/ ًبظّلتی  تَقهیبنتی ّؼّظؼی
ْ ظ  َ یی تْک ّ ظ ًه قبؾهبى/ ظؼّاًی ؼّؿتیب ا

 ؼیبقت  لْؿْښتٌی ظ کوْ

ْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی ظ  ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْ
 َ ْ نویؽچی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پ کبؼکًّْک

ثؽضَ کی ثَ ؼّاًی هؽکؿ یب ّلایت کی یی 
َ لیعلی   ؼّؾً

P/HF ّظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت/ ًبظّلتی  تَقظؼی هیبنتی ّؼ
 قبؾهبى 

ْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی ظ  ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْ
ْ نویؽچی چی ظ ؼّاًی ؼّؿتیب  کبؼکًّْک

َ ؼّاًی هؽکؿ یب ّلایت کی یی پپَ ثؽضَ کی 
َ لیعلی   ؼّؾً

P/HF ّظ ػبهی ؼّؿتیب ّلایتی ؼیبقت/ ًبظّلتی  تَقظؼی هیبنتی ّؼ
ْ ظ قبؾهبى/ ظؼّاًی ؼّؿتیب  َ یی تْک ّ ظ ًه ا

 ؼیبقت لْؿْښتٌی ظ کوْ

ٍ ظ قتؽاتیژی ْؽذ ظ  ْ ظ ؿْښتٌی  ُؽ کبل N ضًْيی قکټْؼلپبؼ َ یی تْک ّ ظ ًه ظؼّاًی ؼّؿتیب ا
 ؼیبقت  لْظ کوْ

َ اكـبًكتبى  ٍ پ ْ لپبؼ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ًبؼّؿبً
ْ خْړّل  ّ ثیبؼؿًْی ظ یًْټًْ  کی ظ ظؼهلٌی ا

N ظ  ُؽکبل ّ ْ ظ ؿْښتٌی ظؼّاًی ؼّؿتیب ا َ یی تْک ًه
 ؼیبقت  لْظ کوْ

ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼُجؽی کویټی ؿًْډی ظ 
ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ تٓجیق ظ 

 څبؼًی پَ هْضَ 

N ظ ؿْښتٌی  ُؽکبل ْ َ یی تْک ّ ظ ًه ظؼّاًی ؼّؿتیب ا
 ؼیبقت  لْظ کوْ

ٍ پلټٌی یب تسقیقبت  َ اړ ّ  ُؽکبل N ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پ ْ ظ ؿْښتٌی ظؼّاًی ؼّؿتیب ا َ یی تْک ظ ًه
 ؼیبقت  لْظ کوْ
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 هْخْظ اؼقبم / هؼلْهبت چیؽتَ ثبیع اًعاؾٍ نی فریکونسی نبضى

َ کی  َ ثؽض ظ ًًبة نتْى ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پ
ْ ظ ثٌكټيؿی هدوْػی  ْ ظ ضعهتًْ ظ ؼّؿتًْ

 ٍ  ظ تطًًی ؼّؾًی لپبؼ

N ظ ؿْښتٌی  ُؽکبل ْ َ یی تْک ّ ظ ًه ظؼّاًی ؼّؿتیب ا
 ؼیبقت  لْظ کوْ

ْ نویؽ چی ظ ؼّؿتًْْظ  ظ ؼّاًی هتطًًیٌ
َ یی  ْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی پَ ُکل ضعهتًْ

َ لیعلی   ؼّؾً

N ظ ؿْښتٌی  ُؽکبل ْ َ یی تْک ّ ظ ًه ظؼّاًی ؼّؿتیب ا
 ؼیبقت  لْظ کوْ

 َ ْ اؼؾًّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی کبؼکًّْک
 ُؽنپږ هیبنتی

N ظ ؿْښتٌی  ُؽکبل ْ َ یی تْک ّ ظ ًه ظؼّاًی ؼّؿتیب ا
 ؼیبقت  لْظ کوْ

 
ظ ثیب کتٌی ټْلیؿهیکبًیؿم اّ ّضت ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ظ ظ  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب هلی قتؽاتیژی ُعایت اّ لاؼښًَّْ کْی اّ -: ظ قتؽاتیژی 

ظ ظی لپبؼٍ چی ظؿَ کبؼپَ اؿیؿهٌَ تْګَ اّ پَ ټبکلی ّضت تؽقؽٍ نی خبؼی ػولیبتی قتؽاتیژی لپبؼٍ یْ ثٌكټ یب اقبـ ؼاهٌځ تَ کْی. 
 لاًعی پؽّقْتَ اړتیب لیعل کیږی: 

 

  ظ قتؽاتیژی ظ تٓجیق ظ پؽّقی ظ ثؽیبلیتْة ثیب کتٌَ پَ ټبکلی ّضت کی 

 ًَّظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی اؼؾ 

  اًکهبف َ َ کلیعی نبضًًْْ ت َ هْض ْ ظ لاؼښًّْی پ ْ پؽّق َ چی ظ ظی هْضی ظ ظؿ ّؼکْل کیږی چی ظ کبؼی ډلی پَ ّاقٓ
 . تٌظین اّ ُوـږی کیږی، کْی څیړًَ پَ ضبْؽ ظ هٌبقجْ تدؽثْ

  ّثیب کتٌَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتؽاتیژی ظ قٌع لَ هٌظْؼی اّ ظػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ظ پلاى خْړًّی ظ تٓجیق ظ ظّؼی لَ ثهپړیع
 . پَ لاؼٍ اچْل کیږی ّؼّقتَ ًَ
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 کی ّا ًسارت سزه اړْد عايی رًغت
 
 

ؽضِظ اړیکْ   ؼیبقت ظ قتؽاتیژی ظ څبؼًی لَ هکللیت قؽٍ  ظظ ضعهتًْْ: ئیبتث
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 ى ّضًا
 
 

 0ًوْنٌيړی ضً
 

 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هعاضلْ اّ ضعهتًْْ لپبؼٍؼ ظ ػبهی ؼّؿتیب ّړاًعیؿنْی خْړښت/قبضتب

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

  

ًَّ لّت ًْؼقکتْؼ  ظ ظ

 
 ػقیعتی قبؾهبًًَْ

 
 ًبظّلتی قبؾهبًًَْ

 ظ پْلیكْ ضعهتًَْ 

 ظ ثٌعیطبًْ ضعهتًَْ 

 

َ ، هؼلْهبت اّ هلاتړ  ظؼهلٌ

یًؿ هلاتړظ  ی ؼّؾ كټ ظ پبلٌ ی پؽثٌ لٌ  ټْ

 

ًظبؼت اّ 
 ؼکْلّؼخؼت 

 

ظ ډلی اقتبؾیتْة ظ ؼّؿتیب 
 یی پلاى خْړًّی لپبؼٍ

ّ کْؼًی ا  ًبؼّؽ 

َ ؼّؿتیبیی کبؼکًّْکی  ُـ
تؽقؽٍ  ثیلاثیلی ظًعی  چی 

 کْی

 

 ظ ټْلٌی چْکبټ

 

یی  ّلایتی ؼّؿتیب
ًَْ  خْړښت

 

 پلاى خْړًَّ اّ هلاتړ

آهؽ  ظ ؼّؿتیبی هؽکؿ 

ّلایتی ؼیبقت   ظػبهی ؼّؿتیب 

 
 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ؼیبقت

 ظّقبیْی ثٌكټیؿی ؼّؿتیبیی پبلٌی یًْټ
ْ لْی ؼیبقت  ْ ظ ثؽاثؽّل  ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼتظ ؼّؿتیب پبلٌی ظ ضعهتًْ

 

ّاًی ؼّؿتیب تطًًی کبؼکًّْکی  ظ ؼ

 

 ظ قتؽاتیژیک پلاى خْړًّی اړیکی
 

ظ قتؽاتیژیک پلاى خْړًّی 
 اړیکی

 

تؽهٌځ   ًّْ ظ قکتْؼ
 ُوکبؼی
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 ًو ًْو ضًّدً
 
 

عی  َ / ظً لیتًْ ظ ؼیبقت هکل  ظ ؼّاًی ؼّؿتیب 
 

 تکثیؽ، تٓجیق اّ ًظبؼت یب څبؼًی پَ اړٍ ظ ډاډ تؽلاقَ کْل ، ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی قتؽاتیژی ظ پؽلَ پكی اؼتجبِ

 

بقت هْضی  ب ظ هؽکؿی ؼی  ظ ؼّاًی ؼّؿتی

 
 : ػوْهی هْضی

ظ ظی يقیي تؽلاقَ کْل چی ظ اكـبًكتبى ظ ظّلت/ ظػبهی ؼّؿتیب ، ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت ظ پؽاضتیب اّ هسعّظیت پَ چْکبټ کی
َ ؼّښبًَ اّ ّاَر ډّل پَ پبلیكی اّ قتؽاتیژی کی تؼؽیق نْی اّ  ْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب پَ ّړاًعی پ ّؾاؼت ځْاة ظ اكـبًكتبى ظ ضلک

  ّؼتَ ؼقیعًَ کیږی.اّ هٌځ هِبلْ پلاًًْْ، پؽّتْکْلًْْ اّ كؼبلیتًْْ لَ لاؼی  لٌډ هِبلْظ 

 
 : ځبًګړی هْضی

 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی اّ قبلوی پبلیكی اّ قتؽاتیژی اًکهبف اّ تعاّم  .1
 ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتؽاتیژی تٓجیق  .2
 اّ ظضعهتًْْ اّ هعاضلْ ظ ثؽاثؽلْ هلاتړ ظ ؼّؾًی ظ ثؽاثؽّلْ لَ لاؼی  څیړًْظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ اړتیبّّ پیژًعًَ ظ  .3
 ډاډ تؽلاقَ نی  ّؾاؼتًْْ قؽٍ ُوکبؼی تؽڅْ ظیٍْ ُوکبؼ ؼّل اّ هعاضلْ ًَؼًّْ تؽهٌځ اّ لَ ًْؼّ قکټْظ  .4
ظ ػبهی ؼّؿتیب ّؾاؼت لَ ًْؼّ ؼیبقتًْْ قؽٍ ظاضلی اړیکی تؽڅْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ كؼبلیتًْْ لَ اظؿبم ًَ لَ ًْؼّ كؼبلیتًْْاّ  .5

 يسی هعاضلاتْ قؽٍ چی لْهړیتْة لؽی ډاډ تؽلاقَ نی 
 پَ اړٍ ظ ػبهی ؼّؿتیب لَ ّلایتی ّؾاؼتًْْاّ ًْؼّ کبؼی نؽیکبًْ ًَ هلاتړ اّ لاؼښًَّْ ظ هلی قتؽاتیژی ظ تٓجیق  .6
پَ ظ ؼاپْؼًّْ لَ لاؼی ظ کبؼی نؽیکبًْ ضجؽّل څْ ډاډ تؽلاقَ نی چی اخؽايْی تًوین ًیًْکی اّ ظ تٓجیق ُوکبؼاى ظ  .7

 کْی  ؼّاًی ؼّؿتیب ثبًعی ظ هثجتی اؿیؿی پَ لْؼظ پؽهطتګ پَ اړٍ هؼلْهبت تؽلاقَ
 اّ ضعهتًَْ تٓجیق نی  هعاضلیظ کبكی قؽچیٌْ نتْى ظ هبلی ّخِی پَ ګډّى تؽڅْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب  .8
ّ ظقتؽاتیژیکْ پلاًًْْ ظ تٓجیق لپبؼٍ  .9 ظ قیكتوًْْ اّؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت ظکبكی ظؽكیت نتْى ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتؽاتیژی ا

 ظ ؼُجؽی اّ هلاتړظ ثؽاثؽّلْ پَ هْضَ 
 ؼّڼتیب اّ نلبكیت لاـ تَ ؼاّړل ، ظ ؼیبقت اًّْؼّ ؼیبقتًْْ ظ ظ ّظبیلْ اّ ظًعّ ظ ډّل پَ ُکلَ ظ َّبزت ظؼّاًی ؼّؿتیب .10

 
 کْچٌی هْضی 

 ډک ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پؽّګؽام اًکهبف  پبیعاؼ اّ لَ هلِْهَ، هْضْ تَ ظؼقیعّپَ ضبْؽظ یْ قبلن
 

ؼاهٌځ تَ کْل اّ كؼبلْل تؽڅْ ډاډ تؽلاقَ نی چی ټْل پؽّګؽاهًَْ اّ كؼبلیتًَْ ظ اكـبًكتبى ظ هلی قتؽاتیژی پَ ظ قیكتوًْْ 
ٍ قن ظ یْی هعؿوی ْؽیقی ًَ پَ اقتلبظی قؽٍ لَ ًْؼّ ؼیبقتًْْ اّ  ّ لَ قتؽاتیژی قؽ ؼًّْ قکټْچْکبټ کی اّ ظ ؼّؿتیب اّ ظ ضْړ

 قؽٍ یْځبی تؽقؽٍ کیږی. 
 

 تٓجیق نی: ظ ّلایتی ؼیبقتًْْهْضی ثَ ّکتل نی اّظ لاًعی ډلْ پَ قبزْکی ثَ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب
 اظاؼٍ اّ ظّام ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قتؽاتیژی  .1
 ظ اؼتجبْی ًکتی تطٌیکی تٓجیق  .2
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  څیړًَؼّؾًَ اّ  .3
 ظاضلی اّ ضبؼخی ُوـږی .4
 اّ توْیل  قؽچیٌی هبلی .5

 هكّْلیتًْْ ظؿَ ډلجٌعی هٌؼکكْی.ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ؼیبقت قبؾهبًی خْړښت یب تهکیل ظ 
 

 ګډّى ّ ظ ًْؼ
َ ّؾاؼت کی ُوکبؼی ؼیبقت ظ ًْهْړی ؼیبقت اّ ظ  لْظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْ :ظػبهی ؼّؿتیب پ

ّؾاؼت ظ اړًّعٍ ًْؼّ ؼیبقتًْْ اّ یًْټًْْ تؽهٌځ ظ ُوکبؼی ظ یٍْ چبپیریبل لَ نتْى ًَ ډاظ تؽلاقَ کْی. قْی ُوکبؼی ظ هْؼاّ 
ؼؼیًْټ، ظ ؼّؿتًًْْْ ظ ضعهتًْْ ظ ثٌكټیؿی هدوْػی اّ ظ ؼّؿتیبیی ضعهتًْْ ظ قکټْظ ضًْيی ، هبنْم پَ ؼّؿتیب ثبًعی

 لْؿْښتٌی ظ کوْ ظ ًهَ یی تْکْ ظ، ظ کْچیبًْؼّؿتیب، ظ ښًّْځی ؼّؿتیب، ؼیبقتًْْ، ظ ثٌعیطبًْ ؼّؿتیبظ هدوْػی  ثٌكټیؿی
ؼّؿتیبیی چلٌع یب قلْک اّ ، هؼیْثیت اّ ثیبؼؿًَْ، ظیبثت یب ظ نکؽی ًبؼّؿی، ظ تٌکیْ ځْاًبًْ ؼّؿتیب، ظ ایعـ یًْټ، یًْټ

ؼیبقت ظ  لْثبًعی توؽکؿ کْی. ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْ ،ظثیړًیْ زبلاتْ پَ ّړاًعی تیبؼی اّ ځْاة
ظ ػبهَ اړیکْ پلاى خْړًَّ اّ ًْؼّ نبهلْ ، ظ ثهؽی قؽچیٌْ هعیؽیت، پلاى خْړًَّ ٌیضعهتًْْ ظ هلاتړلَ ؼیبقتًْْقؽٍ ظ ظؼهل

 . ػوْهی اظاؼّ قؽٍ اړیکی ًیكی اُّوکبؼی کْی

 
َ ؼیبقت لَ ُـْ ّؾاؼتًْْ قؽٍ پَ ګډٍ کبؼکْی چی هسبكظتی  لْؼّؿتیب اّ ظًهَ یی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْظ ؼّاًی : ًْؼ ّؾاؼتًْ

ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اّ ظًهَ یی . ػعلیَ اّ ظ کْؼًیْ چبؼّ ّؾاؼت، هكّْلیتًَْ)ًظبؼت اّ ؼخؼت ّؼکْل( پَ ؿبړٍ لؽی لکَ هؼبؼف
لَ ًژظی ًَ کبؼکْی  ػبلی اّ ًیوَ ػبلی ؾظکړّ ظ كؽيت پَ ُکلَؼیبقت ظلْړّؾظکړّ لَ ّؾاؼت قؽٍ ظ  لْتْکْ ظ ؿْښتٌی ظ کوْ

 ّړاًعی کْی. ًََ ډاډ تؽلاقَ نی چی ضعهتًْ لَ نتْى تؽڅْ لَ ؼّاًی پلٍْ ظ یٍْ يستوٌعی کبؼی قْی

 
قؽٍ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ هلی پؽّګؽام اًکهبف ظ ًْؼّکلیعی نؽیکبًْ اّ ُوکبؼاًْ ګډّى لَ ځبًَ : ًْؼُوکبؼاى / کبؼی نؽیکبى

پَ  لؽی. ظؿَ ُوکبؼاى ظاضلی اّ ًړیْال قبؾهبًًَْ، ظ هكلکی ډلْ اقتبؾی، اّ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْْ ههتؽیبى یب هًؽكًْکی
 لړکی لؽی.

 
اّ تطًًی ًبظّلتی  ظّلتی ضبؼخی زوبیْی اظاؼی، ْال ؼّؿتیبیی قبؾهبى اّ ظهلګؽّ هلتًْْ اظاؼیًړی ظ تطٌیکی هلاتړاظاؼی

ًړیْال ثبًک اّ ظ اؼّپبیی اتسبظی ، قبؾهبىالَ پؽهطتیبیی ظ اهؽیکی ظ هتسعٍ ایبلاتْ ًړیْ)اّ ثلقٍْ ظًّؽُوکبؼاى قبؾهبًًَْ، هْخْظ 
قؽاؼظاظی ، کْی اّ څیړًی پلټٌی، ًْؼُوکبؼاى ُـَ نؽیکبى ظی چی پَ ځبًګړّ کبؼی پؽّژّکبؼکْی پَ لړکی لؽی. کویكیْى(

 ظی. تٓجیقی اظاؼی اّیب ضًْيی قؽاؼظاظیبى
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 ًو ًْو ضًّدر
 

 (2831) بقتیؼ یْت ػوْه یْیظ ّؾاؼت ظ ّقب بیؼّؿت یظ ػبه وب،ین لیتهک تیظ آهؽ بیؼّؿت یاّظ ؼّاًظ کوْلْ  یتٌښتْکْظ ؿْ يی َښظ ً

 

 
 

 
  

ی ؼّؿتیب اّ ظ ًښی تْکْ ظ ؿْښتٌی ظ  ظ ؼّاً
یعّ آهؽ  کو

ظ ؿْښتٌي ظ کویعّ 
 ػوْهي هعیؽ 

 ظ تطٌیکي هلاتْهعیؽ

ظ هؼتبظیٌْ ظ هسلی هؽکؿًّْ ظ  
 تطٌیکی هلاتړ ؿړی  

ًْ تطٌیکی   ظ هؼتب ظیٌْ ظ ؼّؿتْ
 هلاتړؿړي

 ظ یټبثیؿ اّ اظاؼي هعیؽ

َ قبهبى ًّکي ضبً  ضعهبتي  کبؼکْ

ؽاؼّ   کْ ظ اَ ظ هطعؼٍ تْ
ړّلْ هعیؽ ُی ظ لْ  ظپْ

 ظ تطٌیکی هلاتړ تؽیٌؽ 

هعیؽ  ظ تسؽیؽاتْ 

َ قبهبى ًّکی ضبً ټْؽ چلْ  ه

ًّکي ظ تسؽیؽاتْ هبهْؼ  ضعهبتي کبؼکْ

ي ؼّؿتیب  ظ ؼّاً
 ػوْهي هعیؽ

ظ هكلکی ضعهبتْ ظ 
کهبف هعیؽ    اً

ظ ؾظٍ کړې اّ څیړًې  
 هعیؽ  

ظ اؼؾیبثۍ اّ ًظبؼت  
لْْ هعیؽ             ک

ي ؼّؿتیب ظ  اًّ ظ ؼ
 پؽهطتیب هعیؽ  

 اظاؼي هبهْؼ اظاؼي هبهْؼ

َ قبهبى ًّکي ضبً  ضعهبتي  کبؼکْ
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 ًو ْڅهٌريو ضً
 

 قلكلَ ظ هؽاتجْ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ پبلٌی 
 

 

بلٌَ بظلَ / قٌتی پ  هتج

 

 
 

 
 

  

 
 ؼّاًی ؼّؿتیب ظ 

ًًی   ضعهتًَْتط

کی ًْ َ ػوْهی ؼّؿتًْْ پ ّاًی ؼّؿتیب   ؼ

بلٌی کی اثتعایی پ  َ  ؼّاًی ؼّؿتیب پ

 ظ ټْلٌی پؽثٌكټ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ضعهتًَْ
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سًارت ْد عايی رًغت –د افغانستاٌ دًنت   ژی انکشافی چٌکاټْا د ستزاتْد رًغت –ا 

 43 

 ًو ْپنځًو ضً
 

 پَ اكـبًكتبى کی ظ هؽاتجْ قلكلَظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ قیكتن 

  

 

بلٌَ  ظځبى نطًی پ

 

 
 
 

  

 
ؼّاًی   ظ 

ّ ظ ًښی  ؼّؿتیب ا
ْکْ ظ ؿْښتٌی    ت

ّ ؼیبقت کویع  ظ 

ی ؼّؿتیب ّلایتی کبؼکًّْکی  ظ ؼّاً

 َ َ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب اؼتجبْی ًکت َ کچ  ظ ّلكْالی پ

اثتعایی پبلٌی پَ ؼّؿتیب یی هؽکؿًّْکی ظ ؼّاًی  ظ 
ًْ ّړاًعی کًّْکی  ؼّؿتیب ظ ضعهتْ

ْ ّړاًعی  ظ ټْلٌی پؽثٌكټ ظ ؼّاًی ؼّؿتیب ظ ضعهتًْ
 کًّْکی
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