
د عامې روغتیا وزارت

د افغانستان د اسلامي جمهوریت د عامې روغتیا وزارت خبرتیا

ګرانو هیوادوالو!

که په تیرو دوو اونیو کې د چين یا ایران هیواد څخه را ګرځیدلي یاست او یا په کرونا ویروسی ناروغۍ 

اخته ناروغ سره په نژدی اړیکي کې راغلی یاست، او د تبې،ټوخي،ریزش او ساه لنډي په څیر نښې نه لرئ، 

لاندې سپارښتنې په پام کې ونیسئ:

• لږ تر لږه دوه اونۍ په کور کې پاتې شئ!	

• خپل لاسونه مو په  ورځ کې بار بار په اوبو او صابون و وینخئ او یا د میکروب ضد مایع وکاروئ!	

• غونډو او د ګڼې ګوڼې څخه ډکو ځایونو ته مه ځئ!	

• د کورنۍ د غړو او نورو وګړو ، په ځانګړي توګه تر خطر لاندې وګړو سره لکه زاړه، تر دوو کلونو 	

کوچنیو ماشومانو او امیدوارو میرمنو او د شکرې، زړه، تنفسي او سرطانونو په ناروغیو اخته کسانو 

سره په لاس او غاړې وتلو له روغبړ څخه کلکه ډډه وکړئ!  

• له 	 په څیر شخصي وسایلو  پنجې  او  پاک، ګیلاس، بشقاب،کاچوغې  پاک، ځان  د غاښونو برس، روی 

شریکوولو ډډه وکړئ!

جدی پاملرنه! 

کرونا  د  نو  یاست  راګرځیدلي  هیوادونو څخه  یا چین  او  ایران  د  او  لرۍ،  سالنډي  او  ټوخې  تبه،  کچیری 

ویروسی ناروغۍ د خپریدو څخه د پر وخت مخنیوی او تشخیص لپاره د عامي روغتیا وزارت د روغتیایی 

معلوماتو مرکز وړیا شمیرو ۱۶۶ او ۱۲۰ سره په اړیکه کي شئ. 


