
هموطنان عزیز!

�نظور جلوگیری از مصاب شدن به مرض ویروسی کرونا، برای بلند بردن 

مقـاومت بدن تان از سـبزیجات و میوه جات مـانند لیمو، نارنج، کــینو، 

مالته و کیوی که دارای ویتامین - سی میباشند استفاده �ائید. 

ګرانو هېواد والو!

د کـرونا ویروسـي ناروغۍ پر وړاندې د بدن مقـاومت لوړولو لـپاره د 

ویټامین سي لرونکې ترکاري او مېوې لکه لیمو، نارنج، کینو او داسې نور 

وکاروئ.   

وزارت صحت عامه

P.
D

&
P

-9
4

3

7


