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ول امراض  ریاست عمومی وقایه و کنتر

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 معرف

  خانواده ی کروناها ویروس
 

  ویروس از  که  هستند  هاویروس  از بزرگ
 

 شامل را  سارس یماریب عامل تا  معمولی سرما خوردگ

یت شناخته شده است، شیوه های طرق سرایت آن  ین عامل تهدیدکننده حیات بشر ن نظر به نزدیکی میشود مهمتر افراد بی 

باعث نگرانن جدی ازدحام بیش ازحد، روبوسی ودست دادن وسعت رفت و آمد، مکررمیان هم،   تماس هم در اجتماعات، 

م امیکرو  منبع انتان در ابتدا حیوانات بوده، ولی اکنون ، شایان ذکراست که در افغانستان شده است ن از انسان به انسان ورگانت 

ن میتواند منبع انتان، سرایت می کند   . باشد  البته ناقل صحتنمد نت 

 کند:   انتقال می قیاز دو طر  گر یشخص به شخص د کیاز  روسیو  نیا

    و عطسه به فضا پرتاب شده و  سرفه قیمثلا از طر  ضیمر  همراه با قطرات افرازات تنفسی روسی: و میمستق قیطر

 شود.   داخل می یو  تنفسی یقرار دارد تنفس شده به مجرا یو  کیکه در نزد  یگر یبعد توسط شخص د

   یکه با افرازات تنفسی شخص مصاب ملوث دست ، تماس دست با سطح  قیاز طر  روسیو : مستقیمغت ن ویا هر چت 

 . وقتر دست ها ملوث گردید و با آن به دهن، بیتن و یا چشم تماس شد ویروس داخل بدن انسان میگردد . شده باشد 

ول انتان   : خبازی ها در  تدابیر وقایه و کنیر
 ث اشیای ملو یا و  ملوث از شخص  از انتشار ویروس ،  خبازی ها برای مردم نان فراهم میسازد هدف این است در زمانن که 

ی شود  به شخص دیگر   . و نان مصون برای همه توزی    ع گردد  جلوگت 

 

 وزارت صحت عامه جمهوری اسلامی افغانستان

ول امراض  ریاست عمومی وقایه و کنیر

صحت محیطیریاست   

مصونیت غذای  مریت آ  

 
 

ی ازشیوع   خبازی هابرای    19 مرض کوید رهنمودجلوگیر

 1399ثور  9  تاری    خ
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 : در جریان پختر  و قبل از توزی    ع نان

  ن اعراض و علایم باید در وظیفه حاضن  تمام کارمندان خبازی باید از نظر صحی سالم باشند و در صورت داشیر

 نشوند. 

  غذا پخته میشود به شخص دیگر اجازه انی قسمت که خمت  میشود و داش که به جز از افراد مسول در داخل نانو

 ورود داده نشود. 

  .خبازی باید از سیستم تهویه خوب برخوردار باشد 

  ن داخل شدن به خبازی باید لباس مخصوص بپوشد. کارمندان  باید حی 

 مکرر دست های ویاهم  بوده و بصورت دوامدار دست های شانرا بشویند  د ملبس با ماسکتمام کارمندان بای

 . ضد عفونن نمایند خویش را 

  .س باشد  دست شوی و صابون باید در دستر

  .ن هم داشته باشند  فاصله بی 
 تمام کارمندان باید دو متر

  ظم باید با آب و صابون ضد عفونن گردد. سطوح نانوانی بصورت منتمام 

  ه خارج خبازی روزنه دوبار ضد عفونن شود  10-5تمام سطوح  متر

 : نکات ذیل باید گردد  ناندرجریان توزی    ع 

  .ی شود وبار در نانوانی جلوگت   از تجمع و بت 

  ن نان باید فاصله یک باید ماسک داشته باشد  در قطار  نمایند می به خبازی مراجعه میاشخاص که برای گرفیر

ی  را از همدیگر راعایت نمایند  متر

  برای اخذ پول و توزی    ع نان باید اشخاص جداگانه استخدام گردد . 

 : درصورت مواجه شدن با مریض طرق تنفسی

  ن باشند باید  خبازی کارمندان  . متوجه وضعیت صحی وواقعات مشکوک درمیان مراجعی 

  ن جدا ساخته شده  . شان داده شود ایوماسک بر افراد دارای اعراض طرق تنفسی از سایر مراجعی 

  با مرکز واقعه یانی ویروس کرونا در ناحیه مربوطه  ،مریضن میباشند دارای  که  در صورت دریافت و شناسانی افراد

  و مطابق به هدایات وی عمل شود تماس گرفته وزارت صحت عامه  166 شمارهبا ویا 

 

 

 

 

 

 . 
 

با  0744669999در صورنر که در مورد این رهنمود هر ملاحظه، پرسش و یا نظری داشته باشید از طریق وایتی یا واتس آپ به شماره 

ید، چون همه ی ما و شما در مورد این ویروس جدید هر روز می آموزیم، این رهنمود با هر دانش و تجربه  کمیته مذکور تماس بگت 

 . جدید به روز ساخته شده و خدمت شما تقدیم خواهد شد 

   : چک لیست نظارنر ضمیمه 

Cover Your Cough 
Stop the spread of germs that make 

you and others sick! 
 
 
 

 

 

 

 

 

Clean your hands after coughing or sneezing   

Cough or sneeze into your 
sleeve, not your hands 

OR 

Cover your mouth and nose with a 
tissue and put your used tissue in the 
waste basket 

Wash your hands with 
soap and warm water,  
for at least 20 seconds 

You may be asked to 
put on a mask to 
protect others 

Original date: October 2009 
Revised date: January 2020 
 

OR 

Clean hands with 
alcohol-based hand rub 
or sanitizer 
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 وزارت صحت عامه
ول امراض  ریاست عمومی وقایه وکنیر

 ریاست صحت محیطی
 آمریت مصونیت غذای  

خبازی ها ارزیایی صحی چک لیست   

 مشخصات محل تصدی/ مدیریت
 :  نوع فعالیت صنعتر

 شماره تماس: 
 آدرس: 

 :
 
 وزی    ع آب آشمامیدنن تشبکه  یا  شدهنآب فلتر منابع         آب فلتر شده منابع  روش تامتر  آب آشامیدی

  
 شبکه جمع آوری فاضلاب  چاه جاذب رها سازی در مجیط         تصفیه خانه اختصاصی  روش دفع فاضلاب : 

 
 

 مشخصات مالک/مدیر/متصدی
 نام: 

          

 
 
 

: نام خانوادگ  
          

 
: ناحیه  

          

 
: پدر نام   

 
          

................. :.......... شماره مالک  

 
 
 

 موارد مشمول ارزیایی 

 ملاحظات
 بلی/ نخیر 

 
 

 
 
 

 شماره

 ، ن ، زخم چرکی 
 

، سوختکی
 

ن زخم، بریدگ آیا کارکنان دست اندرکار مواد غذانی در صورت داشیر
 محل را با یک نوار یا ضد آب کاملا پوشانده و از دستکش یکبار مصرف استفاده می نمایند؟

  
 
 

1 

دست اندرکار مواد غذانی شستشوی دست ها را با آب و صابون به درستر و مطابق آیا کارکنان 
 دستور العمل انجام می دهند؟

  
 
 

۲ 

آیا کارکنان دست اندرکار مواد غذانی دارای ناخن کوتاه هستند و ممنوعیت استفاده از ناخن 
 مصنوعی ، جواهرات و زیور آلات هنگام کار رعایت می گردد؟

  
 
 

4 

ممنوعیت ورود افراد متفرقه به محل تهیه ، آماده سازی و حمل مواد غذانی رعایت می  آیا 
 گردد؟

  
 

5 

، هنگام کار از روپوش پاک با رنگ روشن، بدون لکه و  آیا کارکنان دست اندرکار مواد غذانی
، متناسب با نوع کار و کلاه استفاده می نماید؟

 
 پارگ

  
6 

ن پول و توزی    ع نان اشخاص جدا گانه در نظر گرفته شده است؟   آیا برای گرفیر
 

  
7 

ی با هم دیگر قرار دارند؟  یان در فاصله یک متر  آیا مشتر
 

  
8 

 آیا کار کنان ماسک دارند؟ 
 

  
9 

ی از همدیگر قرار دارند؟   آیا کارکنان با فاصله ی حد اقل یک متر
 

  
10 
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 آیا کارکنان می دانند که اگر شخض مریض شود چه کار کنند؟ 
 

  
11 

 آیا شماره های تیلیفون کارکنان صحی و یا مراکز صحی به صورت واضح قابل دید است؟
 

  
12 

 چک لیست ارزیایی صحی  خبازی ها

 حفظ الصحه شخصی

 شماره بلی/ نخیر  ملاحظات وضعیت: 

نگهداری وسایل شخض می باشند؟ آیا کارکنان دارای محل مشخص برای  
 

  
13 

 آیا راهنمای شستشوی دست به صورت تصویری در محل نصب شده است؟
 

  
14 

ات حفظ الصحه(: ب) ابزار و تجهیر   

 های لازم بوده و فاضلاب آن به داخل مجرای 
 

آیا ظرفشوی دارای ویژگ
 خروجی  هدایت می گردد؟

  
 
 

15 

شست و شوی دست کارکنان موجود آیا دستشوی مجزا و صابون برای 
 است؟

  
 
 

16 

   آیا شتسشوی ظروف به روش صحیح انجام می گردد؟
 

17 

 آیا دستگاه های مورد استفاده سالم و پاک می باشد؟
 

  
18 

 

 ملاحظات عمومی: ______________________________________________ 

 

 

._________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 امضاء ارزیانی کننده:                                                     امضاء متصدی :                                

 

  


