
 

 

 

 

 

ول امراض  ریاست عمومی وقایه و کنتر

 

 

 

 

 

 

 
 
 : معرف

 ا  ی کرونررررررررررراهررررررررررراویررررررررررررو  
 
 م مرررررررررررو   رررررررررررا عامررررررررررر   هررررررررررراویررررررررررررو   خرررررررررررانوا    ررررررررررر ر 

 
هسرررررررررررینو کررررررررررره ا  ویررررررررررررو   مرررررررررررا خرررررررررررور  

طررررررور  هررررررا  ررررررهکشررررررو شررررررو  و م ان رررررره  ررررررر روی      ۱۹۶۵هررررررا  ر سررررررال ایررررررس ویرررررررو   .شررررررو  را شررررررام  می سررررررار   یمرررررراری

شررررررونوپ امررررررا  ررررررن  هررررررای کرونررررررا  نشررررررتر  ر   وانررررررا   یررررررو  میاگرچرررررره ویرررررررو   ا امرررررره  اشررررررت   ۱۹۸۰مررررررواوو  ررررررا اواسرررررر   هرررررره 

شررررررر ن   اعررررررر   2003ایرررررررس ویررررررررو   ر سرررررررال   هرررررررو   رررررررو  ا سرررررررا  را  میرررررررت  ررررررر  ت  قررررررررار می  سنسرررررررس    ن  ررررررر  هرررررررانرررررررن  ا     

 800 رررررررس  مدرررررررا  و  ررررررروو   8000(  ر کشرررررررور هرررررررای  سررررررریا    ر یرررررررو کررررررره  ررررررروو  SARSسرررررررنوروو  رررررررا  و شرررررررویو  ن  ررررررر  

نررررررررررن   یوررررررررررر ایررررررررررس ویرررررررررررو   اعرررررررررر  شرررررررررر ن   2012 ر سررررررررررال  فررررررررررو  کر نررررررررررو(   ن ررررررررررر  10 ررررررررررس   100وفیررررررررررا   اشررررررررررت   ر هررررررررررر 

 رررررررررررس  ن رررررررررررا  ر  780ا   رررررررررررس  را منرررررررررررس  و ا  ایرررررررررررس میررررررررررر 2494 (  ر یرررررررررررو  کررررررررررره  ر   MERSسرررررررررررنوروو  ن  ررررررررررر خررررررررررراور میانررررررررررره  

 31ن ررررررر فررررررو  کر نررررررو(   ررررررار  خررررررر ایررررررس ویرررررررو   ررررررا   ررررررت  شرررررر    ر  37ن ررررررر  100عربسررررررسا  سرررررر و ی دررررررا   اخسنررررررو   ر هررررررر 

ررررر شرررررو  کررررره  2019 سرررررمت   ض  اعررررر  شررررر ن  مری ض  ر  مررررراو کشرررررور هرررررای د رررررا   ایرررررت کرررررر   و  نشررررررتر  ر شررررر ر ووهرررررا  چرررررر 

 ا  یک میل و  ن ر را مدا  کر   است  

 ی  و غ ادارات دولت   یکرونا برا  روسیو  وعیاز ش یی  معلومات در مورد جلوگ

  دولت  

  1399حمل  16تاری    خ 

2020اپریل  4مطابق   

 

 وزارت صحت عامه جمهوری اسلامی افغانستان

ول امراض  ریاست عمومی وقایه و کنی 

ولکمیته وقایه  ی از شیوع کوید  و کنی  19انتان برای جلوگی   

 



 ال ویرو  نام لوو استپ اما شواهو مودو   یانور انسقال ویرو   ه روشهای ذی  م باشو: طریق مشخص انسق

  انسقال  ر ممیی  بسسه: انسقال ویرو  ا  طریق

ق را  کوچک هواپ  ما  مسسقی  یا 

مسسقی  و ا سمالا ا  طریق  ما   ه اشیا و  غت 

 نبا  صور  میوت    

  انسقال  ر ممیی   ا :  ر ممیی   ا  انسقال

و  ا  طریق  ذرا  کوچک  نو    ه ویرو  ویر 

 و  ما  مسسقی  صور  میوت    

شررررررخص مررررررریو یررررررا ناقرررررر پ  وسرررررر   فررررررهپ ع سرررررره 

و یررررررا  مررررررا   سررررررت هررررررا  ررررررا  هررررررا  و   رررررر ض ویرررررررو  را 

  ه ممیی  پخش می کنو  

ی از  ویروس کرونا   که هر فرد باید مراعات نماید:   نکات اساسی برای جلوگی 

رررررررر و  روبرررررررو  و  سرررررررت  ا  پ  ا   (1 یررررررررو  چرررررررو  نررررررر   انیررررررررو    ررررررر  ک   ض هت   سرررررررت  رررررررو   رررررررره صرررررررور  عمررررررروو  ت 

    ررررررریرررر ( مررررررررض  اشررررررروپ 
 
شررررررایو شخ ررررررر کرررررره  رررررررا وی  سررررررت  رررررررو  یرررررررا روبررررررو  می کنیررررررروپ  ر  انررررررت ن  رررررررس 

 ی  ض  ا  ال مرض  ر او  ش ار  شو  اما ویرو   ار  و    را  ه سایریس انس ال  می  هو  

   و صرررررررا و  بشرررررررنییو و یرررررررا  رررررررا دیررررررر  ان رررررررول  ار  رررررررو ع رررررررو ض   رو انررررررره  رررررررا   مر بررررررره  سرررررررت هرررررررای  رررررررا  را  رررررررا  (2

ض  ررررررا    و صررررررا و   رررررررد ت  ا   می شررررررو (  چررررررو  مم ررررررس اسررررررت  سررررررت  ررررررا  را  رررررره  هررررررس و   رررررر ض  کنیررررررو  شسرررررررر

یو و ویرو  را انسقال  هیو     ا   ت 

ض  رررررره ممیرررررر   ررررررار و یررررررا ممیرررررر  هررررررای  (3 اگررررررر  فررررررهپ  ررررررد و یررررررا مشرررررر     ن  رررررر  اریرررررروپ  ر خانرررررره  مانیررررررو و ا  رفرررررررر

      خو  اری کنیو  م

ی کررررررررره ام رررررررررا   ار   (4 ض ض خرررررررررو  را  رررررررررا یرررررررررک  سرررررررررسمال و یرررررررررا هرررررررررر چرررررررررت   ر هنگررررررررراو  فررررررررره و یرررررررررا ع سررررررررره  هرررررررررس و  رررررررررر 

 پوشررررررانیوپ چرررررررو  ویرررررررو  ا  طریرررررررق افرررررررا ا  طررررررررق  ن  ررررررر  رررررره ف رررررررا  ر ررررررا  شرررررررو  و  رررررره  یوررررررررا  انسقرررررررال می  

 کنو  

و  شررررررایو  سررررررسا  کوشررررررش کنیررررررو  ررررررا ا   سررررررت      رررررره  هررررررسپ   رررررر ض و چشرررررر  هررررررای  ررررررا  خررررررو  اری کنیرررررروپ چرررررر (5

  ا  ملوث شو   اشو  

 ا  شخ  که  ه امراض  ن   مدا  است  و اق  یک متر فاصله  اشسه  اشیو   (6

 ا  عیا   مری ا   ا  رطرف شو  ش ن  مرض کروناپ خو  اری کنیو   (7

اگررررررررر ومی رررررررره ی شررررررررما طرررررررروری اسررررررررت کرررررررره نرررررررراگ یر  ررررررررا مررررررررر و  ر  مررررررررا  ن  یررررررررک  اشرررررررریوپ ماننررررررررو  ارمنرررررررروا ض کرررررررره  (8

ض را  ارنرررررروپ  ایررررررو ماسررررررک و  سررررررس ش  پوشرررررریوپ و   ررررررو ا  هررررررر شرررررری ت  رررررراری   مررررررراد ر 
مسرررررررنیت  رررررررر   ررررررو ض



ماسرررررررررک و  سرررررررررس ش خرررررررررو  را  بررررررررروی  کرررررررررر   و  سرررررررررت هرررررررررای خرررررررررو  را  رررررررررا    و صرررررررررا و  بشرررررررررنییو  ماسرررررررررک و 

   شو  را  ر یک  اطله  ا ض ممی وظ  یانوا یو  ا  ه صور  م م  سوخسانو  شو     سس ش اسس ا 

ند:  ی از شیوع مرض کرونا باید نکات ذیل را در نظر بگی   تمام ادارات برای جلوگی 

پ  ه ویژ  امراض  ن  پ  ه ومی ه  اضض  شونو    1   ه  ارمنوا     ماننو که  ر صور  ا سا  مری ض

ض  ست ها را  ا    داری و صا و  م یا سا نو    2   رای  ارمنوا  ممی  شسرر

 رنامررررررره هرررررررای   را کررررررره  اعررررررر  ا   ررررررراو و دمررررررر  شرررررررو   ارمنررررررروا   ر یرررررررک ممیررررررر  ن  یرررررررک  ررررررره همرررررررویور می شرررررررو پ ا    3

 رطررررررف شرررررو  شررررر ن  مررررررض  ررررره   نیرررررق  یانوا نررررروپ و  ر صرررررور  نررررراگ یری کوشرررررش شرررررو   رررررا  رنامررررره هرررررا  ر ف رررررای 

  ر  ار  ر      ا   و  ه وقت   

ض  ارمنررررررروا    4  هرررررررای  ررررررراری  ایررررررو ا    نیررررررره خررررررو   رخرررررررور ار  رررررررو  پ و  ر صررررررور  ام رررررررا  فاصررررررله  رررررررر 
ا رررررراق هرررررررا و  فررررررتر

  و اق  یک متر  اشو  

ض  ر ف ررررررررای  ررررررررا  ممیرررررررر  انستررررررررار   یرررررررره شررررررررو  و کوشررررررررش شررررررررو  کرررررررره  ر فاصررررررررله یررررررررک مررررررررتر  ور ررررررررر ا    5  رررررررررای مررررررررراد ر 

نررررررو  ا  پرررررر یر    رررررروا   یررررررا  مررررررراد  ض  مررررررا   ر یررررررک ممیرررررر  ادسنررررررا  نمررررررو   و کوشررررررش همررررررویور قرررررررار  ت  ض  ر عررررررر  ر 

ض  ه ش با  مخسلو  قسی  شو  و ا  ه   ور  اشنو    شو  که  ا مراد ر 

 ا  س ر  ارمنوا   ه ولایت ها   که  ر    مرض کرونا  ثنیت شو  است  ا  و ام ا  خو  اری کنیو    6

ثنیررررررررت شررررررررو  کرونررررررررا  ررررررررو   انرررررررروپ و  رو  قبرررررررر   رررررررره  مررررررررا  یررررررررک مررررررررریو   14ا ار   ایررررررررو کسررررررررا ض را کرررررررره  ر مرررررررررف   7

رررررر نوارنرررررروپ  رررررررای  ض شررررررونوپ و  رررررره  فررررررتر  رررررراضض  14اعررررررراض و ع یرررررر  مری ض رو  رخدررررررت نمایررررررو  ررررررا  ر خانرررررره قرررررررن ر 

  شونو  

a   شرررررخص  رررررا  رررررو ام رررررا   ر یرررررک ا ررررراق دررررروا اانررررره  رررررو  و  رررررا  کنررررروپ  و  ر صرررررور ر کررررره ام رررررا  پررررر یر نباشرررررو

ی را  ر  ماو  الا   ا  ماو  3-1 و اق  فاصله   اع ای فامی   ر نتر  وت    متر

b   رررررررا  رررررررو ام رررررررا  ا   سرررررررت      ررررررره اشررررررریا   کررررررره  یوررررررررا  هررررررر   رررررررا     مرررررررا  می کننررررررروپ خرررررررو   اری کرررررررر   و 

یررررررررک  اشرررررررریای شخ رررررررر ماننررررررررو روی پرررررررراغپ صررررررررا و پ بشررررررررقا پ قاشررررررررقپ رودررررررررا   و غررررررررت   را  ررررررررا  یورررررررررا    

 اسس ا   ن نو  

c  ر  ررررررار  ررررررو اقرررررر   رررررررای  نسررررررت رو انرررررره هررررررر نرررررری  سرررررراعت   ررررررو  سررررررت هررررررای خررررررو  را  ررررررا    و صررررررا و پ هرررررر

  انیه بشنیو  

d    ر هنگاو  فه و یا ع سه  هس و    ض خو  را  ا یک  سسمال  پوشانو  

e    ض  ررررررره ممیررررررر   عامررررررره ماننرررررررو مسررررررر وپ  رررررررا ارپ شررررررر اخانه و غرررررررت   خرررررررو  اری کنرررررررو
 ر صرررررررور ر کررررررره ا  رفررررررررر

 مررررررررا   وررررررررت   و  166پ  رررررررره شررررررررمار  اعررررررررراض و ع یرررررررر  کرونررررررررا  اشررررررررسه  اشررررررررنو  درررررررروول  یررررررررر  یررررررررو  شررررررررو ( 

 طنق هوایت    عم  نمایو  



 ررررررررره شرررررررررای ا     مودرررررررررد  ررررررررراور ن نیرررررررررو و  ن ررررررررره کررررررررره و ار  صرررررررررمیت عامررررررررره و روسرررررررررای صرررررررررمیت عامررررررررره  وصررررررررریه و   8

 ررررررررای  یرررررراو هرررررررای  رررررره رو پ  ررررررره ویررررررد سرررررررایت و ار  صررررررمیت عامررررررره  رهنمررررررا   می ننررررررو  رررررررو   هیررررررو و عمررررررر  کنیررررررو  

 www.moph.gov.af  یرررررررراو هرررررررای   لیمررررررررا ر کرررررررره  وسرررررررر  و ار  صرررررررمیت عامرررررررره  هیرررررررره شررررررررو  ( مراد ررررررره نماییررررررررو 

  استپ  ایو  ر ممی   قا    یو ندد شو   ا  ارمنوا  م ان ه نماینو  

 چگونه می توانیم تفاووت بی   آنفولانزای معمولی با کرونا را تشخیص دهیم

 آنفولانزای معمولیاعراض و علایم  کرونااعراض و علایم  
   ر ی م مو    ر ی شویو

  د م مو   د شویو
  نو     ض و یا   ری ی    ض    ری ی    ض  وو   وو   نو  و 

 ع سه مواوو  ع سه م مو  

  فه همرا   ا خل  سینه   فه خشک
 الو  ر ی   وو  الو  ر ی 

 عا ی   نر   شویو  نر  
  عا ی  ر  ر  ع    شویو ر  ر  ع  

 اگر  کارمندی مشکوک به مرض کرونا تثبیت شود: 

 افرا  ذی  مش وک  ه مرض کرونا   سه می شو :  (1

a   ر صررررررررررور  مشرررررررررر وک  کررررررررررر   انررررررررررو  رررررررررره اف ا سررررررررررسا   ر شررررررررررت  رو    شررررررررررسه ا  سرررررررررر ر خررررررررررار    14 ر 

ض اعراض و ع ی    و   و یا   کروناه   اشرر

b   رو    شررررررررسه  رررررررررا شخ ررررررررر کررررررررره ویررررررررررو  کرونرررررررررا  ر وی  ثنیرررررررررت شرررررررررو  اسرررررررررت  مرررررررررا  ن  یرررررررررک  14 ر

 و یا  د ش ایت  ارنو و یا؛ 
 
  اشسه انو و اکنو  ا   فهپ ن س  ن 

c   رو    شررررررررسه  رررررررره یرررررررر  ا  شرررررررر اخانه هررررررررا   کرررررررره  ر مری ررررررررا  کرونررررررررا  میررررررررت مررررررررواوا قرررررررررار  ارنررررررررو  14 ر

  ن  پ  فه و یا  د  ارنو؛  یو  نمو   انو و اکنو  اعراض و ع ی  مش    

d   و یرررررررا  رررررررا یررررررر  ا  اقرررررررار پ اع رررررررای فامیررررررر  و یرررررررا  وسرررررررسا  شرررررررا  کررررررره یررررررر  ا  ع یررررررر  سررررررره اانررررررره فررررررروق را

رو    شرررررررسه  ر  مرررررررا  ن  یرررررررک  رررررررو   انرررررررو و اکنرررررررو  اعرررررررراض و ع یررررررر  کرونرررررررا  14 اشرررررررسه اسرررررررتپ  ر 

  ارنو  

( و یرررررررررا شرررررررررمار  مسررررررررر ول  وی  رررررررررس ولایرررررررررت  ررررررررره  مرررررررررا  166  رایگرررررررررا   ررررررررره شرررررررررمار    ر  مررررررررراو  رررررررررالا  فررررررررروق  (2

ض  ررررره م اینررررره خانررررره هررررراپ شررررر اخانه   رررررمیمه  یرررررو  شرررررو ( پ و یشرررررن  و طنرررررق هررررروایت  ن رررررا عمررررر  کنیررررروپ و ا  رفررررررر

 ها و سایر ممی   م    خو   اری کنیو  

http://www.moph.gov.af/


 کرررررررره نرررررررر    ارمنرررررررروی ویرررررررررو  کرونررررررررا  ثنیررررررررت شرررررررروپ ا ار  م لررررررررو اسررررررررت  ررررررررا  مرررررررراو اشرررررررریا   را کرررررررره  ر  (3
 ر صررررررررور ر

پ چررررررو پ  مپ ررررررو رپ کسررررررا  هررررررا و  ررررررالاخر  ا رررررراق وی را  ررررررو  ض  مررررررا  شررررررخص مرررررر کور  ررررررو   اسررررررتپ ا  قنیرررررر  مررررررت 

فیدررررررو  70ع ررررررو ض نمایررررررو   رررررررای  ررررررو ع ررررررو ض نمررررررو   سرررررر ن  و اشرررررریای کوچررررررک ا  ایسررررررانول  ایسایرررررر  ان ررررررول( 

 کرررررررر   سررررررر ن   ررررررر ر  و سررررررر ت ا ررررررراق و غرررررررت   ا  ممیلرررررررول رق رررررررق شرررررررو  ی  
اسرررررررس ا   شرررررررو    ررررررررای  رررررررو ع رررررررو ض

فیدرررررررررو  %5( اسررررررررس ا   شرررررررررو   یررررررررک وا رررررررررو ممیلررررررررول %0.5 ار  سررررررررو ی  هرررررررررایپو  لوریررررررررتپ یرررررررررا  لرررررررر     لرررررررروریس

 شررررررررو    اشرررررررریا   کرررررررره قا رررررررر   ررررررررو  9 لرررررررر    ر 
وا ررررررررو    رق ررررررررق سرررررررراخسه شررررررررو  و  ررررررررا    سرررررررر ن   ررررررررو ع ررررررررو ض

نو     کر   ننسینو  ایو  و اق   رای یک ساعت  ر م رض مسسقی  ش ا   فسا  قرار  ت 
 ع و ض

 بشت  ایس رهنمو   ه هوای 
ی  اکتر ول انسا   ر دریا  ش ن  ویرو  کرونا  ه رهت 

ت دنا  و یر صمیت عامه  وس   م سه وقایه و کنتر

ول امراض  هیه شو  استپ اع ای  م سه شام  افرا  ذی  انو:     ا مو  میو ریس عمومی وقایه و کنتر

 ول امراض ساری   اکتر شا  و  م روفض ریس کنتر

  سیو قمرانویس  افظ ول امراض اکتر  مشاورریاست عمومی وقایه وکنتر

 ممیمو امیو رسو   مر  روژ  مویریت  بانه های   اکتر

 ول امراض ساری ممید الله  لی  مشاور ریاست کنتر   اکتر

  ا  سا ما  صحی دها   نوید   اکترWHO  ) 

 اکتر اهو الله رسو  ا ریاست طد م ان وی  

 ول هاش  خا  امت  ا   ا پرو راو ملی کنتر
  نبر لو    اکتر

  ول امراض ممیمو یوسو عمرا  ا ریاست عمومی وقایه وکنتر   اکتر

  ول نشمانیا وم ریا ممیمو ن ی   ا پرو راو کنتر   اکتر

  ار و ا   مسخدص  اهش اضض ض ممیمو رف ق قا ت 
 (OST  ANPASH اکتر

  ن ق ایس رهنمو   سوانی  خ را  نا   ا  ا   ی  که  ر ان شاف ایس رهنمو  نمو   انو ا را  سپا  و قور ا ض نمو    وقن   اری   ا 

ض مر و را  ر  Covid-19ش ن       ه  و اق      رسانی مراک  صحی ن    ارمنوا  صحی و ه  چنا   ر  ر 

 که  ر مور  ایس رهنمو  هر م  تهپ  رسش و یا نتری  اشسه  اشیو ا  طریق وایت  یا واتس  پ  ه شمار  
 ا  ۰744۶۶۹۹۹۹ ر صور ر

ول انسا   ر و ار  صمیت عامهوق م سه  یوپ چو  همه ی ما و شما  ر مور  ایس ویرو  دویو هر رو  می  مو ی پ  ایه و کنتر  ما   وت 

 ایس رهنمو   ا هر  ا ش و   ربه دویو  ه رو  ساخسه شو  و خومت شما  قوی  خواهو شو  

 


