
 

 دعامی روغتیا وزارت

 عمومی ریاستکنترول ناروغیو ددوقایی او 

 لومړنیوروغتیایی پاملرنوریاست 

 دروانی روغتیا امریت 

 

 روغتیا نړیواله ورځ 
ی

۲۰۲۰ -د روان  

؟    په اهمیت پالیسی جوړونکی باید په څه پوه شی
ی

 روغتیا کی د پانګون
ی

روان  

 روغتیا دټولو لپاره ، ډیره پانګونه 
ی

، ډیرلاسرش ، دهرچالپاره ، په هرځای کیروان  

 

د روانی روغتیا نړیواله ورځ ، د روانی روغتیا لپاره د نړیوال کی  ۱۳۹۲د لومړی ځل لپاره په کال 

 .  رامنځته شو لسمه  ۱۰فیدریشن پروګرام د اکتوبر په 

کوم چه د میلونونو  کبله موجوده بیړنی روغتیایی کړکیچ نړۍ په بی ساری ډول اغیزمنه کړهد کرونا له 

. مونږ پوهیږو چی د اظطراب ، ویری ، جداوالی ، ټولنیزه  په روانی روغتیا یی هم اغیزه وکړه خلکو

په پراخه ډول شیوع لری او او روانی فشارونو تجربه کول  هسطح او محدودیتونه ، شک/تردید صلیفا

 لارورته پیداکړی .   کوشش کوی چی وایرس دخپل کنترول لاندی راولی او یوه د حل  نړۍ

موجوده نړیواله پاندیمی مخکی له مخکی د روانی روغتیا د ستونزمن حالت د موجودیت پروړاندی کوم 

دنړیوال روغتیایی . رامنځته کیږیچی په نړیواله کچه د روانی روغتیا د حالاتوزیاتوالی لیدل کیږی 

خلک د روانی اختلالاتو سره یوځای ژوند میلونه  ۴۵۰کال د راپور له مخی تقریبا د  ۲۰۰۱سازمان د 

بلل کیږی . د ژوند په یوه مرحله کی  لااملکوی کوم چی دا د نړۍ په کچه د ناروغتیا او معلولیت بنسټیز

ی شی د روانی ، عصبی او نشه یی توکوناوړه استعمال له کبکه د هرو څلوروتنو څخه یو تن کیدلا

حسابیږی      ٪۱۳ی چی د نړیوال بار ه ستره خساره بلل کیږاغیزمن شی چی د روغتیایی پایلو لپاره یو

 ۴۰( دا ښودلی چی په هرو۲۰۱۸( . د نړیوال روغتیایی سازمان )۲۰۱۲) نړیوال روغتیایی سازمان 

چی په کلنی ډول د  دا شمیری ښيثانیوکی یوڅوک د ځان وژنی له کبله خپل ژوند دلاسه ورکوی . 

په جنګ جګړو او بل  د هغوخلکوڅخه چی شمیره څخه زیات خلک ځا ن وژنه کوی چی دا ۸۰۰۰۰۰

شتون   . د هری ځان وژنی لپاره ، دلته نورډیری خلکزیات دی  وژنه کی خپل ژوند دلاسه ورکوی

نۍ د ځان ځان وژنی لپاره په عمومی وګړو کی مخکی وژنی هڅه کوی .لری هغه چی هرکال دځان 



کال په عمرونو کی دځان  ۲۹-۱۵. ځان وژنه د  هڅی یواځینی او مهم د خطرفکتوربلل کیږی وژنی

نړیواله ځان وژنه په کم عاید لرونکو او متوسط  ٪۷۹وژنی اساسی سبب بلل کیری پداسی حال کی چی 

ټولنه او ټول هیواد عاید لرونکو هیوادونو کی واقع کیږی . هره ځان وژنی یوه تراژیدی ده چی کورني ، 

ی د هغه خلکوچی ددی ترشا پاتی کیږی رامنځته کوی . ه او خرابونکی اغیزاغیرمن کوی او اوږدمحال

 لومړیتوبدغه غمونکی تصویر مونږ مجبوروی ترڅو روانی روغتیا ته اوس محال نسبت مخکی ته 

 ورکړو . 

په هرهیواد کی د نړۍ چی ګواکی روانی اختلالات  داخبره په ګوته کوی(  ۲۰۱۸نړیوال اقتصادی فورم )

کلونو ترمنځ کولای  ۲۰۳۰تر  ۲۰۱۰او که چیری په ټوله کی ورته ځواب ونه ویل شی نو د  لوړ شوی 

ی . مونږ د نړیوال روانی روغتیا تریلیون امریکایی ډالره د نړیوال اقتصاد ارزش او قیمت ولر ۱۶شی 

مونږ ته خبرداری  ونهمصیبتواقع شوی و او د تیرو دوولسیزو ی سره مخ او کړکیچ یی بیړنی حالت

  .اړتیا رامنځته کوی روانی ټولنیز او روانی روغتیایی مداخلاتو پدی وخت کی د ددی کبلهنوراکوی . 

 پایدارهپه لاره اچول د ښه روغتیا او ښه والی د  (UHC)روغتیایی پوښش  ځکه نو د عمومی/جامع

پایداره انکشافی  او د نړۍ په کچه پهشمیرل کیږی  لپاره یو کلیدی موخه (SDGs)انکشافی اهدافو  

 . (ترڅو زمونږ نړۍ ته بدلون ورکړی  موخی ۱۷)  میلان هڅویوکی دروغتیایی مساواتو ته اهداف

هغه با کیفیته خدماتو بی له مالی مشقت څخه روغتیایی پوښش دا معنی لری چی ټول خلک  عمومی/جامع

مونږ پدی باورلرو  . او هرځای چی دوی ورته اړتیا ولری لاسرسی ولری  هروختچی ورته اړتیا لری 

کوم چی د روغتیا د  شروع کړوچی دا ممکنه ده اودا د قوی لومړنی روغتیایی پاملرونوپه پیلولو سره 

تطابق ورکړشوی ه اړتیاوو تمرکزولری د افرادو ، کورنیو او ټولنی پباید ټولیزټولنیزی تګلاری چی 

، نو حکومت ته اړینه ده چی  لپاره په واقعی ډول  سره جوړه کړی ویددی لپاره چی روغتیا دټولو . وی

 په روانی روغتیا کی سرمایه ګذاری وکړی . 

کړی. روغتیایی پوښښ قبول  عمومی/جامعنړۍ د  چی:د نړیوال روغتیایی سازمان په ګوته کړی “

باید د روانی روغتیا د  )هغه/هغی روغتیا باید ددی روغتیایی پوښښ یوه مدغمه برخه وی هیڅوکروانی 

 .   “ او په لروپرتو ځایونو کی اوسیږی بی برخی پاتی نشی چی غریب وی  پاملرنو ځخه

مونږ مجبوری وی چی هیڅوک باید د روانی روغتیا د  کړکیچدا موجوده نړیوال روغتیایی بیړنی 

روانی تولنیزملاتړ او ملی روانی روغتیا پلان اړتیا لری ترڅو د خدمتونو څخه بی برخی پاتی نشی . 

 کرونا د پانډیمی روانی روغتیا پایلی او د هغی اغیزي په خلکوباندی په نظرکی ولری . 

 

 



 روانی روغتیا نړیوالی ورځ شعار به :  ۲۰۲۰نوپدی اساس دا ډیره اړینه ده چی د کال 

 روانی روغتیا دټولولپاره

 ډیرلاسرسی –ډیره پانګه اچونه 

اوس ددی وخت دی چی روانی روغتیا د ټولو لپاره موجوده وی . با  –دی بشرحققوق د رواني روغتیا 

د یوشانته روغتیایی پوښښ لپاره خدمتونو پاملرنی یی کیفیته ، د لاسرسۍ وړ لومړنی روانی روغتیا 

ی په حیث په بیړنی ډول اړین دی اساسی دی او د موجوده روغتیایی بیړنی حالت لپاره د یو نړیوالی هڅ

کی پانګونه  روانی روغتیا پهاړتیا لرو ترڅو ادونه ددی واقعیت په نظرکی نیولو سرهټول هیو مونږ. 

 . وکړو

ۍ ، همکاری او ګډون د پیوستګ چی ددغی غوښتنی د عملی کولو لپاره باید زمونږمونږ پدی عقیده یو 

د په ځانګړی ډول  شی ډاډ ترلاسهترڅوروانی روغتیا کی پانګونه لومړیتوب  پیاوړتیا دلاری شونی ده

 ولنوټد اشخاصو او  ېشو هغه فرصتونه چ یکول ږمو ېچ یدا هغه وخت دپه محتویاتوکی.  ۱۹-کویډ

وي ، او  ونکيیو وابځ ېموندلو لپاره د بحران په وخت ک ېولنټاو نوي  انځد  رامنځته شوی لخوا 

 حالاتوکی ځواب ورکوونکیترڅو په بیړنیو شی ښه غبرګون او نوښت لرونکو حل وموندل  هګهمدارن

د خپل وخت سره ښه غبرګون او د نوښت لرونکو حل لاروچارو پیداکول او وی ، په همدی ډول 

ته دځواب په ویلوکی حالاتو یی روانی روغتیا د ټولنیزی فاصلی یا قرنطین با وجود د بیړنیو مداخلات 

ترڅو د اسانتیاوی رامنځته کوی.  مونږ تاسی ته دعوت درکوو ترڅو زمونږغوښتنی سره یوځای شی 

روانی روغتیا په ځانګړی ډول په نړیوالی روغتیایی بیړنیوحالاتو او ددی څخه وروسته د اړتیاوو په 

لمانځنه نده . مونږاړتیا لرو  د روغتیا نړیواله ورځ ساده د یوی ورځیګوته کولو کی اقدام وکړو. 

ترڅواوس شروع وکړو اوخپلوغوښتنوته دوام ورکړو ترڅو هیڅوک هم ددی وروسته پاتی نشی . یوه ښه 

لکه چی په روانی روغتیا کی ډیری پانګونی په غوښتنه باندی د ټولو لپاره ترڅو  وی زمینه برابره شوی

 اکتوبرباندی زمونږ سرمشق وی تمرکزولرو.  ۱۰د 

یودبل سره مونږ قوی تریو او یوبل سره مونږ کولای شو په ټوله نړی کی یو غټ بدلون رامنځته کړو. د 

د  –یواله ټولنه کی د جدی روانی روغتیا د اجنداګانوپه اړه روغتیا د نړیوالی ورځ موخی په نړروانی 

کارشی او ددی  ترڅولاس پهد پوهاوی لوړول دی سره د همکارۍ د یواواز دلاری  شریکانومختلفو 

 پیغامونو دلاری چی مونږ ورته انکشاف ورکړی یو تل پاتی تغیررامنځته شی . 

 روانی روغتیا دټولو لپاره چمتوکړو. پدی کی یودبل سره یو او یودبل سره مونږکولای شو مونږټول 

 


