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سرلیکنه

د وینې ملي بانک 

د پن�ه کلن� �خه کم عمره ماشومانو ته د ناروغیو په درملنه کې د زینک (Zinc) ورک�ې اهمیت

د بلخ عامې روغتیا ریاست پېژندنه او فعالیتونه

روغتیايي پیغامونه 

Hepatitis B Virus   نزد کاهلان نظر به سن و جنس در سال ۱۴۰۱ مطالعه واقعات تشریحی  

نبوي لار�ود

۶

د کون� زلزله �پلو ته روغتیايي خدمتونه 

د عامې روغتیا وزارت یو شمېر مهم فعالیتونه او لاسته راوړنې

 اختلالات تایراید

ولایتي سفرونه

مهمې ناستې

کیست هیداتید کبد یا جگر 

خبرونه او راپورونه ۱۴
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رلیکنه
س

د نوې جوړې شوې ملي پالیس� تطبیق سره به روغتیايي خدمتونه پیاوړي او ��ې اسانتیاوې رامن�ته شي:

َ َِ ِ ِ ِ َِ ّٰ ُ ْ ِ َّشيطانِ الرجِيم، بِسم اللَّه الرحمن الرحيم َ ِنحمده ونصلی على رسوله الكَرِيم، أما بعد أعوذ بِالله من ال ِ ِ ِ ُ ِ ُ ُ ََ ُ ْ ََ ْ ْ َ َّ ُ َ َ َ َّْ َّ َّ ْ

چې له تېرو لســـــــــــــیزو  راپدېخوا روغتیايي سک�ور تر ډېره حده پر بهرنیو مرستو تکیه پاتې شوی،   دا

روغتیايي خدمتونه او روغتیايي تسهیلات په غیر عادلانه تو�ه وېشل شوي، اوس د عامې روغتیا وزارت 

رـه تر ډېره د روغتیا برخې بودیجه په تدریجي تو�ه خپله  غواړي چې د خپلو موجوده امکاناتو په کارولو سـ

تامین او د روغتیايي خدمتونو د متوازن انکشــــــــــاف لپاره عملي اقدامات ترسره ک�ي چې له ډلې یې 

نوې ملي پالیس�یوه مهمه برخه د  جوړول دي.

عامې روغتیا وزارت یو له هغه کلیدي وزارتونو �خه دی، چې فعالیتونه یې د هېواد د هر  و�ـ�ي د روغتیا 

د تأمین لپاره ډېر ارز�ت لري، د همدې ستر مســــئولیت د ترسره کولو په موخه د افغانســــتان اسلامي 

امارت مهربانې  رهبرۍ چې تل یې د روغتیا سک�ور �خه مخلصـــانه ملات� ک�ی او تر خپله وسه یې دې 

ســـک�ور ته مالي او تخنیکي امکانات برابر ک�ي، چې له کبله یې د روغتیا برخې خدمتونه په �ـــه تو�ه 

هېوادوالو ته رسول شوي دي.

 نوې جوړه شوې ملي پالیســـــــي چې  د کورنیو او ن�یوالو روغتیايي شریکانو سره په ��ه ترتیب شوې د 

نظر کې   منظمو اصولو او ��ې همغ�ۍ له لارې د دې پالیســ� پر م� د روغتیايي برخې لوم�یتوبونه په

نیول شــوي، تر �و په �ول هېواد کې روغتیايي خدمتونه پیاوړي او ولس ته د اســـانتیاوو رامن�ته کېدو 

سبب شي او هم به د دې پالیسـ� په تطبیق سره د راتلونکو پن�و کلونو لپاره د هېواد �ولو  و��و ته د غوره 

دې برخه کې �� شمېر پرمخت�ونه رامن�ته شي.  روغتیايي خدمتونو وړاندې کېدو تر �ن�

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۱



هـ ش �۱۴۰۴/۶/۱لورم پ�وا، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۲

ســـــــــربېره پر دې د وینې ملي بانک له لوري د مرکز کابل په ��ون د هېواد په ۷ حوزو کې د هیموفیلیا 

ناروغانو د درملنې مرکزونه پرانیستل شوي، چې په وړیا تو�ه ناروغانو ته روغتیايي خدمات وړاندې کوي.

خونمعلومات در مورد خدمات بانک ملی  وزارت صحت عامه! 

بانک ملی خون وزارت صـحت عامه، که در سـاحه ســینما پامیر مرکز ولایت کابل موقعیت دارد، در ۸  شــفاخانه 

دولتی کابل و ۳۴ شفاخانه ولایتی، ولسوالیها و شفاخانه های حوزوی به شمول مرکز، شعبه های فعال دارد، که با 

۳۰۰ تن از کارمندان آن خدمات صحی را در بخش های مختلف به شهروندان ارائه می کنند. 

د عامې روغتیا وزارت اړوند د وینې ملي بانک خدمتونه!

د عامې روغتیا وزارت اړوند وینې ملي بانک چې د مرکز کابل ولایت په سینما پامیر سیمه کې 

موقیعت لري د مرکز په ��ون د کابل په ۸ دولتي روغتونونو او د ۳۴ ولایتونو د ولسوالیو کچې، 

ولایتي او سیمه ییزو روغتونونو کې فعالې �ان�ې لري، چې د ن�دې ۳۰۰ روغتیايي کارکوونکو په 

درلودلو سره هېوادوالو ته په بېلا بېلو برخو کې روغتیايي خدمات وړاندې کوي.

علاوه بر این، بانک ملی خون در ۷ ولسوالی کشـور به شمول کابل مراکز تداوی بیماران هیموفیلیا را افتتاح کرده 

است که خدمات صحی رایگان را به بیماران ارائه می کنند.

ملي بانک وینې                                             د 



هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳

د پن�ه کلن� �خه کم عمره ماشومانو ته د ناروغیو 

) درملو د ورک�ې اهمیت Zincپه درملنه کې د زین�  (

لیکوال: رن�وروال ډاک�ر واحد اللهّحبیبي

دکوچنیانو د داخله ناروغیو اسوشی� پروفیسور

زینک د یوولسو غ�و عناصرو له جملې �خه یو مهم عنصر دی، کوم چې د عضویت په �ولو حجرو کې پیدا کې�ي، چې د 

انسان په وده او لویېدو کې لویه ون�ه لري.

علاوه پر دې د ماشومانو د معافیت سیس�م پیاوړی کوي او (Epithelial) حجراتو  په پو�لو او ساتلو کې مهم رول لري.

زینک د سلو می�الو انزایمونو یو مهم جز دی، خو د زینک مهمه بنس�یزه دنده د (کوــ کتلیست) په حیث ده ( بله تیوري وایې 

چې زینک د داخل حجروي هورمونونو په �ېر هم دنده ترسره کوي، د بېل�ې په تو�ه د حجراتو  وده او د داخل الحجروي 

ایونونو لکه کلسیم د رول تنظیم).

برسېره پر دې د پرو�ینو د جوړ�ت په وخت کې د نیوکلیک اسیدونو په میتابولیزم کې خاص رول لري، د  ډای اوکسي 

رایبو نیوکلیک اسید (DNA) او رایبو نیو کلیک اسید (RNA) �ین��ت یا پولیمیزایز کول چې په زینک پورې اړه لري.

زینک د عضویت په �ولو  اعضاوو، نسجونو، مایعاتو او افرازاتو کې موجود دی.

زینک د حجروي پردې د بیولوژیکي دندې د ترسره کولو لپاره ډېر مهم او ضروري دی او هم د کاربوهای�ری�ونو، پرو�ینونو او 

نیوکلیک اسیدونو په استحصال (لاس ته راوړلو) او تجزیه کې برخه اخلي،د وجود �و انزایمونو لکه کار بونیک انهایدراز 

(د کاربن ډای اکساید په تبادله کې) د کولمو د کاربوکسي پیپتایداز (د پرو�ین د هایدرولیز لپاره) او د �یکر د ډیهای�روجنیز 

په جوړ�ت کې رول لري.

په دې ن�دې وختونو کې �ودل شوې ده چې په جنی�کي انتقال کې هم رول لري،زینک د عضویت لپاره له اوسپنې وروسته

یو مهم او اړین عنصر دی، زینک د تولد لپاره د اساسي مایکرو نیو �ران�ونو له جملې �خه یو هغه دی چې خاص فزیالوژیک

 ارز�ت لري، چې له دوه سوه د زیاتو انزایمونو په پارېدو (تحریک) کې �ان��ی رول لري.

زینک �ه شی دی؟



زینک د (Passive Diffusion) له لوړ غلظت �خه �ی� 

غلظت ته غیر فعال تېرېدنې د عملیې په واســطه د وړو 

کولمو له لارې جذبې�ي. جذب شـوی زینک اکثرأ د لن� 

مهال لپاره د �ی�ر په واســـــــــطه رانیول کې�ي او په 

میتابولیزم رسې�ي. جذب شوی زینک د پورتال سیس�م 

له لارې د البومین یا ترانســـــفرین په واسطه انتقال او 

ډېرو نســـجونو ته توزیع کې�ي چې ۹۰٪  یې ه�وکو او 

مخططو (پ�ه لرونکو) عضـــــلاتو ته رسې�ي، د زینک 

رـه کن�رولې�ي،  اطراح او جذب دواړه په منظم ډول ســـ

اطراح یې اکثرأ د غایطه موادو له لارې صورت نیسـي.

زینک اکثرأ په حیواني پرو�ینو، �ی�ر، غو�ــــــــــــه، 

سمندري صدفونو، د ماهیانو په غو�و، خسته جاتو لکه 

چارمغز، نخود او لبنیاتو لکه پنیر ســــــــربېره پر دې په 

حبوباتو کــې، لوبیا، نخود ، غله جاتو لکه غنمو کــې په 

 (Pythic acid) غني ډول پیداکېـ�ي. خو په غذا کـې د

رـچینه  یوه ماده ده او په هغه نباتاتو کې چې غذایي ســـ

Inosital ) یا IP6 ولـري زیات پیدا کېــ�ي چــې دې ته

Hexa Phosphate) هم وایې چې د دې خاصـــــیت دا 

دی چې دا اسید یوه لوم�ن� طریقه د فاسفورس ده چې 

په نباتاتو لکه لوبیا، غله جاتو او خســته جاتو کې ذخیره 

کې�ي او موجودیت یې د زینک بیولوژیکي ارز�ـــــــت 

کمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي.

زـم: د زینک جذب او میتابولیــــــــــــــــــــــ

۱. کله چې داسې خواړه وخوړل شـي کوم چې د زینک 

جذب کموي لکه د قهوې او چای ��ــل چې د زینک 

رـه یو �ای وخوړل شــــي نو د دې جذب کمې�ي. ســـ

۲. د هغو خوړو خوړل چې د مین�لو په وخت کې �ـــه 

وســولول شـــي لکه د وریجو مین�ل مخکې له پخولو 

�خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

۴. د سوء جذب په ن�ـــــــو ن�ــــــــانو(سندروم) کې

۵. د شدېدې �ن�ن� خوار�واک� په پې�ـــــــــــو کې

۶. په خوړو او غذایي موادو کې د زینک کم�ــــــــت

۷. په امیدواره مېندو او شـــیدو خوړونکو کوچنیانو کې 

هغه مېندې چې کوچنیانو ته شــــیدې ورکوي په دوی 

کـــــــــــــې د زینک اړتیا زیاته لیدل کېـــــــــــــ�ي

۳. د تنفســــــــي ناروغیو او د نس ناستي په شدېدو او 

تکراري پې�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو کې

۸. هغه ماشومان چې د �وان� مرحلې ته ن�دې وي په 

دوۍ کې د زینک کم�ـــــت لیدل کې�ي؛�که چې د 

فعالې ودې او نشونما په درشل کې دي او د نسـجونو د 

جوړ�ــــــــــــــــــــــــت لپاره ډیر زینک ته اړتیا لري

۹. هغه ناروغان چــې د زیات وخت لپاره د رګ (ورید) 

له لارې تغذيه اخلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

۱۰.  (autosomal recessive)  تشـوشاتو (��وډۍ) 

په اخته ناروغانو کې ترسره شـوو �ې�نو دا �ـودلې چې 

دوۍ د زینک په شدېد نشـــتوالي اخته وي (چې سبب 

یې په کولمو کې د زینک په جذبونکي سیســـــ�م کې 

کم�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت دی).

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۴

د زینک فقدان (نشتوالی) یا نقیصه (کم�ت) �ه وخت من�ته را�ي؟د زینک غذایي منابع:



د زینک د کم�ـت تشـخیص اساسأ د غذايي موادو د تاریخچې، په 

دوامداره ډول د زینک ل� مقدار اخیســـتل او په زیاته پیمانه د کولمو 

�خه د زینک د ضایع او د کلینکي ن�و ن�ـانو د موجودیت په واسطه 

ترسره کې�ي. 
همدارن�ه د وینــې په پلازما، ادرار او خولو (Sweats) کــې د زینک 

مقدار په لابراتوار کې د تشــــخیص وړ دی، چې په ماشومانو کې د 

 (66-194 Microgram) وینــې په پلازما کــې د زینک نورماله اندازه

ده.
خو د شـدېدې خوار�واک� ( کواشــیرکور) په اخته ماشــومانو کې د 

زینک تر �ولو �ی�ه اندازه لیدل شوې ده.

د شــــیدو ورکولو په مقدمه مرحله کې( Vesico-bollus ) کوچن� او 

لویې ت�اکې) د پوســتکي وچوالي، د ســر او پوســـتکي ایکزیماتوز 

افات چې اکثرأ ( orofacial ) د خولې شـــــاوخوا ، (Perineum) او

( acral ) د لاسونو او پ�ــــــــــــو �وتو)  په ساحو کې لیدل کې�ي.

د وی�تانو توېیدل او د ستر�و تغیرات لکه د ستر�و التهاب، د �ې�مو 

التهاب(Blepharitis)، له رو�ــنایي نه وېره، مزمنه نس ناســتې، د 

ودې نشـــــــــــونما تاخر، د خولې د جوف او غا�ونو د وریو التهاب 

(Stomatitis)، د ذایقې د احســـــاس له مین�ه تلل، نا آرامي او نور 

واقع کېدای شي.

د پورتنیو حالاتو کن�رول د  ودې تاخر او یا د �ولو اعراضــو او علایمو 

د اصلاح او له من�ه وړلو په خاطر کولای شو د خولې له لارې زینک 

توصیه ک�و.

د �ـــــوون�ي �خه مخکې او د �ـــــوون�ي په عمر کې خرابه وده 

د زینک د کموالي �کاره ن�ــــــه ده، په نوبالغو کې د جنســــــي او 

�ونادیزم هارمونو د �ن�ن� پخېدل د زینک د کم�ــــت ن�ـــــه ده، 

همدارن�ه نورې ن�ې ن�انې لکه کم خوني، بي اشتهایي، اسهال، د 

وی�ـتانو توېیدل، د پوستکي ناروغ�، د معافیتي سیســتم د وظایفو 

خرابوالی، د زخمونو ژر نه جوړېدل او د ه� وکو ســـتونزې د زینک په 

نشتوالي پورې اړه لري.

د زینک د کموالي ن�ې ن�انې:

د زینک اقتصادي ��ې: په (۲۰۰۸) میلادي کال کې د ن�ۍ تـر �ولو 

مهمو او سترو اقتصــاد پوهانو چې �و تنو یې د نوبل جایزه هم ترلاسه 

ک�ې وه، د �ولې ن�ۍ سـترې ســتونزې او د هغې لپاره د حل لارې په 

ن�ـه ک�ې، چې د �ولو �خه ډېره ارزانه، اسانه او د تطبیق وړ حل لاره 

�ـه وه، دا �که چـــې په   یـــې ناروغانو ته د Vitamin A او زینک ورکــ

Vitamin A  او زینک باندې د یو ډالر ل��ــــت ملت ته ۳۰ چنده ��ه 

رسوي.                                              

۱ـ د کوچنیانو په هر ډول نس ناستي کې باید د زینک سـلفی� شـربت 

یا �ول� توصــــیه شــــي. �که چې په دولتي روغتونونو او روغتیايي 

مرکزونو کې په وړیا تو�ه وېشل کې�ي.

0.5-1mg  )په کســـبي ډول د زینک فقدان یا کم�ــــت حالت باید د

elemental zinc/kg body weight/day ) په ورځ کـې له نیم تــر یو 

ملي �رام په هر کیلو �رام وزن د بدن) د �و اوونیو یا میاشــــــتو لپاره 

توصـیه کې�ي. په خوار�واکو کوچنیانو کې کېدای شـي ډېر زینک ته 

4mg/kg/day-2) پورې اړتــــــیاوې او هم د کولمو په ناروغــــــیو او 

اسـهالاتو کې په دغه ډوز توصــیه کې�ي، چې یو ملي �رام ایلیمن�ل 

زینک د (4.5)  ملي �رام زینک ســـــــلفی� او( ۳ ) ملي �رامه زینک 

اســـــــــــــــــــــــــــی�یت �خه لاســــــــــــــــــــــــــــته را�ي.

2 ـ تر شــپ� میاشــتو کم عمره ماشـــومانو ته د زینک لس ملي �رامه 

�ول� یا( 2.5cc ) نیمه کاشــوغه شــربت چې هر ۵ ملي لی�ره یې ۲۰ 

ملي �رامه زینک لري، د لســـــو �خه تر �وارلس ور�و پورې ورک�ل 

شي.

3 ـ د شـپ� میاشـتو �خه تر ۵ کلن� پورې کوچنیانو ته د زینک ۲۰ ملي 

�رامه �ول� په ورځ کې، یا یوه کاشوغه شربت د لســـو نه تر �وارلس 

ور�و پورې توصیه شي.

په کوچنیانو کې د زینک ور�نی ضرورت  (mg-3.5 )په ورځ کې دی.

 رن�وروال ډاک�ر واحداللهّ حبیبي:

 د نن�رهار سیمه ییز تخصصي روغتون کوچنیانو �ان�ې شف او �رینر متخصص

د زینک د کم�ت تشخیص:

د زینک د کم�ت درملنه:

د زینک د درملنې توصیه:
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د بلخ  ولایت عامې روغتیا ریاسـت په مزارشـریف �ـار کې د روضـې مبارکې شــمال خوا ته موقعیت لري، چې په 

(۱۳۱۸) کال د محمد ظاهرشاه د واکمن� پر مهال تاسیس شـو. تر دا مهاله د یاد  ولایت په کچه په لاندې برخو 

کې روغتیايي خدمتونه وړاندې کې�ي،

.
 بلخ عامې روغتیا ریاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت لاندې آمریتونه لري: 
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د بلخ عامې روغتیا ریاست!

د لوم�نیو روغتیایي چارو آمریت ۱

۲

۳

۴

۵

د انس�ی�وټ آمریت

تیرمآ نوتغور زیی همیس

د انتاني روغتون آمریت

د سوخت�ي جراحي روغتون امریت

د بلخ امبولانس آمریت

د خوړو او درملو آمریت

آمریت د �ارنې او پل�نې

د روږدو ۱۰۰ بستریز روغتون آمریت

۵۰ بستريز روغتون آمریت د روږدو

د روږدو ۴۰ بستريز روغتون آمریت

۵۰ بستریز روغتون آمریت د ��ینه روږدو

د کمپ سخي د روږدو۵۰ بستريز روغتون آمریت

د کود و برق ۵۰ بستريز روغتون آمریت

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

۱۲

۱۳

۱۴

نظارت او ارزياب� مدیریت

روغتيايي قوانين او برس� مدیریت

تغذيې مدیریت

نري رن� مدیریت

فارمسي مدیریت

د ساري ناروغیو مديريت

۱

۲

۳

۴

۵

۶

د بلخ عامې روغتیا ریاست عمومي مدیریتونه:

۷

۸

۹

د ماشومانو او تنکیو �وانانو د روغتیا مدیریت

د کارکوونکو چارو لوی مدیریت

د عامه اړیکو لوی مدیریت



روغتیايي مرکزونه:     

د بلخ عامې روغتيا رياست د شمال زون �ولو  بې�ینو پې�و ته په وخت �ان رسوي.

د اسلامي امارت د دوهمې واکمن� را وروسته د یو روغتون په شمول  (۵۳) روغتیايي مرکزونه منظور شوي، چې له جملې یې یو 

شمېر ��ې اخیستنې ته سپارل شوي او د �ینو رغنیزې چارې دوام لري.

د رياست مراجعينو او پیوازانو لپاره منظم �ایونه او ډېرې اسانتياوې لري.

د بلخ عامې روغتیا ریاست اړوند ۱۲ روغتونونه او ۱۸۸ روغتیايي مرکزونه په بېلابېلو برخو کې روغتیايي خدمتونه وړاندې کوي، چې له 

جملې یې ۱۵۱ روغتیایي مرکزونه په ولسوالیو کې فعال دي. 

 دغه راز يو د انتاني ناروغیو ٥٠ بستريز، يو د سرطاني ناروغیو ۵۰ بستريز روغتون او یو روغتون هم د سوخت�� ناروغانو لپاره خدمات 

وړاندې کوي. 

د بلخ  عامې روغتیا ریاست وروست� لاس ته راوړنې:

دغه راز په هغو ولسواليو کې د يو ـ يو ۵۰ بستريز روغتون د جوړولو چارې هم دوام لري، چېله دې مخکې یې روغتونونه نه درلودل. 

د بلخ ولايت عامې روغتيا رياست شاوخوا (۴۵۰۰) روغتيايي کارکوونکي لري، چې د بلخ ولايت �وله جغرافيايي ساحه يي په خپلو 

روغتیايي خدماتو  پو�لې.

د سیمه ییز روغتون بسترونه له  ۴۰۰ �خه ۸۵۰ ته لوړ شول، اکسيجن پلان� او د ۱۵ بسترونو په ظرفیت په کې مجهزه (ICU) فعاله 

شوه، چې ورسره د یاد روغتون خدمات لوړ او معیاري شول.

د بلخ عامې روغتيا رياست د خصوصي او دولتي سک�ور �خه په منظم ډول �ارنه ترسره کوي.
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رـه یې اندازه زیاته ک�ئ، تر�و  ۹ــ له شــپ� میاشــتو وروســته خپل ماشــوم ته د مور شــیدو تر �ن� په کمه اندازه  نرم  خواړه  پیل ک�ئ او په تدریج سـ

روغتیايي وده وک�ي.

.
۲ــ د تنباکو استعمال، د زړه حملې او دماغي سکتې خطر زیاتوي؛ نو له همدې امله د تنباکو له استعمال �خه ډډه وک�ئ.

۱۰ــ که چیرې معلومه شوه چې ستاسو د وینې فشار لوړ دی، باید له معالج ډاک�ر سره مشوره وک�ئ او له خپل سرو درملو �خه په جدي ډول ډډه وک�ئ، 

تر�و ستاسو د ناروغ� په وخت درملنه وشي او د دې ناروغ� له بدو عواقبو وژغول شئ.

 ـکله چې له درملتون یا روغتیايي مرکز �خه درمل اخلئ په اندازه، وخت او طریقه یې �ان پوه ک�ئ؛ تر �و له ناروغ� �ـــه او له جانبي عوارضــــو  ۱۲ـ

خوندي شئ..

۳ــ د ستر�و د �ه لید لپاره د مطالعې یا کار پر وخت له تېزې یا تتې ر�ا �خه ډډه  وک�ئ.

۶ـــ د �ر�نده موبایل له اوږد مهاله کارولو �خه ډډه وک�ئ، تر�و د بری�نایي مقناطیسي �پو له زیانونو �خه خوندي پاتې شئ.

۱ــ د منظمو فزیکي فعالیتونو، سبزیزجاتو، ترکاریو او تازه مېوو استعمال او په خوراکي توکو کې د مال�ې کم کارولو سره، د چاغ�ــت، شکرې ناروغ�، 

وینې لوړ فشار، د زړه حملې او سکتې �خه مخنیوی وک�ئ

۷ــ د خوراکي توکو د ډېر سره کولو  او پخولو �خه ډډه وک�ئ، �که چې دا زهرجن کیمیاوي مواد تولیدوي

۴ــ خام خواړه له پخو شویو خوړو جلا وسـاتئ، تر�و پاخه شـوي خواړه له میکروبونو �خه خوندي پاتې شـي او تاسـې او سـتاسـو کورن� د ناروغیو �خه 

وژغورل شئ.

۵ــ د بېلا بېلو ناروغیو لکه د کولمو چینجي او زخمونو د مخنیوي لپاره هې�کله په یبلو پ�و ت� رات� مه کوئ.

.
۸ــ د پخلي لپاره له پاکو اوبو �خه استفاده وک�ئ

۱۱ــ د شکر ناروغ� د وینې لوړ فشار او چاغ�ت �خه د مخنیوي په موخه د خوږو او غوړو خوړو �خه تر ډېره ډډه وک�ئ.

H te ha
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روغتیايي پیغامونه!    
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 تحقیق کننده گان: رن�وریار داکتر فریدالله (عمری)           الحاج متخصص سپین �ل سبحانی( �دران)

مطالعه واقعات تشریحی  Hepatitis B Virus  نزد کاهلان نظر به سن و جنس در سال ۱۴۰۱ 
در شفاخانه ملی و تخصصی انتانی کابل                 

انتان بیشتر از مادر منتن به طفل و تماس با خون و مایعات بدن آلوده منتقل می شود. زنان باردار، 

نوجوانان و همه بزرگسالان در معرض خطر بالای انتان هیپاتیت B قرار دارند و همچنان خون این افراد از 

نظر (HBV) باید معاینه گردد. 

ترینر متخصص در شفاخانه ملی و تخصصی انتانی                 رییس شفاخانه ملی و تخصصی انتانی 

انتان هیپاتیت B یک مشکل جهانی است که به صورت هیپاتیت حاد ــ مزمن، عدم کفایه شدید کبدی و 

مرگ در حال پیشرفت است. 

با در نظر داشت و توجه به واقعات و اختلاطات مرض (HBV) و سوابق این مرض که یکی  از امراض ساری 

و اختلاطی مانند سایر کشور های جهان در کشور ما نیز میباشد بنآ تحقیق ذیل به هدف دریافت واقعات 

(HBV) نظر به سن و جنس بالای مراجعین شفاخانه انتانی کابل که به شکل (IPD) یا داخل بستر به  لوحه 

(HBV) که به خواست خود در سال (۱۴۰۱)مراجعه نموده اند صورت گرفته است.

خلاصه 
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در این نتیجه گیری ما دریافتیم که افراد زیر (۵۰) ســــــال و بالاتر از (۱۵) ســــــال در خطر بلند(HBV)   قرارد دارند و همچنان اکثریت 

مریضان ما  افرادی بودند که مادران شان مصاب را تشکیل می دادند افرادی بودندکه واکسین اخذ نکرده بودند  و مریضـانی که کمترین 

واقعات را تشکیل میداد افرادی بودند  که مواد مخدر را به شکل زرقی استفاده می نمودند.  

مقدمه

٪۳۳ نفوس جهان به خطر انتان(HBV) مواجه می باشند . که تقریبأ در سطح جهان (مرګ و میر) در اثر امراض انتانی یک فیصــدی زیاد 

را بوجود می آورد.

 مثلأ در اثر امراض (HBV) سالانه اضافه از یک میلیون نفوس از بین می روند . که نشــــاندهندۀ اهمیت موضوع بوده و هر آنچه به حیث 

واقعات (HBV) از نظر سن و جنس در کشور شناخته می شود در حقیقت دریافت های تحقیق های کشورهای همسایه و دیگر کشورها می 

باشد بناٌ انجام چنین تحقیق ها در شرایط فعلی ضروری پنداشته می شود.

اهمیت تحقیق

(HBV) در جهان یک مشــکل بزرگ صحی بوده و یک حادثۀ بزرگ می باشد و برای جامعۀ جهانی از نقطۀ نظر صحی و اقتصـــادی یک 

مشکل جدی در اکثریت کشورهای جهان می باشد مگر در بعضـی از کشـور ها اکنون به شکل طبیعی انتقال(HBV) از بین رفته است زیرا 

که در اکثریت کشور های جهان از دورۀ طفولیت تطبیق واکسین  (HBV)جهت وقایه توصیه می شود.

اما در کشــــور عزیز ما افغانســــتان هنوز هم (HBV) واقعات زیاد دارد، که هرگاه مزمن شود و به طرف اختلاطات سیر نماید سبب ایجاد 

مشکلات در نزد مریضان گردیده و همچنان باعث افزایش مصارف هنگفت بدوش سیستم های صحی و فامیل این مریضان می شود و با 

وجود تداوی شاید معیوبیت های جدی را هم در پی خواهد داشت.

(Hepatitis) صورت  می گیرد به منظور این است که یک پلان مشــــــخص تداوی برای این نوع (HBV)  بناً تحقیقی که  درقســــــمت

 را پیشنهاد نماییم تا باشد یک تداوی ارزان ، مناسب و مؤثری که از مصارف بیهودۀ منابع مالی جلوگیری شود . که این عمل از یک طرف 

ازپیشرفت چنین هیپاتیت ها جلو گیری نموده ( پیشرفت به اختلاطات کشنده ) و از طرف دیگرسبب  دریافت راه های مؤثر برای پیشرفت 

وترقی کشــــــــور می شود تا در آینده در بخش وقایه و تداوی مریضــــــــان (HBV)  در داخل کشــــــــور خود مشــــــــکلات نداشته.
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ادامه...



نتایج از جمله (۶۰ ) دوسیه مورد تحقیق بروسـیلوزس (۸۳٪ ) واقعات در سـال( ۱۳۹۸- ۱۳۹۹ ) در سـنین (۱۵-۴۴) سـال و  (۱۴٪ ) واقعات  

ُدر ســـــــنین( ۴۵-۵۹ ) ســـــــال و (۳٪ ) واقعات بروســـــــیلوزس در ســــــــنین (۶۰ ) ســــــــالگی و بلند تر از آن رخ داده اســــــــت.

میتود این مطالعه بالای (۶۰ ) مریض داخل بسـتر با تشـخیص بروسیلوزس بالای (۴۰) دوسیه مریضــان در نیمه دوم سال (۱۳۹۸ ) و ۲۰ 

دوسیه مریضان در نیمه اول سال ۱۳۹۹ به شکل تشریحی یا(Descriptive)  از نوع  (Case series)با طریقه (prospective) اجرا گردیده 

است.که بعد از اجرای معاینات مشخص لابراتواری نزد مریضان تشخیص بروسیلوزس گذاشته شده و تحت تداوی داخل بستر قرار گرفته 

اند که در ختم تحقیق  نتایج به شکل جدول و فیصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدی ها نظر به  (variable)ها توضیح گردید اند.

نتیجه گیری: از تحقیق ذیل چنین برداشت می شود که زیادترین واقعات بروسیلوزس نظر به سن در سنین (۱۵-۴۴)  سالگی یا 

سنین متوسط زنده گی و کمتر واقعات در سنین بلند تر از ۴۵ سالگی رخ داده است و از نظر جنس زیاد ترین واقعات در طبقه  اناث 

نسبت به ذکور اتفاق افتاده است.
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ي و ه خپ�� ��� جار ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــا�ي، لھ �ولو ام�اناتو بھ �ار اخ��؛ و غور�ې او خوندیتوب لپا ند   ت بھ د خپلو �ېوادوالو د  ژ غتیا  وزا رعامې ر ژ ر

ي وې غتیا�ي خدمتونھ وړاندې ���.و تیاو پوره او ورتھ معیار ر غتیا�ي ا ړتر�و د خل�و ر

و و ر ر تیاو پوره �ولو او د و غتیا�ي ا وســـــتھ د اغ��منو �ورنیو د ر امن�تھ کېدو  و لز�� لھ  وســـــ��  ت د �ون� ولایت د و غتیا وزا ړد ا.ا.ا د عامې ر ر ز ر

ي ل ون ، پھ و غتیا�ي �یمونھ استو شو غتیا�ي غ���و پیل ک�؛ �� پھ ترڅ �ې �ې اغ��منو سیمو تھ لســــــــــــــــــــــــــ�ونھ ر مل�� پھ موخھ ب���ی ر ر��يانو د

ز و ي ړ و و�ې پھ موخھ د و غتیا�ي خدمتونو ار مل�� او ر مې د ، د ��یانو د لا نھ جو شــــــوـ غتیا�ي مرکز ربېلابېلو مناســــــبو �ایونو �ې ورتھ مؤقت ر ز

ي وي ر غتیا�ي خدمتونو وړاندې �ولو مرســ�یال �ــاغ�� مولو عبدالو�� حقا�ي او �ینو و غتیا وز�ر �ـاغ�� مولو نو جلال جلا��، د ر عامې ر

ي وي و و و نو ��ھ لید�ې ترسره ک� ر غتیا�ي مرکز غتونونو او ر نھ ک� او پھ ختی� �ې �ې لھ بېلابېلو ر لزلھ �پلو سیمو تھ سفر و مســــؤــلینو  زنو

دي.

وې غتیا�ي ر لزلھ �پلو �ورنیو تھ د ��و ر و اغ��منو سیمو �ې   ، خاص �ون�، �و�� ولســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوــا�� او نو از، د �ون� ولایت پھ مزار در زدغھ  ر

ي ي مل�� و غیو مخنیو پھ موخھ لســــ�ونھ زره �شــــھ خا�ې (ماشلومې)  و�شــــل شو او د د �ا او ناقلھ نار رخدمتونو وړاندې �ولو تر�ن� د ملا ر

ي امن�تھ شو دي.ې رپھ برخھ �ې ورتھ ��� اسان�یاو  

ي وز و ر غان انتقال ک� او پھ دغھ برخھ �ې و مل�� پھ موخھ نار غتونونو تھ د د وســــتھ �ې د �ېواد بېلابېلو ر و�ې و غتیا�ي وضــــعیت ار رد ��یانو ر

�ې لھ �ولو شتھ ام�اناتو �ار اخ�س��.

 کون� کې زلزله �پلو ته د روغتیايي خدمتونو وړاندې کول او  ورته رسېدنه!
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دوامداره فعالیتونه:

ل و .و ند خدماتو وړاندې �و غتیا�ي خدماتو تر�ن� د عد�� طب اړ ��� ر ر۳-  د لوم�نیو، دو���، د

ملو موجودیت ��ھ د ډاډ تر لاسھ و غتیا�ي او خورا�ي تو�و او د با کیفیتھ د ر۴-  پھ �یواد �ې د چاپ��یال سات��، د ��لو او�و، د ر

ل ي .و نده برخو سره �مغ� او ک��ې تر سره �و ه د اړ ر�ولو لپا

ل ل ي رې و و و ..و �و نده خدماتو تھ پراختیا و امین� تھ �و او اړ غتیا�ي خدماتو  نو لھ لار معیار ر غتیا�ي مرکز ر۵- د شتھ ر

ي ل وي و و اتو و نو د معیا ن�و د �ار جواز غتیا�ي �ار�و امن�تھ �ولو سره د ر ډونو پھ  غتیا�ي س�ستم معیار �و او د س�ن� ر۸-  د ر ر ر

مطابق و�ش.

ل ل ړې و و و و او د و غتیا�ي خدمتونو ��ھ د ��� اخ�ست�� کچھ لو ، د ر غتیا�ي عادتونو دودو غتیا وده، د ر ۲-د و�� د �ولن�� ر

ل .و غتیا�ي عادتونو سره مبارزه �و نار

ول ړ و و و غتیا پھ مختلفو و و او د ر ن�و د تخص��� ک�� لو غتیا�ي �ار�و �ې برنامو پراختیا او �ش��ول، د ر غتیا�ي �ار�ون�و د ر ز۶-  د ر

برخو �ی د عل�� ���نو پرمختیا.

ل ي ز ول ژ .و ه �و�� �و غیو د مخنیو او م�ار �ولو لپا ون�و او و�ا�ي نار ونھ او د و غتیا�ي وضعیت ار ر۷-  پھ منظم ډو د ر

ی ي .وي غیو د خ��ېدو مخنیو ۱-  د سار او غ�� سار نار

ل ړ و .ړ ار تھ وړاندې �و و با ملو او خو اتو پھ عم�� �ولو سره د مصؤنو د ند د معیا ملو د کیفیت اړ و او د ز۹-  د خو ر ر ر

د عامې روغتیا وزارت د فعالیتونو او لاسته راوړنو کلنی راپور
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لس                       و ت د  عادي او انکشا�� �ستونو شم��    اوه دیرش زره یو سل شپا غتیا وزا ړپھ �ولی��ه تو�ھ پھ �ال ۱۴۰۳ ه لمر�ز �ې د عامې ر ر

(۳۷۱۱۶ )و ��:و

۳- ولای�� �ستونھ                  ۲۱۱۸۹  یو�شت زره یو سل ��ھ اتیا

       

۴- ان �ي ای( NTA)   �ستونھ             ۱۷۰۰     اولس سوه 

تشکیل

ي ر و و و اندې ک�� ن�دې ۲۷۰۰۰  تنھ و ي خدمات و نکو مؤسساتو لھ لو غتیا�ي مراکز �� د تطبیق کو ند ر ت اړ غتیا وزا ن�ھ د عامې ر ړ�مدا ر ر

و ن�ي پھ موقت تو�ھ پھ خدماتو بوخت دي.و غتیا�ي �ارکو ر

ي غتونونو �ستونھ         ۹۷۹۹   ��ھ زره اوه سوه ��ھ نووي ۲- د مرکز ر

ر ر ۱- مرکز �ستونھ                                                                                            ۴۴۲۸    �لو زره �لو سوه اتھ و�شتي

په هیواد کې د شته دولتي روغتیايي مرکزونو نوعیت او شمیره:



ن ي غتیا�ي محصولاتو  د قاچاق د مخنیو قانو توشیح کېدنھ .وۍ ملو او  ر ��� پھ ��و  د خورا�ي توکو د ر· - د  ر

مدیریت ،سیستم جوړونه،  پالیسي،  رهبري، قوانین، نو�تونه، راپورونه او همغ�ي

(  کاري ساحې او لاسته راوړنې)

ي ۍ اندیز او  د عالیقدر ام��المؤمن�ن حفظھ اللھ د �ان�� شفقت لھ م�� د �ېواد پھ  و ��� پھ و ت د  غتیا وزا ړ· - د عامې ر ر ر

ې ې ړ ولو پھ موخھ بودیجھ تر لاسھ او ابتدا�ي چار �ې تر سره شو دي.و غتونو  د جو ۳۱۸ ولسوالیو �ې د عمومي ر

وې ۍ ه )و غتیا م�� پال���� پراختیا او جوړ�دنھ( د پن�و �لونو لپا ات� سره د ر ��� پھ  ت د نو  غتیا وزا ر· - د عامې ر ر رر

.ل ه شو �ودونھ تصو�ب او خپا مل��و او خورا�ي توکو تاس�ساتو جامع لا ر· - د د ر ر

و و غتیا�ي �ارکونکو د معاشاتو م�� پآل���� پراختیا تر سره ي ند ر مانونو اړ ه د غ��  دول�� مؤسساتو او سا ز· - د لم� �ل لپا ر

شوه.

ل ړ و و .و و �وزلونو او طر�� جو ه د پر نو لپا غتیا�ي مرکز ر· - د ۴۷ ر

ل ق .و غتیا خ��یھ صندو  د طر�� ��ا�ي کو · - د ر

ي �ودونھ ترت�ب شو دي.ر ونھ ، پن�لس لای�� ، او  او�ا لا ر· - ش�� تقنی�� مسودې ، دوه طرزالعملونھ ، ۲۰۰  م�شو

 

ي ې نکو تھ د �ار وي · - ت�� �ال  پھ مرکز او  ولای�� �ستونو �ې ن�دې ش�� زره در سوه اوه شپ�تھ (۶۳۶۷) مسل�ي او حمایو �ارکو

وې ت پھ �شکیل �ې ې غتیا وزا قابت لھ لار استخدام تھ لار موند�� او د عامې ر اد  ، �� اک��یت �ې د ا رمینھ برابره شو ر ز ز

استخدام شو دي. ي

ز و و و و�ې ړ تیاو ار �ې ا ه د ر مندانو لپا تیاو  د تحلیل پھ موخھ د  (۳۳۰۰۰) �ا و�ې برنامو د �ھ تطبیق او ا ړ· - د ظرفیت لو ز ر ر ړ

ي ر و و ه و�شت زره �لو سوه او�ا(۲۷۴۷۰) مرکز او ولای�� ړ ت او غتیا وزا ن�ھ ت��  یو �ال �ې د  ر رډی�اب�س جو شو �مدا ر

ې ي ړي و و�ې برنامې تر سره شو دي. و غتیا�ي  برخو �ې د ظرفیت لو ، ما�� او ر ،  ادار نکو تھ پھ بیلا بیلو مسل�ي، حمایو �ارکو

شتو مودې، د �ر �ال  ډ مطابق د  شتو نصاب او کر�کولم ��ھ بیاکتنھ وشوه او  د ن��وال س�ن� ر· - د ۳۲ تخص���  ر ر

ش�� دقیق استقامت �ع�ن او �ولو �ر��� او �ر��� متخصص�نو تھ توز�ع شو.ې رم�لفیتونھ او د �ر 

د کارکوونکو چارو اړوند ( استخدام ، ظرفیت لوړونه او اکمال تخصص ) 
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د یو کال په اوږدو کې لاندې روغتیایي خدمات هیوادوالو ته وړاندې شوي:

ې ن غتو �ې د اکسیجن د تولید د یو لو�ې دست�اه نصب، د و · - د ن�دې(۷۶) میلونھ افغانیو پھ ل��ت پھ ��ت طفل ر

ق ي بر فعالېدنھ تر سره شوه.ر برانکوسکو�ي �ان�ې او ج��اتو

د روغتیایي سیستم تمویل، تجهیز  او شفافیت 

 

وې ۍ ��� پھ ��و ت�� �ال  د ن�دې ش�� میلونھ ډالر پھ ل��ت  د �ېواد پھ اتو  ولایتونو  �ېو ت د نو  غتیا وزا ر· - د عامې ر ر

ې ړ . و ې شو غتیا�ي �ا��( FHH )  جو (  ۱۰۵) ر

و نو جوړ�دنھ . و مل�� ۴ مرکز دو د د مل�� ۵۰ �س��یز او د ر ر· - د �ېواد پھ ۴ ولایتونو �ې د سرطان د د ږ ر

ې �اتھ شو ده.و غتیا�ي سکتور پھ ملات� او تمو�ل �ې ون�ه  ت د ر ز· - د ت�� �ال پھ پرتلھ د افغا�ستان اسلامي اما ر

ول ړ و ژ ، �� پھ یادو مراکز و و نو جو ي مج�ز ���یصيھ مرکز اډیولو غتونو �ې د دوه  ر· - د  �ابل ولایت  انتا�ي او افغان جاپان ر

.ي اندې ک�� ړ�ې بھ د ��� �ي سک�ن او ایکو خدمات �یوادوالو تھ و

ی سو  ���� د شفافیت موثر�ت او مثمر�ت د تضم�ن پھ موخھ بر��نا�ي شو دی، �� و ه د تدار�ا�ي پر رد ۱۴۰۳  ه لمر�ز �ال لپا

ي ده افغانیو پھ ل��ت تر سره شو ی �ھ دوه ملیا دادونھ د یو اعشا ه قرا رد پوره شفافیت پھ اساس ت�� �ال (۳۸۸) لو او وا ر ر ړ

ي ي ول ز �ھ ش�� و غتونونو تھ د  دوه اعشا و او ۱۱ ولای�� ر ، ۵ حو ، ۲۲ مرکز ت د مرکز پھ شمو غتیا وزا ن�ھ د عامې ر ردي، �مدا ر ر

ي غنیات...) اخ�ستل شو دي. و ه غذا، ر ده افغانیو پھ ل��ت ( دوا، ط�� ملزمھ، مر�ضانو لپا رملیا ر

راقبت خونو (  ICU ) جوړ�دنھ. · - پھ تخار ، ب�� ، کند�ار ، �لمند، خوست او  لو�ر  ولایتونو �ې د جدي م

د روغتیایي سیستم پراختیا 
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و و و و غتیا�ي و مل�� پھ موخھ �ان��  ر ، د لا ��� د غتیا�ي ستونز سره مخ و ر· - ت�� �ال ن�دې ۱۵۰۰ ماشومان �� لھ مختلفو ر

ي مراکز  تھ معر�� شو دي.و

ی و نو و�ش تر سره شو دی.و · - ن�دې ۳۶۰۰  معلولینو تھ د کوم�ي قالبونو ، مصنو�� غ� او  و���ر

ند و ا س�ندیونکو �ېوادوالو تھ یو لک اتھ پن�وس زره (  ۱۵۸۰۰۰ ) سراپا خدمات او ۱۱ زره د مېندو اړ ر· - م�اجر�نو او ب��تھ 

اندې شو دي.ي ړخدمات و

ملنھ تر سره  �وا�� اختھ میندو او کوچنیانو د �ھ دوه میلونھ پھ متوسطې او شدیدې خوا ر· - ت�� �ال د ن�دې دوه اعشا ر ر

ي شو او س�ستم �ې داخل شو دي.ې

ن وې ه سوه نولس ( ۱۱۲۲۷۱۹ )  سراپا، و غتیا �ي �يمونو لھ لار  یو میلو یو لک دوه و�شت زره او · - کوچیانو تھ د �ر�نده ر

ي وي و اندې شو دي .ز ند خدمات و غیو اړ اکس�ن، سوء �غذیھ، تو�ر�لو او د سار نار ړولادي،  و

ي اندې شو دي.و ند خدمات و اقعاتو اړ ړ· - د عد�� طب برخھ �ې ۶۷۱ حیا�ي او ۹۱۷ فو�ي  و

عامه پوهاوی

وي و و و غتیا�ي و ند معلوماتو خ��ولو ، او د �ول�� و�� سره عل�� او ر غتیا اړ اندې د عامھ پو�او تر سره کولو ،  د ر غیو پر و ړد نار

ې لس سوه اتھ شپ�تھ و رمعلوماتو شر�کولو  پھ موخھ ت�� �ال لھ بېلا بېلو لار  ��ھ اخ�ستل شو ده، �� پھ ن�یجھ �ې �وا

د خوړو، درملو او روغتیايي محصولاتو د کیفیت کن�رول

د درملو، روغتیايي محصولاتو او خوړو د صادراتو او وارداتو تنظیم کول

و غتیا�ي محصولاتو پن�ھ زره پن�ھ ر ملو دوه پن�وس زره �لو سوه ��ھ و�شت ( ۵۲،۴۲۹ ) تو�ي او د ر ر·- پھ ت�� �ال �ې، د د

د شو دي.ي رسوه ��ھ و�شت (۵،۵۲۹) تو�ي �� ارز�ت �ې ن�دې یو سل ��ھ �لو��ت  (۱۴۹)  میلونھ ډالر  وا

ي ل شو �� ۵۱۸ �نھ ړي مل�� تو�ي لھ من�ھ و �خ ت�� خورا�ي او د ر·- ت�� �ال پھ مرکز او  ولایاتو �ې   (۱۰۷۷) �نھ �ې کیفیتھ او تا ر

پھ مرکز  او  ۵۵۹  ولایاتو �ې �در شو دي. ي

ه ر اندې کولو اجا ار تھ د و د شویو خورا�ي توکو نولس زره �لو سوه ش�� دیرش (۱۹.۴۳۶) محمولو تھ با زپھ ت�� �ال �ې د وا ړ ز ر

ې ل .ر ک� شو و

�اتو نمونو د کیفیت کن��ول، �� لھ دې ړ و او ��اک او�و د یو او�ا زره اوه سوه دوه او�ا (۷۱،۷۷۲) ��ھ  ملو، خو ز·- د د ر

ي .رې جم�� ��ھ ۹۲۸ نمو�ې منفي و او �لو  زره یو سل اتھ اتیا ( ۴،۱۸۸ ) نمو�ې د مختلفو دلایلو لھ کبلھ مس��د شو

ي ې ي ه  ۵۲ جلد معیار ک�نلار ترت�ب شو ديړ و او او�و د لابراتوار  برخھ �ې د مختلفو نمونو لپا ملو، خو ر·- د د ر

و ه و �ھ او غتیا�ي �علیمات،  پن�ھ اعشا ر( ۱۴۶۸) و��یو�ي �لیپونھ ،یو لک اتھ �لو��ت زره یو سل یو او�ا (۱۴۸۱۷۱) تنو تھ ر

ي ي وي و و نالونھ چاپ شو  او و ن�ھ ۶ مج�� او ژ نھ و�شل شو دي، �مدا شر غتیا�ی معلومات او د عامھ پو�او بر رملیونھ چا�ي ر ر

ي سولو پھ و لس زره یو سل ش�� اتیا (۱۳۱۸۶) معلوما�ي پوس�ونھ لھ بېلا بېلو لار شر�ک شو دي، �� د پیغام د لا �ھ  ردیا ر

ي وي سن��  کنفرا�سونھ �م تر سره شو دي.و ند ۲۸۰ غون�ې او  غیو اړ رموخھ د عامھ پو�او او نار
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ملنھ تر سره  �وا�� اختھ میندو او کوچنیانو د �ھ دوه میلونھ پھ متوسطې او شدیدې خوا ر· - ت�� �ال د ن�دې دوه اعشا ر ر

ي شو او س�ستم �ې داخل شو دي.ې

ی و نو و�ش تر سره شو دی.و · - ن�دې ۳۶۰۰  معلولینو تھ د کوم�ي قالبونو ، مصنو�� غ� او  و���ر

ن وې ه سوه نولس ( ۱۱۲۲۷۱۹ )  سراپا، و غتیا �ي �يمونو لھ لار  یو میلو یو لک دوه و�شت زره او · - کوچیانو تھ د �ر�نده ر

ي وي و اندې شو دي .ز ند خدمات و غیو اړ اکس�ن، سوء �غذیھ، تو�ر�لو او د سار نار ړولادي،  و

و غتیا�ي محصولاتو پن�ھ زره پن�ھ ر ملو دوه پن�وس زره �لو سوه ��ھ و�شت ( ۵۲،۴۲۹ ) تو�ي او د ر ر·- پھ ت�� �ال �ې، د د

د شو دي.ي رسوه ��ھ و�شت (۵،۵۲۹) تو�ي �� ارز�ت �ې ن�دې یو سل ��ھ �لو��ت  (۱۴۹)  میلونھ ډالر  وا

ي ل شو �� ۵۱۸ �نھ ړي مل�� تو�ي لھ من�ھ و �خ ت�� خورا�ي او د ر·- ت�� �ال پھ مرکز او  ولایاتو �ې   (۱۰۷۷) �نھ �ې کیفیتھ او تا ر

پھ مرکز  او  ۵۵۹  ولایاتو �ې �در شو دي. ي

ه ر اندې کولو اجا ار تھ د و د شویو خورا�ي توکو نولس زره �لو سوه ش�� دیرش (۱۹.۴۳۶) محمولو تھ با زپھ ت�� �ال �ې د وا ړ ز ر

ې ل .ر ک� شو و

و و و و غتیا�ي و مل�� پھ موخھ �ان��  ر ، د لا ��� د غتیا�ي ستونز سره مخ و ر· - ت�� �ال ن�دې ۱۵۰۰ ماشومان �� لھ مختلفو ر

ي مراکز  تھ معر�� شو دي.و

وي و و و غتیا�ي و ند معلوماتو خ��ولو ، او د �ول�� و�� سره عل�� او ر غتیا اړ اندې د عامھ پو�او تر سره کولو ،  د ر غیو پر و ړد نار

ې لس سوه اتھ شپ�تھ و رمعلوماتو شر�کولو  پھ موخھ ت�� �ال لھ بېلا بېلو لار  ��ھ اخ�ستل شو ده، �� پھ ن�یجھ �ې �وا

ي اندې شو دي.و ند خدمات و اقعاتو اړ ړ· - د عد�� طب برخھ �ې ۶۷۱ حیا�ي او ۹۱۷ فو�ي  و

�اتو نمونو د کیفیت کن��ول، �� لھ دې ړ و او ��اک او�و د یو او�ا زره اوه سوه دوه او�ا (۷۱،۷۷۲) ��ھ  ملو، خو ز·- د د ر

ي .رې جم�� ��ھ ۹۲۸ نمو�ې منفي و او �لو  زره یو سل اتھ اتیا ( ۴،۱۸۸ ) نمو�ې د مختلفو دلایلو لھ کبلھ مس��د شو

د درملو، روغتیايي محصولاتو او خوړو د صادراتو او وارداتو تنظیم کول

و ه و �ھ او غتیا�ي �علیمات،  پن�ھ اعشا ر( ۱۴۶۸) و��یو�ي �لیپونھ ،یو لک اتھ �لو��ت زره یو سل یو او�ا (۱۴۸۱۷۱) تنو تھ ر

ي ي وي و و نالونھ چاپ شو  او و ن�ھ ۶ مج�� او ژ نھ و�شل شو دي، �مدا شر غتیا�ی معلومات او د عامھ پو�او بر رملیونھ چا�ي ر ر

ي سولو پھ و لس زره یو سل ش�� اتیا (۱۳۱۸۶) معلوما�ي پوس�ونھ لھ بېلا بېلو لار شر�ک شو دي، �� د پیغام د لا �ھ  ردیا ر

ي وي سن��  کنفرا�سونھ �م تر سره شو دي.و ند ۲۸۰ غون�ې او  غیو اړ رموخھ د عامھ پو�او او نار

د خوړو، درملو او روغتیايي محصولاتو د کیفیت کن�رول

عامه پوهاوی

ي ې ي ه  ۵۲ جلد معیار ک�نلار ترت�ب شو ديړ و او او�و د لابراتوار  برخھ �ې د مختلفو نمونو لپا ملو، خو ر·- د د ر

ند و ا س�ندیونکو �ېوادوالو تھ یو لک اتھ پن�وس زره (  ۱۵۸۰۰۰ ) سراپا خدمات او ۱۱ زره د مېندو اړ ر· - م�اجر�نو او ب��تھ 

اندې شو دي.ي ړخدمات و
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ي و نونھ شو دي، تر�و ډاډ ترلاسھ ��� �� �غھ و ه، پھ �یواد �ې دننھ د �ورنیو او ��رنیو ادار سره ت� ر· - د �ور�ي تولید ملات� لپا

ي ي ملو، ی ، �کھ �� د د ار ��ھ ترممکنھ حده ترلاسھ ک� تیا لر د �ور�ي تولید او �ور�ي با مل او ط�� محصولات �� دو ورتھ ا رد ز ړ ر

ن ي ه وا�� دی.و غتیا�ی محصولاتو او خورا�ي تو�و د قاچاق مخنیو قانو �م پدې ا ړر

نظارت، ارزونه او روغتیايی معلومات:

له خصوصي سکتور ملات� او پراختیا

و و و و ن��وو نو،  �و غتیا�ي مرکز نو، اصنافو ،   مراکز  ر اتو،  ���یصیھ مرکز مل��و  تاس�ساتو ، غذا�ی تاس�ساتو ،  اش��ا رد ر

و و ه شپ�تھ زره دوه سوه یو�شت و ن�و مؤسساتو لھ مراکز ��ھ پھ جم�� تو�ھ  او    ان�نونو ،  دول�� خصو��� او د تطبیق �و

تونھ تر سره شو دي.   ي ر(۶۷۲۲۱) نظا

د داخلي تولیداتو �خه ملات�

ي ړ اده لر �� پھ و ملو معین�ت، د عالیقدر ام��المؤمن�ن حفظھ اللھ  د فرمان سره سم، ا و او د ت د خو غتیا وزا ر· - د عامې ر ر ر

ي ې .و ملو د تولید داخ�� فابر��و تھ �ان�� ک� لس (۱۱۱۶) جر�بھ �مکھ د د لس سوه شپا رم��بچھ �وټ ولسوا�� �ې یو ړ

ې ې ړل و ا من�تھ شو دي اوس م�ال پھ مرکز او ولایاتو و غتیا�ي  مراکز  پھ ایجاد �ې د پام و اسان�یاو  ر· - دا �� پھ �و �ېواد �ې د ر

ي ې و س�� �� یوا�� ت�� �ال ۳۸۲ و نو شم�� در زره پن�ھ سوه ش�� و�شت (۳۵۲۶)  تھ  غتیا�ی مرکز اجس�� شو�و خصو��� ر ر�ې د  ر

ی وي و و و نو �ې د و غتیا�ی مرکز ، �� پھ �مدې خصو��� ر نھ تر لاسھ ک� او پھ فعالیت �ې پیل ک� نو جواز غتیا�ي مرکز خصو��� ر

�عھ  مندانو تھ د �ار او خدمت ذ ر�ېواد ن�دې اوه �لو��ت زره ( 47,000) مسل�ي او پن�ھ و�شت زره (25,000 ) غ�� مسل�ي �ا ر

.ې برابره شو

وي و غتیا�ي خدماتوو EPHS ،BPHS پھ ۳۴ ولایتونو �ې د دول�� ر ژ ت پھ بر�الیتوب ترسره شو او  ، کتلو معافیت او فر�� پر ر نظا

و و و و و و �استونو ر نده  ت اړ غتیا وزا �استونو او د عامی ر غتیا  ، ولای�� عامې ر ن�و ادار ن�و موسسو، تمو�ل �و ونھ د تطبیق �و راپو ر ر ر

.ي سره شر�ک شو

ل ل ي و �استونو پھ شمو د �� و ت چ�ل�ستونھ نو شو او د ۵  ه د نظا نو لپا غتیا�ي مرکز ر· - د ت�� �ال پھ جر�ان �ې د خصو��� ر ر ر

و ع شوه.و سھ شر ت ترسره �ولو پر رنظا

و و و ر ژ . و ند مسؤلیت �ې لھ پر ي پھ خپل اړ �استونو مسؤلینو لھ لو ت د بېلا بېلو  غتیا وزا ر· - د عامې ر ر
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سفرونه:

وۍ ��� او تخنی�ي استاز پھ ت�� �ال �ې ۴۰ و ت  غتیا وزا ر د عامې ر ر

ي نھ ��رنیو �یوادونو تھ تر سره ک� دي، �� یاد و رس�� سفر

�کستان، مال��یا، سو�س، قطر، ایران،  و نھ جاپان، ا زسفر

پاکستان او تایلین� �یوادونو تھ تر سره شو دي، د دې  ي

ي ي ي و ،  د سار و ، �م�ار غتیا پھ برخھ �ې �مغ� نو موخھ د ر سفر

و ړ غتیا پھ و ونھ او د ن��وا�� �ول�� د ر غیو کن��ول، ظرفیت لو نار

برخھ �ې �م�ار تھ ��ونھ وه.ۍ

ل ړ و .و و ما سن��ونو جو ه پر لو�و لار د �ر رد ب��نیو پ��و پر م�ال د خدماتو لپا

و و ي ه �ار.ي �� محوه کولو لپا غیو کن��ول او د پولیو نار رد سار او غ�� سار نار

ل ړ . و و  BPHS او  EPHS بیا کتنھ او مدغم وا�� تر سره کو غتیا�ي ک�و د ر

ل .و �فورم او اصلاح برنامو عم�� کو غتونو د  رد دول�� ر

و ند د شتھ خدماتو پر اخوا��.و غانو اړ د سرطا�ي نار

ي و .ق د تخص��� او فو  تخص��� برنامو ایجاد، پراختیا  او لھ ن��والو ادار سره �مغ�

ل ړي . و و ه د م�� س��ات�� جو ت لپا غتیا وزا ر· - د عامې ر ر

.ل د ولسوا�� پھ کچھ د خدماتو پراخوا�� او تقو�ھ کو

ي ر کونھ تر �و خدمات معیار او ب�� مناس�� ���.ر د خصو��� سکتو د خدماتو اصلاح او اعتبار  و

ملو د کیفیت کن��ول. دېدونکو د ه لھ داخ�� تولیداتو ملات� او د وا اندې کولو او تولید لپا ملو د و رد غوره او با کیفیتھ د ر ر ړ ر

راتلونکي پلانونه:



ّ ّ ّ  ۱ــ له عبدا�له ا�ن عباس رضی ا�له عنه ��ه روایت �ې رسول ا�له صلی ا�له �لیه وسلم فرمایلي: د دوو نعمتونو په اړه �لک له ز�ن او ّ

غ � نعم تیا او دوهم فارغ وخت.     ( رواه الب�اري)یع �ه نه ا�لي) اول رو تونو ��ه سمه  نی �لک له هغو دوه  ضرر سره م�امخ دي (

۴ ــ رسول ا�له صلى الله عليه وسلم فرمایلي دي:ّ

۵ــ رسول ا�له صلى الله عليه وسلم فرمایليدي:ّ

�ل یهم السلام س�ت دي؛پیغم �رانو  لادې �لور اعمال د �ولو 

ا�له تعالی ته �ر �ولو خوښ عملونو کې یو عمل دا دی؛ �ې مسلمان ته خوش�الي ورک�ې، � �رې غم او سختي لرې ک�ې، � �رې ّ  

لوږه وش�ې او � �رې قرض ادا ک�ي.    (صحیح ال�امع)

ّ ا�له جل جلاله له هغه بنده ��ه راضي ک��ي �ې د خوړلو او ��لو وروس�ته «الحمدا�له» ووای�ي . (صحیح مسلم)ّ

ّ ۲ــ رسول ا�له صلى الله عليه وسلم فرمایلي دي:  �وک �ې د خ�ل ورور د �اجت (اړتیا) پوره �ولو په ه�ه کې وي؛ نوا�له تعالى د ده د اړتیا په پوره ّ

ّ � �کل یف او اند��نه لري ک�ي؛ نو ا�له تعالى به د هغه ��ه د دې په س�ب د ق�امت د م سلمان ��ه  �ولو کې وي، او �وک �ې له یو 

� �کل ��� یف او اند��نه لري ک�ي . (صحیح الب�اري )�کل نو ��ه یو  یفونو او اند ور�ې له 

۱ .ح�اء �ول     ۲ .عطر ل�ول    ۳ .مسواک وهل   ۴ .�کاح �ول         (رواه �رمذي)

۳ــ   رسول ا�له صلى الله عليه وسلم فرمایلي دي:ّ

نبوي لار�وونې
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نبوي لار�وونې

۵. د پودینې اوبه یا ماسک د پوستکي دانې او تیل لرې کوي.

۴. پودینه د طبیعي درد ضد خاصیت لري او د سر درد په کمولو کې مرسته کوي.

۱. پودینه معدې ته آرام ورکوي، �ازونه، تیزابیت او بد هضم له من�ه وړي.

۶. پودینه ذهن ته آرامتیا ورکوي، د ذهني فشار ضد ده.

٨: پودینه اشتها کن�رولوي او د وزن کم�ت سره مرسته کوي.

۳.  بد بوی لرې کوي او خوله خوشبویه کوي .

۲. د پوزې بند�ت، �وخي او ساه بندۍ لپاره ډېر ��وره تمامې�ي.

پودینه او روغتیايي ��ې یې:

۸. د پودینې چای د معدې دردونه او سوخت آراموي.

خواړه
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۱. د معدې د زخم مخنيوی کوي                                  

  ۶. د بدن انرژي پوره کوي

د کیلې خوراک د لسو ناروغيو درملنه کې مرسته کوي!

۵. د ويني فشار نورمال ساتي                                           

۳. د بدن وينه پوره کوي                                       

   ۲. د معدې سوزش کموي 

  ۴. د ژور خف�ان مخنيوی کوي

۷. د ستر�و ناروغ� درملنه کوي                                        

۹. د ه�وکو د کمزورۍ درملنه کوي

 ۱۰. د کولمو ناروغ� کموي           

 ۸. ذهني کمزوري ختموي



نبوي لار�وونې

۴. د بدن د وزن په کمولو کې رول لري.

۳. مستې د بدن دفاعي سیس�م پیاوړی کوي.

۷. د لویو کولمو د سرطان له اخته کیدو �خه مخنیوی کوي.

۸. مستې د ه�وکو په پیاوړتیا کې رول لري .

۹. د وی�تو په سالم ساتلو کې مرسته کوي.

۱۰. هغه ناروغان چې د زړه په ناروغیو اخته دي مستې خوړل ورته زیات ��ور دي.

۲. مستې د غذا په هضم کې �ه رول لري.

۱. مستې زیات مغزي مواد لري او د کلسیم �ه منبع ده.

۶. مستې د وینې غوړ کموي.

۵. د وینې د لوړ فشار مخنیوی کوي.

مستې:
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کاجو یو مغذي او ��وره وچه مېوه ده چـې ډېــر 

مهم منرالونه لري، په کاجو کې کلســـــــــيم، 

م�نيزيم او فاســــفورس شـــــته چې د ه�وکو 

د پیاوړتیا لپاره ضـــروري دي، زینک او مس په 

کې د پوستکي صفا والي او وی�ـــــتو روغتیا ته 

مرســـته کوي،کاجو د زړه د ســـلامتیا لپاره هم 

��ور دی �که �ـــــه غوړي لري، په کاجو کې 

پرو�ين او فایبر شــته چې د بدن انرژي لوړوي، 

وی�امین  E په کاجو کې د پوستکي �وان ساتلو 

کـې مهم رول لــري، د ور�ــې لــ� مقدار کاجو 

خوړل بدن ته تر ډېره حده ��ه رسوي.

کاجو او روغتیایي ��ې یې!



نبوي لار�وونې

 اختلالات تایراید شایع ترین اختلالات غدوات اندوکراین در دوران حاملگی است. این مســـئله از دو نظر اختلاف نظریه است. 

اول این که تغییرات وابسته به حاملگی در فیزیولوژی تایراید، تشخيص اختلالات تایراید را با مشكل مواجه می سازد و دیگر این 

که مقدار دواهای که برای تداوی مادر و جنین قابل استفاده اسـت، محدود اسـت. ارزیابی برای اختلالات کلینیکی تایراید هنوز 

به عنوان موضوعی بحث برانگیز باقی مانده است.

 

کم کاری تایراید (فعالیت کم) ناشی از کمبود هورمون های تایراید آزاد. پرکاری تایراید (فعالیت بالا) ناشی از داشـتن بیش از حد 

.ابنارملتی های سـاختاری، معمولاً گواتر (بزرگ شـدن غده تایراید)تومورهایی که می توانند خوش خیم  هورمون های آزاد تایراید

(غیر سرطانی) یا سرطانی باشند.

تست های غیر طبیعی فعالیت تایراید بدون هیچ گونه علائم کلینیکی (کم کاری تایراید کلینیکی یا پرکاری تایراید کلینیکی).

پنج نوع مریضـی تایراید وجود دارد که هر کدام علائم خاص خود را دارند. یک فرد ممکن است یک یا چند نوع مختلف امراض را 

به طور همزمان داشته باشد. این پنج گروه عبارتند از:

رن�وروال ډاک�ر حفیظه عمرخېل

ترینر متخصص بخش نسایی ولادی

    (Thyroid disease in pregnancy)  اختلالات تایراید در جریان حامله گی
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نبوي لار�وونې
فیزیولوژی تایراید مادر طی حاملگی عادی مصــــــــــاب تغییراتی همچون هایپرپلازی گرانولار و بزرگی غده تایراید می شود. در معاینه با التراسوئد، 

افزایش حجم غده مشخص می شود اما (echo structure) بدون تغییر باقی می ماند. میزان فلتریشن گلومرولی کلیه به طور عادی افزایش می یابد و 

این موضوع سبب می شود که کلیرانس آیودین  ادرار افزایش یابد. بنابراین برای سـاخته شـدن هورمون های تایرایدی و ثابت نگه داشـتن غلظت أنها 

 TBG هر دو افزایش پیدا می کند زیرا سـطح پروتئین حمل کننده آنها یعنی (T3) و (T4) لازم است میزان آیودین دریافتی افزایش پیدا کند سـطح خونی

افزایش می یابد. 

اسـتروجن باعث می شـود تولید TBG افزایش دریافت و کلیرانس آن کم شــود از آنجا که  واحدهای گنادوتروپین پلاســنتایی و تیروتروپین 

هورمون محرکه تایراید یا (TSH) با هم مشــابه است (crossover) بین این دو می تواند منجر به افزایش (T4) آزاد در سه ماهه اول شود در 

زمان پیک (CG)، سطح TSH در پایینترین و سطح آیودین آزاد در بالاترین حد خود است .

نقش غده تایراید، تنظیم حرارت و متابولیک است که در هفته سوم حاملگی از اولین (pharyngeal arch) به وجود می آید. سـپس به ناحیه 

گردن مهاجرت کرده و در هفته های ۱۰ تا ۱۲ حاملگی، شروع به تولید هورمون های تایرایدی می کند. 

افزایش T  آزاد TSH  را ساپرس کرده و باعث می شود TRH در مادر به مقدار ناچیزی بالا رود به طور کامل نیاز به T در حدود ۱ تا ۳ فیصـــــد 

بالای نیاز روزانه خانم های غیر حامله افزایش می یابد این افزایش نیاز در اوایل حاملگی شــروع شــده و در هفته های ۲۰-۱۶- به ســـطح  

میزان پلاتو می رسد. این تغییرات فیزیولوژیک، نارمل تشـخیص مریضـی تایراید در دوران حاملگی را با مشـکل مواجه می سازد مطالعات 

انجام شده بر روی مدل های حیوانی به روشن شدن نقش T مادر جنین کمک می کند. 

 مشـــــــــخص شده است که در صورتی که T مادر کم باشد با وجود سطح نارمل I, سیروم مادر و جنین میزان مغز جنین کم خواهد بود. این 

دریافت ثابت می کند که صحت مادر و  مغز جنین هر دو به T مادر وابسته است .

فعالیت تایراید در حاملگی نارمل 

غلظت T در جنین در اواسط حاملگی ۳۴ برابربالغین است این مقدار بسیار بیشتر از آن چیزی است که با توجه به سطوح  پایین سیروم جنین 

انتظار می رفت شــروع رشــد مغز جنین در اواســط حاملگی صــورت می گیرد و دریافت های حیوانی حاکی از آن اســـت که هورمون های 

تایرایدی مورد نیاز برای این مرحله  تأمین می شوند با پایان یافتن سه ماهه اول محور پوتالاموس -هیپوفیز - تایراید جنین فعال می شود در 

هفته ۱۴، حاملگی T تولیدی جنین قابل اندازه گیری. می شـود . نارمل بودن سـطح هورمون های تایرایدی برای بلوغ مغز و رشـد فکری در 

جنین و نوزاد حیاتی است. 

ادامه!
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نبوي لار�وونې
نکات کلیدی 

(Hyperthyroidism)

 بالارفتن سطح آزاد T3-T4 ساپرس شدن سطح TSH علائم و نشــــانه های هایپرتایرایدی شامل عدم تحمل ، 

گرمی خستگی، اضطراب، تعرق، تاکی کاردی و فشار نبض وسیع (بالا) 

دریافت های کلینیکی: 

 همه علائم هایپرتایراید ممکن است در حاملگی نارمل مشـــاهده شود. این علائم شامل عدم تحمل ،گرمی ، 

خســـتگی ،اضطراب، تعرق تاکی کاردی و فشـــار نبض وسیع (بالا) است علائم اختصـــاصی هایپرتایرایدی 

ضربان بیشتر از bpm۱۰۰ گواتر و اگزوفتالمی است اما این علائم ممکن است وجود نداشته باشند نشانه های 

هاضمی مثل تهوع، اسـتفراغ شـدید نیز ممکن اسـت وجود داشـته باشـند اما این ها می تواند به علت بالا بودن 

BHCG باشد، تسـت های لابراتواری بالا بودن سطح , T، آزاد  T و T 4  آزاد  و  TSH ساپرس یا بسـیارکم را ثابت 

می کند در تعداد قابل توجهی از مریضـــــان تیتر TSAb افزایش پیدا می کند آنمی نورموکرومیک نورموسیتیک 

نوتروپنی خفیف و افزایش آنزیم های کبدی از دیگر دریافت های لابراتواری هستند. 

هایپرتایرایدیســـم کلینیکی شرایطی که از ساپرس شدن TSH و نارمل بودن T و نارمل بودنT 4 و T3, ناشی می 

شود نیز در حاملگی دیده می شود. مشخص شده است که ۱/۷٪  از  زنان ارزیابی شده مریضی کلینیکی دارند. 

رـای این  رـاین هیچ گونه ارزیابـی و تداوی ب هایپرتایرایدی کلینیکی تأثیـری بـر روی حاملگـی نمـی گذارد، بنا ب

وضعیت ضروری نمی باشد. 

رـاید تولید مـی کند. به ندرت،  علل مختلفی برای پرکاری تایراید وجود دارد. اغلب، غده بیش از حد هورمون تای

یک نودل منفرد مســـئول ترشح بیش از حد هورمون است که ندول "گرم" نامیده می شود. تایرایدیت (التهاب 

تایراید) نیز می تواند باعث پرکاری تایراید شود.نسـج فعال تایراید تولید بیش از حد هورمون تایراید در تعدادی 

از شرایط خاص رخ می دهد.

علت:
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ادامه!



در موارد شـدید می توان برای تخفیف علائم از بتا بلاکرها (۲۰-۴۰ ) میلی گرم پروپرانولول هر ۸-۶ ســاعت اســتفاده کرد؛ اما 

فقط برای یک مدت کوتاه چند هفته و قبل از هفته های ۳۴-۳۶ حاملگـی آنها از تبدیلT 3 به T4 جلوگیـری مـی کنند اما اگـر به 

مدت طولانی مصرف شوند ممکن است منجر به محدودیت رشد داخل رحمی و هیپوگلیسمی شوند.

برای تخفیف علائمی همچون تاکی کاردی و ضربان شدید  قلب می توان از بتا بلاکرها استفاده کرد؛ آنها همچنین 

تبدیل محیطی به  T4 را نیز مهار می کنند در موارد شدید برای کاهش تبدیل محیطی به  T3 از گلوکوکورتیکوئیدها 

استفاده می شود. از مصرف آسپرین در این مریضان باید خود داری شود چراکه می تواند غلظت T  آزاد و T3 را افزایش 

دهد، به طور آینده جنین و مادر هایپرتایرایدی ای که به خوبی کنترول شده باشد بسیار خوب است .

عوارض بالقوه دیگر دواهای ضد ،تایراید ،خارش راش جلدی، تب درد مفاصل، یرقان، انســــدادی سندرم شبه لوپوس و پولی 

آرتریت مهاجر هستند لکوپنی ممکن است از عوارض دوایی باشد اما در مریضی گریوز تداوی نشده نیز دیده می شود. 

بنا براین پیش از شـروع تداوی باید یک شـمارش WBC گرفته شـود. آگرانولوسـیتوزیس شـدیدترین عارضـه اسـت. اما خوش 

بختانه این عارضه ناشایع است و تنها در ٠/١٪  از مریضان مشـاهده می شود. ترجیح داده می شود که تداوی پیش از حاملگی 

صـــــورت بگیرد تا در طی، آن چراکه نتیجه آن  بهتر خواهند بود. اخیراً متی مازول به دوای انتخابی هایپرتایرایدی در حاملگی 

تبدیل شده است این مسـئله به دلیل آسیب کبدی غیرقابل برگشـت است که (PTU) ایجاد می کند و می تواند منجر به نارسایی 

کبدی شود. 

 تأثیرات هایپرتایراید در حاملگی 

 در موارد شدید و تداوی نشـــــده عوارضی همچون آریتمی قلبی نارسایی احتقانی قلب و طوفان تایرایدی دیده 

 aIUFD  ،می شـود. عوارض احتمالی در جنین شــامل هایپرتایراید جنین یا نوزاد محدودیت رشــد داخل رحمی

جننین نابالغ و موربیدیتی های وابسـته به دواها است. بیشـتر عوارض مادری و جنینی در مواردی دیده می شود 

که هایپرتایرایدی به خوبی کنترول یا تداوی نشده است. 

 تداوی طوفان ،تایرایدی کمک به کاهش سنتز هورمون تایرایید ، به حداقل رساندن ترشح هورمون از غده تایراید و 

بلاک اثرات محیطی هورمون تایراید است، تداوی تهاجمی طوفان تایرایدی برای بقای مریض ضروری است. (PTU) یا 

 I متی مازول سریعاً شروع می شوند و اگر مریض هوشیار باشد می توان به آنها تیوب نازوگاستریک تجویز کرد محلول

مثل (SSKI) یا محلول لوگول را نیز می توان داد. محلول I از ترشح هورمون تایرایدی جلوگیری می کند در صورتی که 

مریض سابقه حساسیت به  I داشته باشد به جای ،آن لیتیم کربنات داده می شود،(Hydration) مایعات و حمایت تغذیه 

های بسیار اهمیت دارد .

عوارض بالقوه هایپرتایرایدیسم در مادر شامل سقط خود به خودی، فشـارخون، حاملگی ولادت پیش از موعد، 

انمی افزایش استعداد ابتلا به، انتان جدا شدن پلاسنتا است.
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نبوي لار�وونې

ورته مهال د عامې روغتیا وزیر، فراه ولایت ته د سفر په ترڅ کې د ولایتي روغتون �خه نظارت ترسره ک�

په دغه نظارت کې چې د مل تخنیکي پلاوي په ملتیا ترسره شو، د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د 

یاد روغتون �ولو �ان�و �خه لیدنه وک�ه، ستونزې یې په ن�ه او د بشپ� حل ډاډ یې �ر�ند ک�.

 د عامې روغتیا وزیر همداراز، روغتیايي کارکوونکو ته د خپلې وینا په ترڅ کې په دغه ولایت کې د ولسوالیو کچې عمومي 

روغتونونو جوړېدو، روغتیايي کارکوونکو د ظرفیت لوړولو او د روغتیايي خدماتو پراخېدو ډاډ ورک� او له هغوی یې وغو�تل، 

چې شته امکاناتو �خه په پوره ��ې اخیستنې ناروغانو ته معیاري خدمات وړاندې او غوره درملنه یې وک�ي.

فراه ولایت ته د عامې روغتیا محترم  وزیر، سفر:

د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د هېواد �ولو ولسونو ته په مساویانه او معیاري تو�ه د روغتیايي 

خدماتو رسول د روغتیا وزارت دنده وبلله او په همدې موخه یې د یاد ولایت په ولسوالیو کې د عمومي روغتونونو جوړېدو، 

روغتیايي برخې پراختیا او دې برخې کې د اسانتیاوو رامن�ته کېدو ډاډ ورک�.

د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي فراه ولایت ته د سفر  پر مهال د فراه له والي مولوي غوث 

الدین رهبر، د علماوو شورا له رئیس شیخ محمد امین روحاني او د عامې روغتیا له مرستیال مولوي دین محمد سره په 

دغه ولایت کې د روغتیايي ستونزو د حل په موخه ناسته ترسره ک�ه.

.

ولایتي سفرونه
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کندهار ولایت ته د عامې روغتیا محترم  وزیر سفر

وي ر لھ، و غتیا وز�ر، �ـــــاغ�� مولو نو جلال جلا�� د شــــــتھ ســــــتونز او نن�ونو د حل ډاډ تر �ن� مل تخنی�ي �یم تھ دنده وســــــپا رد عامې ر

و و ه و غتیا�ي س�سـتم د پیاوړتیا لپا سېدنھ ترسره او د ر �است مسؤـلینو سره پھ ��ه موجوده ستونز تھ  غتیا  ر�� د یاد ولایت د عامې ر ر ر

��� وک�ي

و ر و ز غتیا�ي و ي د ر �است مسؤـلینو لھ لو غتیا  و�ې پھ موخھ ترسره شوه، �� پھ �ې د کند�ار عامې ر غتیا�ي خدمتونو ار ردغھ ناستھ د ر

ې و و ند غو�ت�� مطرح شوو ند معلومات وړاندې او پھ دې برخھ �ې د شتھ ستونز او نن�ونو د حل اړ خدمتونو اړ

ي وي ر غتیا و غتیا وز�ر، �ـــــــــاغ�� مولو نو جلال جلا�� او ورســـــــرـــه مل پلاو کند�ار تھ د ســــــــــفر پر م�ال د یاد ولایت عامې ر د ا.ا.ا. د عامې ر

غتیا�ي مسؤلینو سره ناستھ ترسره ک�هون رئ�س، ډاک�� محمد �ل عثمان پھ شتو �ې لھ ر

ن و غتو او تختھ پل جامع و از کند�ار تھ د سفر پر م�ال د سپ�ن بولدک ولســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوــا�� ر غتیا وز�ر سره مل تخنی�ي �یم دغھ  رد عامې ر

ت ترسره ک�و غتیا�ي مرکز ��ھ نظا رر

ی ي ي ون و ړ غتیا�ي خدماتو ��ھ و ، پھ �مدې موخھ �ې د ر غتو نو جو شو �عم�� تھ انتقال شو و دا �� د سپ�ن بولدک ولســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوــا�� ر

ل ن وز و و ، ر نھ شر�ک شو ند نظر غتو غوره مدیر�ت اړ ي �ې مســـــــــــؤــلینو سره د �ســــــــــــــ��ونو تنظیم او د ر �ي �یم لھ لو ونھ ترسره او د نظا رار

ل ک� شورې ستونز یاد�ت او د حل ډاډ و

ې وي و �ت�� ترسره شوـ او و مې سپا غتیا�ي خدمتونو وړاندې �ولو پھ موخھ لا ن�و تھ د معیار ر غتیا�ي �ار�و از ر ت �ې �مدا رپھ یاد نظا ز ر ر

ې غتونونو ��ھ لید�ې ترسره ک�و �م �ې ددغھ سفر پر م�ال د م��و�س سیمھ ی�� او عینو مې�� ۳۵۰ �س��یز ولای�� ر

رې و ک�؛ تر�و د و ندو مســـــــــــؤــلینو تھ �ې د �شـــــــــــــ�� حل ډاډ و غتونونو شتھ ستونز یاد�ت او اړ از د یادو ر �ي �یم مســــــــــؤــلینو �مدا ر د نظا ر

ت پھ کچھ پھ یاده برخھ �ار ترسره او موجوده ستونز حل ���.ې روزا

وی و غتیا �یلھ �ې و غانو احوال واخ�ســــــــــــــت، د �غو د ر غتونونو د بېلا بېلو �ان�و نار �ي �یم مســـــــــــؤــلینو د یادو ر رپھ دغو لیدنو �ې د نظا

ې و و �ت�� وک�و مې سپا ند لا غتیا�ي خدمتونو وړاندې �ولو اړ غتیا پالانو تھ �ې د غوره ر ر�ر�نده او ر ز

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۲۸



ري و غتیا وز�ر، �ـــــــــــاغ�� مولو نورجلال جلا��، د اطلاعاتو او �لتو وز�ر ملا خ��اللھ ړ و شــــــــــوـ�و مراســـــــــــمو �ې د عامې ر پھ �مدې موخھ جو

ي وي و ئ�س و غتیا  ز عامې ر ، د نیمر ز وا�� شیخ محمد قاسم خالد د �لمند وا�� ا��اج مولو عبدالرحمن مســـــــــــــــــلم کندز رخ��خواه، د نیمر

ی ن لینو او �ا�ي اوسېدون�و ��و ک� و.و ملا عبدالرحمن عبداللھ، دول�� مسؤ

.
ې ن ې وي غتو د جوړ�دو چار پیل ���و ، �� پھ �ر یو �ې بھ پھ ن�دې �ې د یو عمومي ر ز ولایت پن�ھ ولسوا�� لر �اتھ ک�ه، نیمر ز�اغ�� وز�ر 

وي ر ز ولایت تھ د خپل ســـــــــــــــــــــــفر پر م�ال د ن�دې ۱۵۰ میلیونھ افغانیو پھ و غتیا وز�ر، �ـــــــــــــــــــــــاغ�� مولو نو جلال جلا�� نیمر د ا.ا.ا. د عامې ر

ن ي وي غتو پران�ستھ ترسره ک�هړ ارز�ت د دې ولایت د نو جو شو ولای�� سل �س��یز ر

ۍ ل ي ��� وي ت د  سو خپل لم��توب و�انھ او پھ دې برخھ �ې �ې د اسلامي اما غتیا�ي خدماتو  از د �ېواد �ر و�� تھ د معیار ر ر�غھ دغھ  ر ر ر

�ا�ې پاملر�ې او م�ر�ا�� یادونھ وک�ه. زد 

ې ې ن وي و و ر ژ د و ز �ې د دې س�� پر غتو د پران�ســــــــــــــــ�� پر م�ال ولســـــــــــــــوـنو تھ پھ نیمر غتیا وز�ر، �اغ�� مولو نو جلال جلا�� د یاد ر د عامې ر

و و غتیا پھ برخھ �ې یوه س��ه ر ز ولســـــــوـنو تھ د ر وستھ د نیمر ات� و ت لھ  ر�شـــــــ��ېدو مبار�ي وړاندې ک�ه او دا �ې د افغا�ســـــــتان اسلامي اما ر

اوړنھ و�للھ رلاستھ 
.

نیمروز ولایت ته د عامې روغتیا محترم  وزیر سفر
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میدان وردګ ولایت ته د عامې روغتیا وزیر سفر

د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي میدان وردګ ولایت ته د سـفر پر مهال د مل تخنیکي �یم 

په ملتیا له ولایتي روغتون �خه لیدنه ترسره ک�ه.

ُد ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزارت نظارتي �یم د هلمند بســـــــــــت ولایتي روغتون او د دې ولایت له یو شمېر نورو 

روغتیايي مرکزونو له خدمتونو �خه نظارت ترسره ک�.

رـه شــو، د ولایتي روغتون له �ولو �ان�و  یاد نظارت چې د یو �ان��ي تخنیکي �یم له لوري د شــپې ناوخته ترسـ

�خه په کې کتنه وشوه، ستونزې یې یاد�ت او مسؤلینو ته یې لازمې سپار�تنې  وشوې.

د یادونې وړ ده، چې د عامې روغتیا وزارت رهبرۍ په �ان��ې سـپار�ـتنه په دا وروسـتیو کې د هېواد په بېلا بېلو 

ولایتونو کې د نظارت پروسه دوام لري، چې موخه یې د روغتیايي خدماتو ستونزې په ن�ــــه کول او د روغتیايي 

سیستم د �ه والي لپاره ه�ې ترسره کول دي؛ تر�و �ولو ناروغانو ته معیاري خدمتونه وړاندې شي.

د عامې روغتیا وزیر، دغه راز مل تخنیکي پلاوي سره په ��ه د �رشک ولســــوال� روغتون �خه نظارت ترسره 

ک�ه.

په دغه نظارت کې چې د هلمند عامې روغتیا رئیس، مولوي فضــــلي احمد شفیع الله یې هم ملتیا کوله د عامې 

روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د یاد روغتون �ولو �ان�و �خه لیدنه وک�ه، ستونزې یې په ن�ه او د 

حل ډاډ یې �ر�ند ک�.

 �اغلي وزیر همداراز، د ناروغانو احوال له ن�دې واخیست، د هغوی د روغتیا هیله یې �ر�نده او له روغتیا پالانو 

یې وغو�تل، چې شته امکاناتو �خه په پوره ��ې اخیســتنې ناروغانو ته معیاري خدمات وړاندې او غوره درملنه 

یې وک�ي.

د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د یاد روغتون له خدمتونو �خه د لیدنې سربېره د روغتیايي 

مســؤلینو ستونزې واورېدې او مل تخنیکي �یم ته یې دنده وسپارله، چې د روغتیايي خدمتونو له ارزونې وروسته 

راپور د وزارت له رهبرۍ سره شریک ک�ي؛ تر�و د یاد روغتون شته ستونزې حل شي.

هلمند ولایت ته د عامې روغتیا محترم وزیر سفر
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سفر



د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د هلمند ولایت سن�ین ولســــــوال� کې په یاد جوړ شوي روغتیايي مرکز 

خو�ي و�وده او د سن�ین ولسوال� اوسېدونکو ته یې د روغتیایي خدمتونو په برخه کې لویه لاسته راوړنه وبلله.

د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزیر، �ـــاغلي مولوي نور جلال جلالي هلمند ولایت ته د خپل ســـفر پر مهال د دې ولایت ســــن�ین 

ولسوال� کې د ن�دې شپ� ویشت میلیونه افغانیو په ارز�ت د یو، نوي جوړ شوي بشپ� جامع روغتیايي مرکز پرانیسته ترسره ک�ه.

په همدې موخه جوړو شــویو مراســمو کې د عامې روغتیا وزیر، �ـــاغلي مولوي نور جلال جلالي، د هلمند ولایت والي الحاج 

مولوي عبدالرحمن مسلم،  د هلمند ولایت د عامې روغتیا رئیس مولوي شفیع الله او �ایي اوسېدونکو ��ون ک�ی و.

د یادونې وړ ده، چې د عامې روغتیا وزارت له لوري د هېواد په بېلا بېلو سیمو کې د روغتیايي سیســـ�م په انکشــــاف او پراختیا 

��ندۍ ه�ې جریان لري، چې په راتلونکي کې به د یو �ان بسیا او معیاري روغتیايي سیس�م لپاره مرستندوی اوسي.

د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزیر، �ــــاغلي مولوي نور جلال جلالي هلمند ولایت ته د خپل ســــفر پـر م�ال پـھ دې ولایت �ـې پـھ 

و ز و و غتیا�ي خدماتو د پراختیا او �ـــھ وا�� پھ موخھ د دې و و�ې او د ر غتیا�ي خدماتو د ار غتیا�ي خدماتو �ې د شــتھ ســـتونز د حل، د ر ر

و غتیاپالانو سره ناستھ تر سره ک�هو غتیا�ي مسؤلینو او ر ولایت لھ ر

ن ي وي غتیا�ي و لود ر ئ�س مولو شفیع اللھ �م شتو د غتیا  رپھ دې ناستھ �ې �� د �لمند وا��، مولو عبدالرحمن مســــــــــــــــــــــلم او د عامې ر ر

و و و غتیا�ي خدماتو �ې و ند مفصـــــل معلومات وړاندې او پھ ر غتیا�ي خدماتو او وضعیت اړ غتیاپالانو د �لمند ولایت د ر مســؤــلینو او ر

ل نھ �ې شر�ک ک� .وې شتھ ستونز او وړاندیز

�اغلي وزیر، یاد روغتیايي مرکز ته په اشارې وویل ، ه�ه کوو د هېواد هر و��ي ته معیاري خدمات برابر او د ولسـونو اړتیاوو ته 

په اساسي شکل کار تر سره ک�و.

ر ر �اتو ��و �دایت و ک� او د خپلو خ��و پھ جر�ان �ې �ې مســـــــــــــــؤــلینو تھ د لا  وستھ د حل ډاډ و ز�اغ�� وز�ر، د یادو ستونز لھ اور�دو و

و غتیا�ي خدمات وړاندې ���.ر �اتو ��و سره د �لمند ولایت ولسونو تھ غوره ر ک�؛ تر �و پھ لا  زو

هلمند ولایت ته د عامې روغتیا وزیر سفر

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳۱



�اغلي مولوي عبدالولي حقاني او ورسره مل پلاوي دغه راز په یاد ولایت کې  د یونیسیف او تطبیق کوونکې 

په دې ناسته  کې د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال د یونیسیف او تطبیق کوونکې مؤسسې مسئولینو ته 

سپار�تنې وک�ې، چې شته ستونزو ته رسېدنه ترسره او د روغتیايي خدمتونو بهیر کې اسانتیاوې رامن�ته ک�ي.

په دې لیدنو کې د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو بهیر کې شته نیم��تیاوې 

په ن�ه او د حل په موخه یې روغتیايي کارکوونکو ته د سپار�تنو سربېره د معیاري خدمتونو پر وړاندې کولو �ین�ار وک�.

په دې لیدنه کې د لغمان اوسېدونکو ته په غوره روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو، د لرې پرتو سیمو اوسېدونکو ته د 

روغتیايي خدماتو پر رسولو، د روغتیا برخه کې د ستونزو په ن�ه کولو او ورته د حل لارو اړوند بحث او خبرې ترسره شوې.

د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال او ورسره مل پلاوي لغمان ولایت ته د خپل رسمي سفر په ترڅ کې د الین�ار، 

علیشن� او دولت شاه ولسوالیو له روغتونونو او روغتیايي مرکزونو �خه د خدمتونو د ارزونې په موخه لیدنې ترسره ک�ې.

د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزارت روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال، �اغلي مولوي عبدالولي حقاني او ورسره مل 

پلاوي لغمان ولایت ته د سفر په ل� کې چې موخه یې د روغتیايي خدمتونو ارزول دي، د یاد ولایت له والي، مولوي شیر 

احمد حقاني سره وکتل.

مؤسسې له مسئولینو سره ناسته ترسره ک�ه.  

بل لور د یونیسف او تطبیق کوونکې مؤسسې استازو د خپلو فعالیتونو شریکولو سربېره د شته ستونزو د ژر 

حل ډاډ ورک�.

نوموړي دغه راز، د تطبیق کوونکو مؤسسو له استازو وغو�تل، چې ورسپارل شوي مسئولیتونه په سمه تو�ه ترسره، په 

چارو کې رو�تیا رامن�ته او د درملو، طبي وسایلو او ژمنیو توکو په رسولو کې خپل مسئولیتونه پر وخت ترسره ک�ي.

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳۲



”.

ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزارت د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال، �اغلي مولوي عبدالولي حقاني او 

ورسره مل پلاوي نن�رهار ولایت ته د سفر پر مهال دې ولایت کې د لسو  نویو جوړو شویو روغتیايي �الو 

پرانیسته ترسره ک�ه.

�اغلي حقاني دغه راز  د روغتیايي خدمتونو پراختیا او ورته د خلکو د لاس رسي ډاډ �ر�ند ک�.

په همدې موخه جوړو شویو مراسمو کې د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال، �اغلي مولوي 

عبدالولي حقاني، د روغتیا وزارت مرکزي رئیسانو، د نن�رهار عامې روغتیا رئیس مولوي امین الله شریف، 

روغتیايي کارکوونکو او �ایي اوسېدونکو ��ون ک�ی و.

د عامې روغتیا وزارت د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال، �اغلي مولوي عبدالولي حقاني په 

نن�رهار ولایت کې د یادو روغتیايي �الو جوړېدل د �ولنې و��و ته د �ه ژوند او هوساینې په موخه یو مهمه 

لاسته راوړنه او د مور او ماشوم د روغتیا �ه والي لپاره یو ستر �ام وباله.

�اغلي حقاني وویل” دغه روغتیايي �الې د (UNFPA) په مالي همکارۍ  د دې ولایت د لسو ولسوالیو په 

لرې پرتو سیمو کې رغول شوي، چې په هرې یوې (۴۶۰۰۰ ) زره امریکایي ډالر ل��ت راغلی

نن�رهار ولایت ته د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال سفر

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳۳



ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزارت د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال، �اغلي مولوي عبدالولي حقاني او ورسره 

مل پلاوي نن�رهار ولایت ته د سفر پر مهال دې ولایت کې د سرطاني ناروغیو نوي جوړېدونکي ۵۰ بســـــــتریز 

روغتون، سیمه ییز روغتون کې د یو شـمېر برخو  جوړېدو او د  بي بي فاطمه الزهراء ولایتي روغتون له روغتیايي 

خدمتونو �خه لیدنه وک�ه.
په یاده لیدنه کې چې د روغتیا وزارت مرکزي رئیسانو، د نن�رهار عامې روغتیا رئیس مولوي امین الله شریف او یو 

شمېر نورو مســــــئولینو ��ون ک�ی و، چې د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال د یادو روغتونونو بېلابېلې 

برخې له ن�دې ولیدې.

�اغلي مرستیال، په یادو روغتونونو کې په رامن�ته شويو نویو پرمخت�ونو خو�ي �ر�نده، مسئولینو ته یې د غوره 

رـه او د  خدماتو لا�ــه والي په موخه یې د یو شــمېر  روغتیايي خدمتونو وړاندې کېدو په موخه ســپار�ــتنې ترسـ

همکاریو  ډاډ �ر�ند ک�. 

نن�رهار ولایت ته د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال سفر

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳۴



فراه ولایت ته د روغتیايي پراختیا او پالیس� مرستیال سفر

په دغه نظارت کې چې د فراه عامې روغتیا رئیس مولوي شیخ میر صـدام یې هم ملتیا کوله، د روغتیايي پراختیا 

او پالیسـ� مرستیال د یاد روغتون له بېلا بېلو �ان�و �خه لیدنه وک�ه، ستونزې یې په �وته او د حل په موخه یې 

اړوندو مسؤلینو ته سپار�تنې وک�ې

د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزارت روغتیايي پراختیا او پالیســـ� مرستیال، �اغلي ډاکتر محمد حســـن غیاثي فراه 

ولایت ته د سفر په ترڅ کې د مل پلاوي سره په ��ه له ولایتي روغتون �خه نظارت ترسره ک�

�اغلي مرسـتیال دغه راز، روغتیايي کارکوونکي لا خدمت ته وه�ول او له هغوی یې وغو�ـتل، چې د ناروغانو 

ستونزو ته پر وخت رسېدنه ترسره او درملنې برخه کې یې لا زیاتې ه�ې وک�ي

.

.

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳۵



د افغانستان اسلامي امارت د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي په خپل کاري دفتر کې د روغتیا ن�یوال سازمان 

د ختي�ې حوزې عمومي مشــرې اغلې حنان حســن البلخي، د یونیســف سازمان د ختی�ې حوزې مشــر، د بیل �ې�س بنســـ� 

استازي، د افغانســــتان لپاره د روغتیا ن�یوال سازمان او یونیســــیف مســــؤلینو او د روغتیا په برخه کې د دې ادارو یو شمېر نورو 

مسئولینو سره په خپل کاري دفتر کې لیدنه ترسره ک�ه.

په دې لیدنه کې په افغانســـتان کې د روغتیایي خدمتونو پر  پراختیا، د پولیو واکســـین او د دې ناروغ� د مخنیوي اړوند ه�و پر 

رـکــزونو جوړېدو، د خوار�واکو ناورغانو د درملنــې، د دې ناروغــ� د مخنیوي او  پیاوړتیا، د لویو لارو په اوږدو کـې د روغتیایـي مـ

سروې، د ساري ناروغیو پر کن�رول او د روغتیا په برخه کې د ن�یوالو مرستو د جلب اړوند بحث او خبرې ترسره شوې.

رـانو په افغانســتان کې د روغتیايي وضعیت د ارزونې راپور شریک او د روغتیايي برخې پیاوړتیا لپاره  بل لور د یادو ن�یوالو ادارو مش

یې د سیمې د هېوادونو د مرستې په جلب او همکارۍ د ژمنې تر �ن� د هر راز همکارۍ ډاډ �ر�ند ک�.

د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د افغانســـتان روغتیايي سیســــ�م د پیاوړتیا لپاره د روغتیا ن�یوال سازمان، 

یونیسـف او بیل �ې�س بنسـ� همکاري اړینه وبلله او د یادو ادارو له مســئولینو یې غو�تنه وک�ه، چې د روغتیا وزارت سره په ��ه 

همغ�ۍ دې په هغو برخو کار وک�ي، چې زمون� لوم�یتوبونه او اړتیاوې دي؛ تـر �و  هېوادوالو ته په غوره تو�ه روغتیایـي خدمتونه 

وړاندې شي.

د عامې  روغتیا وزارت  رهبرۍ یو شمېر مهمې ناستې

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۳۶



مؤسسې له مشر احمد  جلال جلالي په خپل کاري دفتر کې د ( IFRC) د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور  

سلیمان سره لیدنه ترسره ک�ه
په دې لیدنه کې په دوه اړخیزو همکاریو ، لا �ې همغ�ۍ رامن�ته کولو، د روغتیايي خدمتونو په �ه والي او د روغتیايي 

کارکوونکو په لا �ه مدیریت بحث او خبرې وشوې.

مؤسسې مشر �خه د بېرته راستنېدونکو ک�والو لپاره د روغتیايي خدمتونو برابرولو، په   IFRC د عامې روغتیا �اغلي وزیر، د

اندرا�اندي روغتون کې د ماشومانو د زړه جراحي عملیاتونو پیلولو اړوند ملات�، د روغتیايي کارکوونکو ظرفیت لوړولو او نورو  

بېلابېلو برخو کې د همکاریو غو�تنه وک�ه.

د (IFRC) مؤسسې مشر احمد سلیمان په افغانستان کې د خپلو روغتیايي فعالیتونو اړوند معلومات وړاندې او ورسره د شریکو 

شویو غو�تنو اړوند د همکارۍ ژمنه وک�ه.

�خه د درملو او طبي توکو واردولو، روغتیا برخه کې د دواړو هېوادونو ترمن�   په دې کتنه کې افغانستان ته د ازبکستان هېواد

د لا زیاتې همکارۍ او افغان روغتیايي کارکوونکو د ظرفیت لوړولو اړوند خبرې ترسره شوې

د ا.ا.ا د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي په خپل کاري دفتر کې د ازبکستان له سفیر، اویبیک 

عثمانوف او مل پلاوي سره وکتل.

�خه افغانستان ته واردی�ي باید اقلام او   �اغلي وزیر دغه راز زیاته ک�ه، هغه درمل چې له ازبکستان او نورو هېوادونو

یې د عامې روغتیا وزارت د خوړو او درملو معینیت سره ثبت او راجس�ر شي .کمپن�  

په دې لیدنه کې په افغانستان کې د روغتیا په برخه کې د مرستو په غوره مدیریت، د روغتیايي سیس�م پر پیاوړتیا، د �ر�نده 

روغتیايي �یمونو په مؤثریت او ثابت مراکزو بدلولو، د عامې روغتیا وزارت د پالیس� سره سم د روغتیايي خدماتو وړاندې کولو 

او د لم�یتوبونو په اساس د خدمتونو تر سره کولو اړوند بحث او خبرې تر سره شوې.

د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د روغتیايي خدماتو د لا مؤثریت او مثمریت په موخه د خپلې وینا په 

ترڅ کې د �ر�نده �یمونو په ثابت بدلولو، د عامې روغتیا وزارت د ملي پالیس� سره سم د خدماتو تر سره کولو او د ن�یوالو له 

لوري د شته مرستو په غوره مدیریت تاکید وک�.

.

 

د افغانستان اسلامي امارت د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي په خپل کاري دفتر کې د افغانستان لپاره د 

UNFPA سازمان له مشر کوابینا اسانتي سره لیدنه ترسره ک�ه

د عامې روغتیا وزیر، ازبکستان هېواد سره د روغتیا برخه کې دوه اړخیزې اړیکې مهمې وبللې او ویې وویل: "موږ د هېواد 

روغتیایي برخې پیاوړتیا لپاره د روغتیايي کارکوونکو ظرفیت لوړولو، باکیفیته درملو او عصري طبي تجهیزاتو ته اړتیا لرو، چې 

�و اړیکو او همکاریو پر اساس کولای شو دې برخې کې پرمخت� ترسره او ناروغانو ته معیاري روغتیايي   د دوه اړخیزو

."خدمات وړاندې ک�و
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رـه د جاپان ســفیر، تاکایوشــي کوروما د روغتیا برخې اوســنیو  د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزیر، �ـاغلي مولوي نور جلال جلالي س

همکاریو پر دوام او پراختیا لیدنه ترسره ک�ه

�ــاغلي وزیر، روغتیا برخه کې د جاپان هېواد له اوســنیو همکاریو �خه د مننې تر�ن� د روغتیا وزارت نوې جوړې شــوې ملي 

پالیســــ� په اړه وویل: دا پالیســـــي به د روغتیا برخې کاري شریکانو ترمن� همغ�ي لا پیاوړې، په چارو کې د �ن� او بې �ایه 

ل��ــتونو مخنیوی به وک�ي، د �ولنې اوسنیو روغتیايي ستونزو ته به �واب ویونکې او پر �ان بســیا روغتیايي سیســ�م ته به په 

تدریجي تو�ه لار پرانیزي.

په دې غون�ه کې د دواړو هېوادونو د خوړو او درملو مرسـتیالانو او مل پلاوو شــتون درلود، �ــاغلي مولوي حمد 

الله زاهد، د ازبکســــــــتاني پلاوي له ��ون �خه د هرکلي تر �ن� د دواړو هېوادونو ترمن� د هر اړخېزو اړیکو 

پیاوړتیا او په �ان��ي ډول د خوړو او درملو په برخه کې مهمه وبللـه.

بل لور د ازبکســـتان هېواد د خوړو او درملو مرستیال، �اغلي عبدالله عزیزاوف هم د دغې ناستې د ترسره کېدو 

هرکلی وک� او ژمنه یې وک�ه، چې په یادو برخو کې به هر اړخیزې همکارۍ ته دوام ورکوي او زیاته یې ک�ه، چـې 

ډېر ژر به د لا زیاتې همغ�ۍ لپاره افغانسـتان ته سفر وک�ي او د ا.ا.ا د عامې روغتیا وزارت له مســؤلینو سره به د 

.خوړو او درملو په برخه کې د همکاریو په اړه خبرې وک�ي

بل لور د جاپان سفیر روغتیا برخه کې پر پیاوړې همغ�ۍ خو�ي �ر�نده او دې برخه کې یې د همکارۍ ډاډ ورک�.

د ا.ا.ا د عامې روغتیا وزارت د خوړو او درملو مرستیال، �اغلي مولوي حمدالله زاهد د ازبکستان هېواد د 

خوړو او درملو له مرستیال سره آنلاین غون�ه ترسره ک�ه

�اغلي مرستیال دغه راز، له ازبکستاني لوري �خه د خوړو او درملو معینیت مسلکي کارکوونکو د ظرفیت لوړولو 

او د افغانســتان او ازبکســـتان ترمن� د خوراکي توکو د تنظیم او کن�رول په برخه کې د تفاهم لیک د لاسلیکولو 

غو�تنه وک�ه

د ا.ا.ا د عامې روغتیا وزارت د خوړو او درملو مرستیال، �اغلي مولوي حمدالله زاهد، د ازبکســتان هېواد عامې 

رـه او پر یو شـــمېر مهمو  رـه آنلاین غون�ه ترســ روغتیا وزارت د خوړو او درملو مرســـتیال، عبدالله عزیزاوف ســ

موضوعاتو یې بحث او خبرې وک�ې
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یاده ناســته چې د عامې روغتیا وزیر، �ــاغلي مولوي نور جلال جلالي او د عامې روغتیا وزارت د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو 

مرستیال، �اغلي مولوي عبدالولي حقاني په مشـرۍ د مرکزي رئیسـانو او اړوندو معینیتونو د مشــاورینو په شتون کې ترسره شوه، 

موخه یې د بېرته راسـتنېدونکو لپاره د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو برخه کې غوره مدیریت، د سـاري ناروغیو د کن�رول په موخه 

د وقایوي خدماتو تر سره کول، په لا �ه تو�ه د روغتیایي خدمتونو برابرول، د �اکل شوې کمې�ې د دندو او مسـؤلیتونو اړوند د ملي 

او ن�یوالو مؤسسـو سره د لا زیاتې همغ�ۍ او هېواد ته د راستنېدونکو ک�والو روغتیايي حالت د �رن�والی و، چې په اړه یې بحث او 

خبرې ترسره شوې.
د عامې روغتیا وزیر، په �ــه تو�ه د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو په موخه، د عملیاتي پلان ارزونې او راســتنېدونکو هېوادوالو 

لپاره د روغتیایي خدمتونو د پراختیا اړوند لازمې سپار�تنې وک�ې.

هېواد ته د بېرته راستنېدونکو لپاره په غوره تو�ه د روغتیایي خدماتو وړاندې کولو د همغ�ۍ کمې�ې ناسته ترسره شوه

( Liver Hydatid Cyst) کیست هیداتید کبد

کیست هیداتید کبد یک مرض پرازیتی ناشی از لاروای پرازیت به نام اکینوکوکس گرانولوزس می باشد که در مناطق اندیمیک از 

جمله افغانستان، ایران، ترکیه و بخش های از امریکای جنوبی شایع می باشد این مرض با ایجاد کیست های در نسج کبد تظاهر 

پیدا می کند ومی تواند منجربه علایم متنوع گردد.

مرض کیست هیداتید یکی از امراض قابل انتقال بین حیوان وانسـان است که توسط مرحله لاروای کرم اکینوکوکس گرانولوزس 

ایجاد می گردد .

رـف آب یا غذای آلوده به تخم پرازیت وتماس با سگ های آلوده به این مرض  انسـان ها به صورت تصـادفی واغلب از طریق مصـ

مبتلا می شوند .

مقدمه:

جراحی عمومی شفاخانه رابعه بلخی 
رن�وروال داکتر وحیدالله فرملی ترینر متخصص 

چکیده:

یا حتی سالها بدون علامت باقی بماند تشــــــــخیص دقیق و به موقع وانتخاب تداوی مناسب نقش حیاتی در کنترول اختلاطات 

وپیش گیری از بازگشت مرض دارد .

از آنجایی که کبد اولین عضو فلترکننده خون است بیشترین میزان کیست های هیداتید درکبد دریافت می شوند.
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ادامھ...
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اپیدمیولوژی:

سیکل حیاتی پرازیت :

میزبان نهایی :

مرض کیست هیدانید درکشـورهای با فرهنگ مالداری سنتی 

تماس نزدیک انســـــان با سگ ها وشرایط صحی نا مطلوب 

شیوع بالا دارد. افغانســتان، ایران، پاکســتان، کشــورهای 

رـقی از مناطق  شـــمال افریقا، امریکای جنوبی واروپای شـــ

اندیمیک این مرض محسوب می گردند .

در افغانسـتان استفاده گســترده از سگ های گله وضعف در 

برنامه های وترنری سبب شده که مرض هیداتید کیســــت به 

عنوان یک مشکل صحی عرض اندام نماید. 

 سیکل حیاتی پرازیت شامل دو میزبان است .

 سگ وسایر گوشـت خواران که در امعای آن ها کرم بالغ زنده 

گی کرده وتخمه گذاری می نمایند. 

 در حالات که کیست کوچک باشد ممکن است بدون علامت 
باقی بماند .

یرقان در صورت فشار بالای مجاری صفراوی

اعراض وعلایم کلینیکی:

گوسفند، بز، گاو و انسان که پس از بلع تخمه لارواها در بدن 
مهاجرت کرده ودراحشای مانند کبد و ریه ها کیست ایجاد

 دلبدی، بی اشتهایی بزرگی کبد با کتله قابل لمس            

درد مبهم با فشار در ناحیه فوقانی راست شکم 

. می نماید 

میزبان وسط : 

علایم شایع عبارت اند از :

 علایم مرض وابسته به محل اندازه وفشار کیسـت  بر  ا رگان 
های اطراف متغیر است .

 عکس العمل های الرژیک شـــدید در صـــورت پاره شـــدن 
کیست 

 روش های تشخیصی:

کیست های مرده :جدار ضخیم وکلسی فاید شده بدون فعالیت .

سازمان صحی جهان کیســــــــــــــت های هیداتید را بر اساس 

سونوگرافی تقسیم کرده است .

تداوی:

کیســت های غیر فعال : مایع غیر متجانس بدون ویزیکول های 

دختری وکاهش فعالیت بیولوژیک

 کیســت انتقالی یا درحال گذار: جدار داخلی کیســت جدا شده یا 

کیست حاوی ویزیکول های دختری با تغییرات جدار .

سونوگرافی روش اولی وابتدایی تشخیص است .

طبقه بندی کیست ها :

معاینات سیرولوژیک:

 در موارد مشـــــــکوک و یا مغلق ام آر آی  و سی تی اسکن  برای 

ارزیابی بهترموقعیت کیســـــــت وارتباط با ساختمان های مجاور 

استفاده می شود .

 کیست های فعال :

تست های لایزا برای شناسایی انتی بادی علیه پرازیت، 

حساسیت و ویژه گی های این تست متغیر است ونمی تواند 

برای تشخیص قطعی استفاده گردد.

کیسـت ساده مملو از مایع با جدار نازک ومتجانس وکیســت های 

چند جوفی با ویزیکول های دختری نما مانند تایرگادی.

انتخاب تداوی بســـــتگی به نوع ، اندازه ، محل وعلایم 

کیست دارد .



د روغتیا وزارت رهبرۍ یو شمېر مهمې ناستې

 برداشتن قسمت برجسته جدار خارجی کیسـت وباقی گذاشتن 

بخش های که به ساختمان های مجاورچسپیده اند .

برداشتن بخش از چدار کسیت:

 درین روش بخش از کیســـت برداشته شده اما نســــج کبدی 

اطراف ان تا حد امکان حفظ میگردد

باز کردن کیسـت ،خارج کردن محتویات آن سژس دریناژ آن با 

یا بدون لواژ با مواد سکلیوسیدل 

سیستکتومی ودریناژ:

تداوی:

 PAIR  روش 

به کمک سونوگرافی محتویات کیســــت کشــــیده شده مواد 

ســکلوروزانت مانند الکول و یا ســودیم کلوراید های پرتونیک 

تزریق می گردد. 

انتخاب تداوی بسـتگی به نوع ، اندازه ، محل وعلایم کیسـت 

دارد .

تداوی طبی:

 دوای انتخابی البنداوزول اســـت به مدت یک الی شـــش ماه 

بسته به وضعیت کیست .
درکیست های کوچک ساده می تواند موثرباشد .

AspirationرPuncture Aspiration, Injection, Re 

 CE1 وCE2 مخصوص سیست های ساده 
تداوی جراحی:

جراحی محافه کارانه :

نوت :

دراین روش تمام کیســـت وانســـاج استیلا شده با هدف وقایه 

ازعود کیست برداشته می شود معمولا برای کیسـت های بزرگ 

 Total pericystectomy: کلسیفاید شده واختلاطی

تیوب دریناژ:

افزایش آگاهی عامه، آموزش کارکنان صحی تشـــــــخیص به 

موقع ، تداوی مناســــــب گام های اســــــاســــــی در کاهش 

بروزاختلاطات این مریضی استند .

نتیجه گیری:

دوختن دیوارهای داخلی کیست برای کاهش فضای خالی 

 برداشتن کامل کیســــــت همراه با طبقات اطراف کیســــــت 

(جدارفبروتیک اطراف کیســــت ) یک روش جذری اما با خطر 

 Hepatic Resection : بیشتر خون ریزی

جراحی رادیکال:

 پس ازتخلیه سیســـــت فای خالی توسط سرب پرمی شود تا از 

ایجاد قضای مرده ، آبسه و فستول جلوگیری شود .

رـاردادن تیوب به داخل جوف باقــــی مانده جهت خــــروج   قـــ

ترشخات وباقی مانده مایع کیستی .

اومینتوپلاستی:

برداشتن بخش از کبد که در برگیرنده کیســــت است مثلا لوب 

راست کبد یا شگمنت خاص این روش در صورت وجود کیســت 

های متعدد کیســت کلســیفاید یا در مواردی با خطر بالای عود 

استفاده می شود .

انتخاب انواع پروسیجرها بستگی به اندازه ومحل کیسـت دارد، 

تعداد کیسـت ها ارتباط کیســت با مجاری صفراوی وموجودیت 

ویا عدم موجودیت کلســــیفیکیشــــن وضعیت عمومی مریض 

وتجربه جراح دارد.

capitinage: 

کیسـت هیداتید کبد هم چنان یکی از مشـکلات مهم صحی در 

کشورهای رو به انکشاف به جساب می آید .

ادامھ...
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 دوای انتخابی البنداوزول اســـت به مدت یک الی شـــش ماه 

بسته به وضعیت کیست .

CE2و مخصوص سیست های ساده   CE1 

جراحی محافه کارانه :

تداوی طبی:

درکیست های کوچک ساده می تواند موثرباشد .
 PAIR  روش

Puncture Aspiration, Injection, Re Aspiration
به کمک سونوگرافی محتویات کیســــت کشــــیده شده مواد 

ســکلوروزانت مانند الکول و یا ســودیم کلوراید های پرتونیک 

تزریق می گردد.
 

تداوی جراحی:

 درین روش بخش از کیســـت برداشته شده اما نســــج کبدی 

اطراف ان تا حد امکان حفظ میگردد

 برداشتن قسمت برجسته جدار خارجی کیسـت وباقی گذاشتن 

پیدهبخش های که به ساختمان های مجاورچس اند .
اومینتوپلاستی:

 پس ازتخلیه سیســــت فای خالی توسط سرب پرمی شود تا از 

ایجاد قضای مرده ، آبسه و فستول جلوگیری شود .

سیستکتومی ودریناژ:
باز کردن کیسـت ،خارج کردن محتویات آن سژس دریناژ آن با 

یا بدون لواژ با مواد سکلیوسیدل 

capitinage: 
دوختن دیوارهای داخلی کیست برای کاهش فضای خالی 

تیوب دریناژ:

رـاردادن تیوب به داخل جوف باقـــی مانده جهت خــــروج   قــ

ترشخات وباقی مانده مایع کیستی .

برداشتن بخش از جدار کسیت:

نوت :

کیسـت هیداتید کبد هم چنان یکی از مشـکلات مهم صحی در 

کشورهای رو به انکشاف به حساب می آید .

نتیجه گیری:

جراحی رادیکال:

 Hepatic Resection : 

انتخاب انواع پروسیجرها بستگی به اندازه ومحل کیسـت دارد، 

تعداد کیسـت ها ارتباط کیســت با مجاری صفراوی وموجودیت 

ویا عدم موجودیت کلســــیفیکیشــــن وضعیت عمومی مریض 

وتجربه جراح دارد.

 برداشتن کامل کیســــــت همراه با طبقات اطراف کیســــــت 

(جدارفبروتیک اطراف کیســــت ) یک روش جذری اما با خطر 

بیشتر خون ریزی .

افزایش آگاهی عامه، آموزش کارکنان صحی تشـــــــخیص به 

موقع ، تداوی مناســــــب گام های اســــــاســــــی در کاهش 

بروزاختلاطات این مریضی استند .

 Total pericystectomy:

برداشتن بخش از کبد که در برگیرنده کیســــت است مثلا لوب 

راست کبد یا شگمنت خاص این روش در صورت وجود کیســت 

های متعدد کیســت کلســیفاید یا در مواردی با خطر بالای عود 

استفاده می شود .

دراین روش تمام کیســـت وانســـاج استیلا شده با هدف وقایه 

ازعود کیست برداشته می شود معمولا برای کیسـت های بزرگ 

کلسیفاید شده واختلاطی .
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د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د عامې

خبرونه او راپورونه

د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال جلالي د روغتیا وزارت له 

لوري نوې جوړه شوې ملي پالیسي اړینه وبلله او د روغتیا برخې له 

کورنیو او ن�یوالو شریکانو یې غو�تنه وک�ه، چې د یادې پالیس� په �ه 

تطبیق کې خپلې ه�ې دریغ نه ک�ي.

په دې ورکشاپ کې د عامې روغتیا وزیر، �اغلي مولوي نور جلال 

جلالي، د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرستیال، �اغلي مولوي  

عبدالولي حقاني، د  روغتیايي پراختیا او پالیس� مرستیال، �اغلي 

ډاک�ر محمد حسن غیاثي، مرکزي او ولایتي رئیسانو او د روغتیا برخې 

کورنیو او ن�یوالو شریکانو ��ون ک�ی و.

د عامې روغتیا وزارت له لوري اندرا�اندي 

د ماشومانو درملنې روغتون کې د ۶۷ میلیونه 

افغانیو په ل��ت د اکسیجن د تولید دست�اه، 

جنراتور او برانکوسکوپي �ان�ه پرانیستل شوه

" له خپلو کاري شریکانو سره د منظمو   د عامې روغتیا وزیر وویل:

اصولو او ��ې همغ�ۍ له لارې به د یادې پالیس� پر م� د روغتیايي 

برخې لوم�یتوبونه نظر کې نیسو؛ تر  �و په �ول هېواد کې روغتیايي 

خدمات پیاوړي او ولس ته د اسانتیا رامن�ته کېدو سبب شي".

روغتیا وزارت له لوري د نوې جوړې شوې ملي پالیس� د تشریح

د نوې جوړې شوې پالیس� تطبیق سره به د راتلونکو پن�و کلونو لپاره د 

هېواد �ولو و��و ته د غوره روغتیايي خدمتونو وړاندې کېدو تر �ن�، 

دې برخه کې �� شمېر پرمخت�ونه رامن�ته شي.

 ورکشاپ کې ��ون وک�.

رـچینو پر سـالم مدیریت او شـفافیت �ین�ار وک�؛  �اغلي وزیر دغه راز، د س

تر �و د عامې روغتیا سک�ور د نورو له احتیاجه خلاص او په �ان بســـــــیا 

شي. 

په همدې موخه جوړو شـــویو مراســـمو کې د عامې روغتیا وزیر �ـــاغلي 

مولوي نور جلال جلالي، د روغتیا ن�یوال سـازمان اسـتازي ډاک�ر ای�وین 

سینیزا سلاوډر، د اروپایي �ولنې استازو، د وزارت مرکزي رئیســــــــــــانو، 

اندرا�اندي د ماشـــومانو درملنې روغتون رئیس، روغتیايي کارکوونکو او د 

رســـــــــــــــــــــــــــــــنیو اســــــــــــــــــــــــــــــــتازو ��ون درلود.

د عامې روغتیا وزارت د تخصـصــي او ثالثي روغتونونو رئیس، ډاک�ر امین 

الله مومند د دغو ماشینونو د ساتلو لپاره اړوندو مسؤلینو ته لازمې سپار�تنې 

وک�ې؛ تر �و د خرابېدو مخنیوی یې وشي.

د عامې روغتیا وزیر، د روغتیا ن�یوال ســازمان او اروپایي �ولنې له اســتازو 

�ـه او ویـــې وویل، ه�ه کوو چـــې د هېواد په �ولو ملـــي او  �خه مننه وکـ

تخصـصــي روغتونونو کې هېوادوالو ته معیاري روغتیایي خدمات وړاندې 

ک�و.

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۴۳



ونھر اپو خ��ونھ او 

ر
دوام...

په همدې موخه جوړو شـــویو مراســـمو کې د عامې روغتیا وزارت د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرســـتیال، �ـــاغلي مولوي 

عبدالولي حقاني، د ســندونو، اړیکو او مقام دفتر لوی رئیس الحاج شـــیخ محمد طاهر حلیم، د ناروغیو د کن�رول او مخنیوي لوی 

رئیس ډاک�ر حیدرخان حیدر، د وزارت یو شمېر مرکزي رئیسانو، د روغتیا ن�یوال سازمان استازو او روغتیاپالانو ��ون ک�ی و.

رـطان ناروغ� د مخنیوي، درملنې او خدمتونو  پراختیا ډاډ �ر�ند او په مرکز کابل کې یې د ۲۰۰  �ـاغلي مرسـتیال، دغه راز د روغتیا وزارت له لوري د س

بستریز روغتون د خدماتو پیل د سرطان درملنې برخه کې د پرمخت� یو مهم �ام وباله.

په یاده غون�ه کې د عامې روغتیا وزارت د سـندونو، اړیکو او د مقام دفتر لوی رئیس الحاج شــیخ محمد طاهر حلیم، د ناروغیو د کن�رول او مخنیوي لوی 

رئیس ډاک�ر حیدر خان حیدر، د تخصصي

د یادونې وړ ده، چې د اکسـیجن د تولید دست�اه، جنراتور او د برانکوسکوپي �ان�ه چې پر عصـري تجهیزاتو سمبال ده، د اروپایي 

�۶۷ولنې په مالي مرسته د یو میلیون او پن�ه شپېته زره ډالرو په ل��ـت، چې ن�دې  میلیونه افغان� کې�ي، جوړ او ��ې اخیســتنې 

ته وسپارل شول.

 �ان�ې د جوړېدو شاهدان اوسو.

همداراز د معالجوي طب لوی رئیس، ډاک�ر وحدت الکوزي وویل، د یادو ماشینونو په فعالیت سره به ناروغانو

 ته لازمې روغتیایي اسانتیاوې رامن�ته او ن�دې راتلونکي کې به دغه روغتون کې د سرطان ناروغ� درملنې �ان��ې

د ا.ا.ا. د عامې روغتیا وزارت له لوري د سرطان ناروغ� پر وړاندې د پوهاوي غون�ه ترسره شوه.

رـطان ناروغي یوه ن�یواله  د عامې روغتیا وزارت د روغتیايي خدمتونو وړاندې کولو مرســتیال، �ــاغلي مولوي عبدالولي حقاني ســ

روغتیايي نن�ونه وبلله او د دې ناروغ� د مخنیوي لپاره یې د عامه پوهاوي لوړول اړین و��ل، تر�و خلک د یادې ناروغ� د ن�ــو، 

خطرونو، عواملو او درملنې برخو کې معلومات ترلاسه ک�ي، چې دا چاره به د یادې ناروغ� په ژر تشـــخیص او مخنیوي کې مرسته 

وک�ای شي.

د روغتیا ن�یوال سازمان استازي او یو شمېر نورو مسئولینو
 

.

 او ثالثي روغتونونو رئیس ډاک�ر امین الله مومند، 

 اړوند هر اړخیزې ویناوې ترسره ک�ې

د سرطان ناروغ� د وقایوي تدابیرو، مخنیوي او کن�رول
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دوام...
د پکتیا ولایت ســیمه ییز روغتون کې په لم�ي �ل د اکمال 

تخصص پرو�رام پیل شو!
د عامې روغتیا وزیر، �ــــــاغلي مولوي نورجلال جلالي پکتیا 

ولایت ته د خپل رسـمي سـفر پر مهال د دې ولایت په ســیمه 

ییز روغتون کې په لم�ي �ل د اکمال تخصــــــــص پرو�رام 

پرانســــــته وک�ه، یاد روزنیز پرو�رام چې په لم�ي سر کې به د 

پن�و �ان�و (عمومي جراحي، عمومي داخله، د ماشـــــــومانو 

عمومي داخله، نســـايي ولادي او ارتوپيدي) درلودونکی وي، 

چې د �وانو ډاک�رانو د روزنې او د زون په کچه د متخصصینو د 

شتون اړوند به خورا مؤثر ثابت شي.

د عامې روغتیا وزیر، د یاد پرو�رام د پرانســـــــــتې پر مهال د 

رـه  روغتیایي کارکوونکو د ظرفیت لوړونې برنامو ته په اشارې س

وویل، ه�ه مو دا ده چې د اکمال تخصـص برنامه لا پراخه او 

معیاري ک�و، چې په مرسته به یې د هېواد روغتیایي سیس�م لا 

پیاوړی او شـــته ســـتونزې به تر ډېره حل شـــي، هغه د پکتیا 

ولایت سـیمه ییز روغتون لپاره د سـي �ي سـکین خدماتو اړوند 

هم یادونه وک�ه، چې په ن�دې کـې به یـې تدارکاتـي چارې تـر 

سره شي.

د یادې پرانیستې پر مهال د عامې روغتیا وزارت د اکمال تخصص 

لوی رئیس، ډاک�ــر نثار احمد نیازي په پکتیا ولایت کــې د اکمال 

تخصـص برنامې پیل کې د رهبرۍ ه�ې د ملت لپاره د �ې ارادې 

�ـه،  او تعهد �ر�ندونه و��له او د خپلـې وینا پـر مهال یـې یادونه وک

چې ډېر ژر به یاد پرو�رام ته �وانان معرفي او د اړوند اړینو بســتونو 

لپاره به هم ازموینه واخیستل شي.

هندوستان هېواد د افغانســـتان عامې روغتیا وزارت سره د 

�نه واکسینو مرسته وک�ه  ) (۴،۸

د عامې روغتیا وزارت رهبري د هندوســــتان هېواد �خه د 

یادې مرستې په موخه مننه او قدرداني کوي او دا واکسـین 

 (Rabies) د بېلا بېلو ناروغیو لکه؛ د ســــــــــــپي چیچنې

زـا مخنیوي  تیتانوس، تور زیـ�ي (هیپ�ای�س بـي) او انفلون

لپاره اړین �ام یادوي، چې په مرسته به یې په افغانســتان 

کې د زر�ونو خلکو ژوند وژغورل شي.

د عامې روغتیا وزیر، �ـــــاغلي مولوي نور جلال جلالي پکتیا 

 : ولایت ته د سفر پر مهال

�ــــــار�و�ي کې د ن�دې    ۲۶د مرکز �ردیز اړوند «رباط» د ک�والو

NCHC)  میلونه افغانیو په ل��ـــــت د یو بشـــــپ� روغتیايي مرکز

پرانېسته تر سره او یاد مرکز ��ې اخیستنې ته وسپارل شو.
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اسلام د ن�ۍ او بشریت لپاره تر �ولو غوره دین دی، دا د خدای تعالی فیصله ده او که په واقعي معنی وکتل شي، یوا�ینی 

دین اسلام دی، چې د بشریت د هرې برخې لپاره یې خپل خپل اصول او ت�لاره په نظر کې نیولې او وړاندې ک�ی ده، 

اسلام یوا�ې یو دین نه؛ بلکې د �ول ژوند او نظام لپاره یو غوره لار�ود دی، هغه که �ولنیز ژوند دی، که سیاست، اخلاق، 

مدنیت او کورنی ژوند دی او هغه که د بازار او چاپیریال ژوند دی، خو دې دین د دغه �ولو لپاره هر اړخیزه اصول بیان ک�ي 

او ت�لاره یې ورته �اکلې ده، تر �و �ول انسانیت او بشریت د یو غوره ژوند �خه برخمن او د دنیا نظام په �ه تو�ه وچلی�ي

اسلام همدا راز د اجتماعي او �ولنیز ژوند لپاره اړین اصول او قانون په نظر کې نیولی او په عملي کیدو یې �ین�ار ک�ی 

دی، لکه عدل، مساوات، �ولینیز اخلاق، د یو بل حقوق پیژندل، خیر رسول، �ی��ه کول، د یو بل لاسنیوی کول، د بل 

خیال ساتل، همدردي کول او داسې نور داسې ک�نې او اصول دي چې اجتماعیت او �ولنیز ژوند ته �کلاء ورب�ي، چې نور 

مذهبونه او ادیان داسې اجتماعیت نه لري او نه یې په اړه �ین�ار ک�ی، لکه قرآن کریم مسلمانانو ته د اتحاد، اتفاق او 

یو�ای والي ډیرې توصیې ک�ي او ویلي یې دي چې �ول مسلمانان سره ورونه دي.

دا اړینه ده چې انسانان باید پر هر �ای او هره برخه کې د �ان لپاره د اسلام د همدغه قانون او ت�لارې په ر�ا کې �انته 

یو مسیر و�اکي، هغه که په �ولنیز ژوند کې وي او یا هم خپل فردي ژوند، لکه په شخصي ژوند او یا د هر فرد لپاره �ینې 

مهم اصول او ک�نې دي چې په نظر کې یې باید ونیسي او په عملي کولو سره به یې ژوند په ډیره �ه تو�ه پر مخ �ي او د 

انسان انفرادي ژوند پرې �کلی کی�ي او نوره �ولنه هم ورسره هوسا وي، لکه ، تقوی، صبر، استقامت، اخلاق، نیک 

چلند، �ولنیز اداب، له حسد او کینې �ان ساتل، احترام او ادب کول او داسې نور د انسان لپاره غوره اصول دي، چې د 

اسلام مبارک دین تر �ولو زیات �ین�ار پرې ک�ی دی، د رسول الله صلی الله علیه وسلم �ول سیرت هم د دغې درس 

ورک�ی دی

لیکوال: م حمادشیرزاد

.

.

اسلام پخپله قانون او بشپ� �ولنیز ژوند دی! 
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دوام...
که موږ و�ورو د مدني او کورني ژوند او په �ولنه کې د �ـه دود او دوسـتور لپاره هم ډیر اصــول غوره ک�ي، چې په 

عملي کولو سره یې �ولنه لا هم �ـکلې کی�ي، لکه نکاح، چې له امله یې لوی اجتماعیت رامن�ته کی�ي، قرابت 

او خپلوۍ زیاتی�ي او تر �ن� انسان په غوره لاره خپل حاجت پوره کولای شي،د نورو په �یر نه چې نه یې نسـل 

معلوم وي او نه یې هم ��ه او نه مور، همدا راز د همدې کورني ژوند لپاره که چیرته د �ـ�ې او خاوند تر مین� په 

غوره تو�ه نه تیری�ي، طلاق یې یوه بله وسیله راویســتلې، میراث، د والدینو تربیه او روزنه، چې د خدای تعالی د 

احکاماتو او د خوږ نبي له ژوند موږ ته وړاندې ک�ي.

که ل� مخته لاړ شو نو د انساني ژوند د بقاء، رزق او وخت تیرولو لپاره هم اسلام خپل اصول �اکلي او داسې اصول 

چې په عملي کولو سره به یې انسـان ته سکون او راحت وي، رزق حلال ��ل، سود نه کول، د بل حق نه خوړل، 

په حرامه نه پیدا کول، صدقه ورکول، د غریب خیال ساتل، تجارت او اقتصــــــادي پرمخت� کول، د زراعت او 

کروندې اصول، زکات ویســتل، په عادلانه او منصــفانه تو�ه ویش او داسې نور چې د رسول الله صلی الله علیه 

وسلم او د صحابه کرامو له ژوند معلومی�ي او پخپله رسـول الله مبارک ویلي چې صـادقه او امین تاجر به د انبیاؤ، 

صادقانو، شهیدانو او صالحینو سره په صف کې دری�ي.

هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۴۷



د خوراکي توکو، درملو او روغتیايي محصولاتو د  قاچاق د مخنیوي قانون د انفاذ په هکله 

د عالیقدر امیرالمؤمنین حفظ الله تعالی فرمان: 

ت وظایف او م�لفیتونھو غتیا وزا رد عامې ر

ې و ر د شو�و و خھ د تولید شو�و او وا دا�ي شرکتونو لھ ا نده ادار د تولیدي او وا ې اړ ت ��ھ پرتھ نو غتیا وزا ر۲ــ د عامې ر ړ ر ر

ي ر . و غتیا�ي محصولاتو د پلو بیو پھ �ا�لو �ې د مداخ�� حق نھ لر مل��و او ر رد

د دودیز طب طب�بانو م�لفیتونھ:

و ند حکمونھو غتیا�ي محصولاتو اړ ملو او ر رد د

و �ې، تطبیق او استفادې و غتیا�ي محصولاتو لھ �ار ملو او ر رد د ودیز طب طب�بان م�لف دي �� پھ دودیز طب �ې د �غو د

ي .ي ه �ې عل�� او معت�� شوا�د او مدارک موجود نھ و ړ��ھ ډډه وک� �� د خوندیتوب پھ ا

(۶۶) ماده:

(۶۷) ماده:

و ړ ت د تائید و غتیا�ي محصولات د عامې وزا مل او ر �ې و د ر۱ــ د د ودیز طب طب�بان م�لف دي �� پھ دودیز طب �ې د �ار ر

رې و ير د، تجو�ز او و�لو �ا �ې وا نده ت�لار پھ  وستھ د اړ رو .ر

ي و .و ت صلاحیت لر غتیا وزا غتیا�ي محصولاتو د نرخونو پھ �عی�نولو �ې د عامې ر ملو او ر ر۱ــ د د ر

مھ ماده :�ش�

(۱۶) ماده:

(۱۵) ماده:

ل ی ؛وي ملو د تجو�ز ��ھ مخنیو �و رد ډاک��انو لھ خوا د شفر او قیدي ���و د لی�لو او غ�� مجاز د
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هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱دویم پ�او، ربیع الاول ۱۴۴۷ روغتیا او ژوندمخ ۴۹

له سو�ېدلو وروسته دا چارې ترسره ک�ئ!

۱-  پر سو�ېدلي �ای اوبه د ۱۰ يا ۲۰ دقيقو لپاره واچوئ، يخې او يا ډيرې يخې اوبه بايد استعمال نشي .

۳ - له سو�ېدلي �ای �خه کالي لرې ک�ئ، خو که کالي په پوست پسي ن�تي وي مه يې لرې کوئ .

۴ - سو�ېدلی �ای په پاک پلاس�يک باندې پ� ک�ئ.

۵ - که مخ يا ستر�ې سو�ېدلي وي، نو ناروغ ج� ک�ېنوئ تر �و دغه برخه و نه پ�سې�ي.

۶ - که په سو�ېدلي �ای ت�اکې  را وخېژي بغير د ډاکتر له مشورې يې مه ماتوئ. 

۷ - د درد لپاره پارس�امول استعمال ک�ئ.

۲ - له سو�ېدلي �ای  �خه �ا�ه او  زيور لرې ک�ئ.

په لاندې وختونو کې ناروغ حتماً روغتون يا ډاک�ر ته يوسئ :

١ - که سو�ېدلې ساحه د ناروغ تر لاس غ�ه وي.

٢ - که د سو�ېدلي �ای پوست سپين بخن يا توربخن شي.

٣ - که د مخ، لاسونو، پ�ـــــو او داسې نورو غ�و له سو�ېدلو وروسته په هغوۍ �ناکې  را وخېژي.که سو�ېدل شديد نه وي او پورته 

حالتونه وجود و نلري نو تاسـو کولای شـئ ســو�ېدلی �ای په ورځ کې دوه درې �له په واســلينو غوړ ک�ئ، پ�ېدلو ته اړتيا نلري او 

پخپله �ه کي�ي.



د عامې روغتیا وزارت  نشراتي آدرسونه!

https://moph.gov.af/ps

https://tinyurl.com/3f9zy3x9

https://tinyurl.com/57x7w8d8https://tinyurl.com/57x7w8d8

https://tinyurl.com/387u4wfj

https://tinyurl.com/y9j3yvsf

د عامې روغتیا وزارت نشراتي آدرسونو ته د لاسرسي په موخه

(Scan) دغه بارکودونه               ک�ئ!  



هـ لمریز ۱۴۰۴/۶/۱

۴
شماره

صحت 

زند�ی
 و 

دور چهارم، ربیع الاول ۱۴۴۷ 
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